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令和６年度　生涯学習･市民活動支援講座

主　催　青葉区役所地域振興課　文化・コミュニティ係
問合せ　TEL:045-978-2295　FAX:045-978-2413　Email:ao-bunkomi@city.yokohama.jp　

10 時 ～ 12 時 15 分時間

会場 青葉区役所

第1回　地域活動のコツを知ろう！
青葉の魅力でつながる

日程

202 4 年

第2回

第3回

第4回

第5回

仲間をつくろう！

「あなたのやってみたい」
                   をはじめよう！

学
習
内
容

竹本 靖代

昨年度の受講生の声

【メール】ao-bunkomi@city.yokohama.jp　
【ハガキ】 〒225-0024 青葉区市ケ尾町 31-4 　
　　　　 青葉区役所地域振興課　文化・コミュニティ係

わくわくする仕掛けで、ひと、まち、企業を成長させる
コミュニケーションデザイナー

子育てを終えて始めた朝活。
新しい世界への扉を開いてく
れる貴重な時間。そこで見つ
けたのが、このデビュー講座。
出会った仲間と講座を企画し
て大成功！参加者のキラキラ
した笑顔の光を受けて、わた
しも少し輝けたかも。

「人前で話すことが苦手」と自己紹介を
した講座の初回。その私が講座で出会っ
た仲間と少しずつ想いを重ね、最後には
講座を企画・開催して誰よりも楽しんで
いました。自分が変わるきっかけをくれ
たこの講座にとても感謝しています。

青葉区愛にあふれる方とつながり、
積極的に地域活動に取り組みたい思
いでデビュー講座に参加しました。
区役所のサポートもあり、一緒に学ん
だ仲間と力を合わせ、地域活動への
第一歩を踏み出すことができました。

ＮＰＯ法人あおば学校支援ネットワーク 理事長

久山さん

応募要項
定員：20 人 ( 青葉区在住、在勤、在学で原則全回参加できる人 ※応募多数抽選 )　 

保育：５人 (1 歳以上未就学児※応募多数抽選 ) 

申込：申込フォーム及び窓口（青葉区役所 4 階 75 番）か、必要事項を明記しメールかハガキ。

必要事項：講座名／氏名･ふりがな／住所／電話番号／
                   メールアドレス／年代／応募動機／保育有無
                   （※保育希望者は氏名･ふりがな、生年月日と性別を記載）

９/２
月

締切

参加無料

講師

講座

9 12 木 9 19 木

10 10 木 10 24 木

9 26 木

講座作り体験（企画･運営）

講座作り体験（チラシ･広報）

企画を発表して

く   やま

安江さん
やす  え

奥本さん
おく もと

申込フォーム



職員が皆さんと一緒に企画から
講座開催までサポートしていきます

区民活動支援センター

地域の人材や活動団体など
いろいろな情報が満載

「まち活」 地　で 域デビュー講座

第5回

地域活動の
  コツを知ろう！
・オリエンテーション
・地域活動の基本

地域で活動するうえで知っておきたいこと、
活動のコツやヒントを学びましょう

第1回

講座作り体験
（企画･運営）

青葉の魅力でつながる
仲間をつくろう！

自分の興味のあること、やりたいことをもとに、
参加者同士でアイディアを出し合い、

つながりましょう

第2回

・仲間と一緒に企画を作ってみよう
・講座の運営方法について学ぼう

企画作りの第一歩！仲間と一緒に活動する楽しさを
学び、どのようにして講座を企画・運営

していくかを体感しましょう

講座作り体験
（チラシ･広報）

第4回

・仲間と一緒に企画を作ってみよう
・相手に伝わりやすいデザイン等、
    チラシの作り方を学ぼう
・効果的な広報手段について学ぼう

企画した講座の魅力がどうすればより多くの方に
届くのか、効果的な広報の発信手段に

ついて考えましょう
学びましょう

令和６年度　生涯学習･市民活動支援講座

9 12 木

第3回 9 26 木

10 10 木

9 19 木

・こんな青葉になったらいいなを出し合おう
・同じ想いを持った仲間とつながろう

企画を発表して
「あなたのやってみたい」

をはじめよう！

第5回

企画を発表し、講師や参加者同士でアドバイスを
し合うことで、いよいよ始まる活動に向けて
企画をブラッシュアップしましょう

10 24 木

・仲間と一緒に企画を発表しよう

・今後の 区民企画運営講座 の開催に
   向けたタイムテーブルを作成しよう！
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情報提供 相談

補助金申請

さぁ、
仲間と一緒に
区民企画
運営講座を
始めよう！

「やってみたい
」を

の
カタチにしよう！

あ
なた

「区民企画運営講座」の
補助金申請ができます


