
発行：旭区市民活動支援センター「みなくる」 

〒241-0022 横浜市旭区鶴ケ峰２－８２－１ 
 ココロット鶴ヶ峰４階 
 TEL   ０４５－３８２－１０００ 
 FAX   ０４５－３８２－１００５ 
          E-mail  as-manabi@city.yokohama.jp 

休 館 日  毎月第３水曜日・年末年始ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑がまぶしい季節。旭区市民活動支援センターみなくるもフレッシュな気持ちで新年度をスタートしました。 

みなくるでは、何かを始めたい人や市民活動・生涯学習についてのご相談に応じています。 

皆様、お気軽にお立ち寄りください。お待ちしています。  

 

  

 

＊休館日＊ 

「みなくる」は地域活動やボランティア活動を応援する市民活動支援拠点です 
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旭区市民活動支援センター情報誌 

旭区マスコットキャラクター 
あさひくん 

６月１６日（水）定期休館日  

７月２１日（水）定期休館日 

あなたの作品を展示してみませんか？ 

区民の皆さまの作品紹介コーナーができました。絵画・書

道・写真等の作品展示ができます。 

展示期間は 2 週間で使用料は無料です。 

皆さまの作品の発表の場として「みなくるギャラリーコーナ

ー」を活用しませんか。お申込みをお待ちしております。 

※営利・営業目的の利用や会員募集等の展示はできません。 

 

 

旭区に伝わる「民話」を掘り起し、オリジナルな紙芝

居にして区民に伝えている団体です。 

「さっちゃんの馬頭観音（川島町）」 

「善部のネコ塚（善部町）」 

「みそすりばんば（今宿）」 

「鶴ヶ峰の合戦（二俣川）」ほか 

詳細については「みなくる」までお問い合わせください。 

〈朗読劇 あさひ〉       

朗読劇を、区民、高齢者に広め、楽しんでいただくことでの地域貢献。 

〈福島子ども・こらっせ神奈川〉 

福島の原発被害にあった小学生を神奈川県に招待し、地元の小学生との 

交流や福島へ出向いての学習支援。 

〈生き×居きコミュニティ〉   

青少年から若者向けの居場所の運営。若者が気軽に過ごせる第３の場を 

提供。 

〈横浜相鉄沿線ノルディックウォーキングの会〉 

地域の健康づくりのために相鉄沿線でノルディックウォーキングを実施。 

〈朗読ボランティアの会「旭・久・恵」〉  

旭図書館にて定期的に朗読会の開催や各福祉施設にてのボランティア活動 

の実施。 

インターネット 活用講座

講 師 秋本 創 氏 
NPO 法人埼玉情報センター 

事務局次長 

インターネットでコミュニケーション ～離れていてもつながれる～ 
7 月 27 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 ※ミニ体験あり 

【持ち物】スマートフォン、タブレット、パソコンのいずれかをお持ちください。 

 

Zoom を使いこなそう ～いろいろな集まりを主催できるようになろう～ 
8 月 2 日 （月）13 時 30 分～15 時 30 分 ※体験あり 

【持ち物】スマートフォン、タブレット、パソコンのいずれかをお持ちください。 

 

「ほどがやえかたり～べ」さんが 
YouTube チャンネルを開設しました。 

YouTube チャンネル 

 

ご希望の講座を選んでお申込みください(複数可）【申込期限】７月３日(土)必着 

募集数 24 人  

募集数 16 人 

募集数 16 人 

【対   象】 横浜市内在住のシニアの人 

【申込方法】 窓口、電話、FAX  ※応募者多数の場合は抽選 当選者には７月８日(木)までにご連絡いたします。 

新型コロナウイルスなどの感染症予防及び拡散防止のため、ご入館の際に 「マスク着用」 「手指の消毒」 「検温」へのご協力をお願いします。 

使ってみよう 

 ふれてみよう 

 
やれば簡単 
インターネット 

みなくる ホームページ 

～デジタル社会を楽しもう！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※営利を目的とした活動や、施設の設置目的に反する利用はお断りいたします。詳しくはお問い合わせください。 

アドバイザー紹介 

様々なジャンルの知識や経験のある人（人材登録制度＝旭

区ではアドバイザーと呼びます）を、サークルや施設など団体に

ご紹介しています。イベントや講座講師をお探しの際には、「ア

ドバイザーさんを依頼したいです！」とお声がけください。 

また、技術や特技をお持ちの人は、アドバイザー登録をして指

導したり披露したりすることで、自分自身の学びにつながり、活

動の場が広がります。 

  

を 

ってこんなところ 

作業コーナー 

印刷機、紙折り機、裁断機があります。印刷機

のみ有料で、製版代 1 回 40 円と、印刷が 33

枚ごとに 10 円です。小銭と用紙をご持参くださ

い。登録なしでどなたでも利用できます。（作業

コーナーの利用は、混み合う場合があるので、電

話予約をお願いします。） 

  

設置型×3 18個

設置型×3 18個

60.5㎜

410㎜

234㎜

設置型×3 18個

設置型×3 18個

60.5㎜

410㎜

234㎜

据え置きタイプのロッカーを増設しました。より多くの利用登

録団体にロッカーを利用していただけるようになりました。まだ

空きがございます。お問い合わせください。 

機材の貸出し 

グループ、団体活動に使用す

る、着ぐるみや、マイク、プロジェ

クター、遊具等の機材を無料で

貸出します。最大 8 日間の貸

出しです。（事前に登録が必

要です） 

貸しロッカーに据え置きタイプを増設しました！ 

 

サークル情報 

「サークル活動を始めたいな」と思っている人向

けに、みなくるでは「サークルガイド」の作成や紹

介をしています。また、サークル活動中でメンバ

ー募集をしたい場合は、サークル情報コーナー

でチラシの掲示が出来ます。ご利用ください。 

美術全般の指導 

アート全般の指導をします。初心者から上級者向けまで、それぞれ

のレベルにあわせて行っていきます。イタリア在住 28 年、ミラノ帰り。

自由な発想大歓迎。柔らかい頭を育てるお手伝いをします。 

アートを通じて楽しみましょう。 

イタリア語の指導 

北イタリア風のイントネーション。声に出すことによってイタリア語に 

ふれてみましょう。イタリア帰りのイタリア語。いろんな場所でお話し

できればもっと楽しくなります。 

タッセル / 小山 郁代さん

旭区生涯学習アドバイザー
クレイアート

旭区生涯学習アドバイザー
パッチワーク / 鈴木 淳子さん

パッチワーク/ 鈴木 淳子さん エコクラフト / 山下 葉子さん 水引手工芸 / 松本 万遊子さん

ガラスケースやパネルでアドバイザーの作品展示や活動の 

紹介を行っています。ステキな作品や身近な活動を知る 

チャンス！ 

ぜひ一度お立ち寄りください。 

旭区生涯学習アドバイザー
クレイアート

フラワーアレンジメント / 岡田 外美枝さん

いままで展示していただいた作品の中から一部を紹介します。 相談業務 

地域で仲間づくりをしたい、グループを作って何かを

始めたいなど、グループ活動の企画や方法をアドバ

イスいたします。仲間づくりやイベントの企画、PR 方

法についての相談も承ります。「何かをはじめたい」

「この団体活動に参加してみたい」など、新しい何か

を求めているとき、お気軽にお問合せください。 

情報コーナー 

旭区の情報を中心に、様々なパンフレットや

チラシ、情報誌があります。他区の市民活

動支援センターの広報誌、過去の広報よこ

はま（２年分）も閲覧できます。また、旭

区や横浜市の歴史について等の閲覧図書

もあります。 

「みなくる」はみなさまの市民活動、生涯学習、ボランティア活動、地域活動などのサポートをする施設です。 
さまざまな活動を通して習得した知識や技術をボランティアとして地域で活かして活躍されているみなさんをご紹介します。 

　フラワーアレンジメント、チョークアート

　パステルシャインアート、俳句
【6月】

【7月】
　きらきらしゃぼん玉・ひょうたんの絵付け

　ビーズ

１２月２３日二俣川地域ケアプラ

ザで行われたクリスマス会で、マジシャ

ン奇楽人 YUKI さんのマジックショー

が行われました。コロナ禍でソーシャ

ルディスタンスを取りながら、参加者と

コミュニケーションをとって、その場にい

た全員が笑顔になるひと時でした。 

 

写真掲載に誤りがありました。 

申し訳ございません。 

次号にて改めてご紹介させて 

いただきます。 


