
令和7年3月更新

№ 事業名（団体名） 活動地域 事業内容 令和6年度の活動状況 活動の様子 SDGｓの目標

1
マジックの体験会
（ポレポレ）

旭区全域

区内各所の地域の施設や地域住民が集ま
る場でマジックの体験会を実施すること
で、地域住民同士のふれあいやコミュニ
ケーションを図る。

3/28　いまみキッズ　マジック体験・披露　（対象：小学生４０名）
6/20　上星川団地サロン「ふらっと１０９」　マジックの体験・披露　（対象：
高齢者１５名）
6/27　おもてなしデーサービス希望が丘　マジックの披露（対象：高齢者４
名）
7/25　今宿団地サロン「こかげ」　マジックの体験・披露　（対象：高齢者２３
名）
8/22　いまみキッズ 　マジックの体験・披露　対象：小学生４５名）
9/12　　鶴ヶ峰ケアプラザ　デーサービス　マジックの披露（対象：高齢者４
０名）
12/24　鶴ヶ峰ケアプラザ　デーサービス　マジック披露　（対象：高齢者４
５名）

2
ハマトレ（にこにこ体操）
（ハマトレ（にこにこ体操））

白根地区
自治会館にて誰でも参加できるハマトレ体
操を定期的に実施することで、地域住民の
健康づくりやつながりづくりを行う。

　三菱白根第二町内会館にて、毎月第１水曜日の
10:00～11:00に体操を行っている。

3
カフェ和
（興和台シニア　カフェ和）

鶴ヶ峰地区

地域住民が集まり交流できる場として、
コーヒーやお茶を飲みながらおしゃべりを
楽しめるカフェを自治会館にて開催し、孤
立やフレイルの予防、支え合いの関係づく
りを行う。

　毎月第１月曜日に開催。
　２月には、参加者の方の中に、１００名山をすべて完登
された方がいらっしゃって、話を聞きたいとの声があっ
たので、スライドを使って３０分ほどお話を伺った。

4
お喋りカフェ　つるがみね
（鶴ヶ峰旭峰会（老人会））

鶴ヶ峰地区

一人暮らしの高齢者などが集える場づくり
として、自治会館にておしゃべりカフェを
定期的に実施することで、地域住民のつな
がりづくりを行う。

毎月第２金曜日13時から15時で鶴ケ峰自治会館にて
開催中。

5

ガーデンテラス コミュニ
ティサロン「花言葉」
（ガーデンテラス コミュニ
ティサロン　花言葉）

白根・旭北
地区

自宅の庭・リビングを開放し、四季折々の
草花に囲まれてほっと一息できる癒やしの
場、どなたでも気楽に立ち寄りおしゃべり
ができる場づくりを通して、多世代の交流
が深まることを目指す。

　毎月隔週の水・木・土曜日にコミュニテイサロン開催。
水曜日＝趣味の講座として押し花教室（ガーデンの花を押し花に
して）で作品づくり。
木・土曜日＝健康生きがい講座としてヨガ教室・ポールウオーキ
ング体験会を開催。定期的に健康生きがいづくりアドバイザー協
議会からインストラクターが来る。
　2027年に横浜（瀬谷区・旭区）で開催の世界の園芸博覧会に
むけて旭オープンガーデン会場として参加、令和７年度も参加。
参加にあたり自治会（民生委員・体育指導員）・百寿会・その他多
くの皆さんの応援があり。

6
つなぐ（めぐり芽ぐむば
つなぐ）

白根地区

学校に行っていない子供とその保護者の
身近な居場所づくりや地域とのつながりづ
くりを目的として、子供たちが自らやりた
いことを相談しあい、工作や外遊び等の活
動を実施する。

　工作（段ボール、レジン、縫い物、粘土）やクッキング
（巻きずし、グミ、クッキー）、遠足（公園遊び、プール）、
田んぼ作業、ハロウィンパーティー、クリスマス会など、
月2回の活動を行った。

令和５年度　あさひのつながり応援補助金交付事業一覧


