
左近山団地再生に必要な地域の活動支援 ワークショップ コレサコ会議 報告 概要版 
昭和 40 年代に開発された大規模団地では、急速な高齢化が進んでおり、医療・介護・生活支援のニーズの増大、地域活動の担い手の不足などの課題がある。昨年度は、左近山団地の再生において必要な機能を地域に導入する

にあたり、地域が求める機能について明確化することを目的にワークショップ「コレサコ会議」及び住民アンケートを実施した。昨年度の検討結果を受けて、平成 31（令和元）年度は、具体的な活動を立ち上げることを目的とし

て、ワークショップ「コレサコ会議」を実施した。 
 

１ 「コレサコ会議」の今年度の検討フレーム 
今年度は、「具体的な取組の立ち上げ」を検討した。 

 

 

２ 活動メンバー掘り起こしのためのアンケート実施 
団地居住者に対してボランティア活動の意向を聞く「左近山地域ちょこっと

応援隊アンケート」を実施した。23 組（24 名）から記名の回答があり、その

多くがこれまで地域活動とつながりのない方達で、新たな担い手につながるき

っかけになった。 

今年度の「コレさこ会議」では、ちょこっと応援団アンケート回答者や既存

の活動団体に声をかけ、３回のワークショップを開催した。 

 

３ 地域ケアプラザとの情報交換 
ワークショップ実施に先駆けて、左近山地域ケアプラザへのヒアリングを行

い、子育て世代の支援や子育て環境についての情報交換を行った。 

・子育ての仕方が変わってきている。（子育てサークルや園庭開放、地域の

スポーツチームなど親が見る活動が敬遠され、フリースペースの利用や

スポーツクラブなど「サービス享受型」に。） 

・左近山団地内のオープンスペースは豊かだが自分たちで使えると思って

いない。 

・左近山生まれ・育ちの PTA が増え、「左近山が地元」という男性が地域を

活性化させようとしている。 

  

４ 「ちょこっと応援隊」３回のワークショップ 
アンケート回答者 計 11 名と活動団体５団体、UR や地域ケアプラザがワーク 

ショップに参加し、地域との関わりや関心事、活動の状況を共有した。  

 

 
５ 今後の進め方 
○「求人票」「左近山カレンダー」の準備を始め、次年度の早い時期に、「活

動紹介ツアー」を開催する。 

○事務局機能の補強と人材バンクの仕組みを引き続き検討する。 

   

 
  

左近山連合自治会は『住みよい、豊かな環境の整備された団地づくり、ふるさとづくり』に取

り組み 50 周年を迎えました。この機に活動の輪を広げるために左近山ちょこっと応援隊を立ち

上げます。 

私たちが日ごろ感じている充実感や達成感のおすそ分けをする代わりに、あなたの得意技を学

校ボランティアや地域活動、災害時ボランティア等でチョットだけお借り致したく、あなたの特

技、趣味、参加してみたいことをお伺いします。お答えいただいた方が隊員です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

左近山連合自治会 

『活動をお知らせするだけの住所録』を作成するためのアンケートです。興味ある方は気軽にご参

加ください。秋ごろにイベントを予定しています。

【１】下記一覧からあなたの特技や趣味の□にレ点を付けて下さい（複数選択歓迎） 

料理：□全般 □そば打ち □珈琲抽出 □菓子作り □漬け物 □その他（       ） 

修理：□木工製品 □電化製品 □給排水設備 □玩具 □その他（           ） 

健康：□マッサージ □温泉 □太極拳 □ヨガ □散歩 □その他（          ） 

趣味：□音楽 □映画 □演劇 □舞踏 □絵画 □写真 □その他（          ） 

遊び：□紙飛行機 □コマ □凧 □けん玉 □折り紙 □その他（           ） 

芸能：□手品 □ものまね □腹話術 □詩吟 □落語・漫談 □その他（        ） 

園芸：□植木手入れ □花苗・野菜作り □フラワーアレンジ □その他（        ） 

技能：□書道 □イラスト □カメラ □パソコン □外国語 □その他（        ） 

職業：□医師 □看護師 □介護士 □教員（OB 含む）□大工 □その他（      ） 

その他：□（                                    ） 

  

【２】下記活動から、参加あるいは協力してみたい項目の□にレ点を付けて下さい（複数選択歓迎） 

 

□ NPO 法人オールさこんやま 

コミュニティカフェのお手伝い【有償ボランティア 1 時間 250 円】 

おでかけワゴンのドライバー【有償ボランティア 1 回（約 45 分）250 円】 

 □ 日曜ほっと 

  月１回「ほっとさこんやま」で子どもたちと昔遊び（コマ、羽子板、ボードゲーム等） 

□ ケアサービス【有償ボランティア 1 回  円】 

高齢者の生活支援（買い物、洗濯・掃除、通院介助、食事の世話、薬の受け取り等） 

□ 商店街イベント 

商店街を活性化するイベントの企画、運営、お手伝い 

□ 子育てママ、パパの活動 

悩みや趣味を共有するための集まり、子ども連れも可 

 

□ 子どもの見守りボランティア 

  親がいる場で子どもの見守りボランティア【有償ボランティア、金額は検討中】 

 

氏名：                 電話番号：             

住所（又はメール）：                             

 男性・女性    １０代・２０代・３０代・４０代・５０代・６０代・７０代・８０代以上 

 

参加可能な時間帯 【平日】□午前 □午後 □夜  【土曜日】□午前 □午後 □夜   

【日曜日祝日】□午前 □午後 □夜 

 

 

得意技を 

子どもたちに自慢し隊 

とにかくワイワイ 

楽しみ隊 

充実した活動で 

暇潰し隊 

高齢者お助け隊 

 

達成感 充実感 

左近山地域 
“ちょこっと応援隊” 

自慢できること好きなこと楽しめることを 
『ちょっとだけ』『何かのついでに』に参加するだけでいいのです。 

一緒に幸福感を味わいましょう！！ 
このアンケートにお答えいただいた方には、 
年に数回、活動参加のお知らせが届きます。 

 
自治会にて配布・回収致します。頂いた個人情報は地域活動のお知らせのみに使用します。 

提出先： 

回収締切：団地祭当日 

お問合せ：旭区区政推進課 馬立、中島 

電話：954-6027 ファクス：951-3401 

あれば一言 
 
 

今回作成する『活動をお知らせするだけの住所録』は、連合自治会が所有します。 

なお、今年度、【２】の活動団体とちょこっと応援隊のお見合い会を２回予定しています。この会は、

昨年度実施した『これからの左近山地域を考える会議』の取組です（関係者のみの参加）。 

【資料２】 

 

�

áč�.áĎmHr[.óĄĉ�Kt[�Ċ�=�

�

H-��qGqGÉ�7ā�

� �D� ĉsJtZ^G}ø��¿s�D�>GÝ>u�A��Ċ�

szÂ.Ă6>/�Jtd\rNSUXb���

É��:DF�?�H�yC�3��

s +9�È?Hð�È?��

s²��yC®D¯>�!ÁÏ�

� �D� ĉsñ�hms_TPrº¥�Ċ�

s�B@F�,�aQßCÐÙ�A��

sC;�DH³½ā.�ö-å�F:

DF7?./+���

saQČPt`tČâì�G�"��

� �D� ĉs·ësÍØ��Ċ�

s�þCïE�A��

�

ê���¢�AÐ��

� �D� ĉsĎ¬��=¨�s,DG�.

�-ÈADBA�Ċ�

s��,�HG±-àE|w�

s�ÆÀ×�

�

ćĈè���ā�

� �D� ĉs.D2>É��Å=�F�?�¤w�vG�LUtC§�Ċ�

sÌð��WIntMmc� æy��G�¢�F�A��

sOEdmQ-µõ�

� �D� ĉsăÎ.|wsüú^S.ýù�ďÞgtieo_tĊ�

săÎ©.äĆCÐ���ăÖ.Ô.�>¼�,+ØÐ¾½�

�

�

qGo[Kt[�

	 �D� ĉsø���«ûª���s«ûª

CÝ>u�?Ð�C�A��Ċ�

s�G9:>A���

s«ûª.y/�°s�´—→��-�F

�F5���ê�/���Hµ FË�

��

�

( �D� ĉs�ì.eod,=�Ċ�

s,DG9:DF7A��

saQ÷¶�

�

) �D� ĉs]XZqtM¹îsgpSPtdĊ�

s¦¡ØĐćĈè._TPrMmc�

sZmcoRktYFrN�Õ�-íDF

7?��

syÇÛÿ→ã{.��7�

� �

�

".}s���

�

�

�

+-,%&'(
��

� �

�

�

 ċ�� �

są4Ó/yCE,��

sxÑ.ÄĀ�~ĀC1

D0>�8�

s�ö£GÒò6DFF

/Vj�

 ċ�� �

s+D,Ð���¢G�

?��ç�F���

 ċ�� �

sdpVMRlrÊé�

sÃÂG9!����F5��ĉ5DH��D:6Ċ�

 ċ�� �

sOEdmQ.ÐÙ ���

s�A6A6ÈAy�Cô

�<�,�D���>

�Ú�

�  ċ��

s�A�A,¸é.yC

»�F�?�

�  ċ��

s�.�Gjr^tCã

{!?GfrZCç�

?��

�#� �*

��#���!*

�"�!�

%$)*�

�#	�

����

�����*�

�����!��

��#�����

�

�

�

�

�

�����������

��������

�
�

�
0
F
)
(
F


�
	
�
�
D
6
�
5
I
%
H

C
!

4
-
4
+
>

C
!

0F)

�
�
�
�


 
�
;
0
F
)
(
F

0F)

���.*/�0(����18

:
#
7
B
&
0
(

�
2
�
�
�
�
�

A
G
�
�



�
�


.
*
/

<
�
#
,
'
?
E
C

.
*
/
�
�
�
�

3
=
"

����
 �9�$@�����

���
�	��
������
�������

活動団体や拠点を訪ねて活動を知ってもらう 

活動紹介ツアー 

「ちょこっと応援隊」始動に向けての 
行動目標（第３回の意見交換より） 

地域でのイベントの情報を集約し情報共有する 

左近山カレンダー 

「ちょこっと応援隊」への登録・活動との 

マッチング 

人材バンク （継続検討） 

ボランティアの具体的内容を伝えて参加しやすく 

求人票 

01151178
テキストボックス
資料３




