
【内容】 

①当事者発表

就労継続支援 B 型※１ マインド葦 𠮷沢 優智 氏

②座談会

横浜 FC 執行役員 事業統括本部長 北澤 君則 氏

地域活動支援センターりんごの木 矢野 清 氏

FC PORT※２ 代表 篠崎 安志氏

③講演

FC PORT 所属選手による講演

※１ 障害のある方が就労の訓練等を行う通所施設

※２ 横浜を中心に活躍するソーシャルフットボール（精神障害

者フットサル）チーム 

第 23 回 旭区精神保健福祉セミナーを開催します！

旭区では、精神障害に対する理解を深めるためのセミナーをオン
ラインで開催します。障害当事者の方や横浜 FC 等の支援者の方に
『精神障害を抱える方が、障害者スポーツを通じて、どのように自
身が望む生き方を実現したのか（＝リカバリー）』をテーマにお話
いただきます！

配信期間（YouTube 配信） 

令和４年２月 14 日(月）10 時 ～ 令和４年４月 13 日(水) 15 時 

視聴方法（申込み不要・参加無料） 
共に歩む市民の会ホームページ（http://tomoni-people.net） 
または 二次元バーコードより横浜市公式 YouTube チャンネルへ 
アクセスください。

主催：旭区役所 ／特定非営利活動法人 共に歩む市民の会 
※ セミナーの詳細はチラシをご参考ください。

お問合せ先 

旭区高齢・障害支援課長 杉本 光明 Tel 045-954-6198 

令 和 ４ 年 ２ 月 ８ 日 
旭 区 高 齢 ・ 障 害 支 援 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 
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第２3回 旭区精神保健福祉セミナー 

◆当事者体験発表 就労継続支援 B型 マインド葦 𠮷沢 優
まさ

智
のり

氏 （ヨッシー） 

◆座談会   これまでに 13 回「横浜 FC ヨコハマぽるとカップ」を運営してきた横浜 FC と、その立上げ関わった矢野氏に障害

者スポーツを通したリカバリーをテーマにお話しいただきます。 

ファシリテーター：日本ソーシャルフットボール協会神奈川県推進委員／FC PORT代表 篠崎 安志氏 

横浜 FC 執行役員 事業統括本部長 北澤 君則氏 

2013 年 2 月に横浜 FC に入社し、パートナーセールスやホームタウンを担当。ホームタウン担当時に「横浜 FC ヨコハマぽるとカ

ップ」の運営に携わる。現在は試合運営、ホームタウン、チケット、グッズなどの事業部門の統括責任者として従事している。 

地域活動支援センターりんごの木 矢野 清氏 

旭区むくどりの家初代所長。20 代で訪欧した際に西独ヴェルダーブレーメン所属の奥寺康彦選手の「スポーツは境界を越えあら

ゆる人々を結ぶ文化」に共感、それを実践する横浜 FC を応援し働きかけて「横浜 FC ヨコハマぽるとカップ」の立上げに関わる。 

◆講演 FC PORT所属選手による講演 

FC PORT （ポルト） 

横浜を中心に活動しているソーシャルフットボール（精神障害者フットサル）チーム。「横浜 FC ヨコハマぽるとカップ」の開催

を契機に誕生し、現在 30 名の選手が参加中。月に 3 回程度の練習と各種大会への参加など積極的な活動を行っている。 

 

YouTube 

配信！ 
 

共に歩む市民の会（http://tomoni-people.net） 

または QRコードより横浜市公式 YouTubeチャンネルへ 

アクセスください  

申込み不要 

参加無料 

２月１4 日（月） 

～ ４月13 日（水） 

令和４年 

10：00 から 

15：00 まで 

主催・お問合せ先：横浜市旭区役所（高齢・障害支援課）       Tel:045-954-6145 Fax:045-955-2675 

            旭区生活支援センターほっとぽっと(日曜休館)    Tel:045-953-6727 Fax:045-953-6762 

  

旭区マスコットキャラクターあさひくん 
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