
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

より多くの子育て世代の方に「早寝・早起き・朝ごはん」や「野菜やキノコを食べること」の

大切さを伝えられるよう、旭区食生活等改善推進員（愛称：旭区ヘルスメイト）と協働し、人形

劇「おにぎりあさひくん」のデジタル絵本版を制作しました。スマートフォンやタブレット等の

電子機器で、いつでも、どこでも、楽しく読んでいただけます。ぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

作中では、旭区ヘルスメイトが考案した料理が登場し、 

ご自宅で再現できるよう、レシピもご紹介しています。 

絵本のダウンロードについては、旭区のホームページをご覧ください。 

 
 
 

 
お問合せ先 

旭区福祉保健課長  戸矢崎 悦子   Tel 045-954-6120 

令 和 ６ 年 ５ 月 2 0 日 
旭 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

いつでも どこでも 楽しく読める！ 

「おにぎりあさひくん」デジタル絵本 が完成しました！ 

 旭区では、幼児期の子どもとその保護者を対象に、「早寝・ 

早起きをし、朝ごはんをしっかり食べること」「食事をバラン 

スよく食べること」の大切さを伝えるため、平成 24 年に旭区 

ヘルスメイト、区内保育園と「おにぎりあさひくん」人形劇 

を制作しました。平成 25年からは、旭区ヘルスメイトが手作 

りの人形を用いて、区内保育施設などで上演しています。 

「おにぎりあさひくん」人形劇とは 

「おにぎりあさひくん」デジタル絵本のみどころ紹介！ 

 

「おにぎりあさひくん」デジタル絵本（旭区ホームページ）▲ 


