
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

健康福祉局高齢在宅支援課長    水野 直樹   Tel 045-671-2368 

もの忘れ検診の内容 
 
対象（２つを満たす方） 
１．受診日現在、横浜市にお住まいの 50歳以上の方 
２．検診受診日までに、認知症の診断を受けたことのない方 
※50歳～64歳の方  仕事や生活上でもの忘れや認知機能の低下、以前の 
                ようにできないなどを感じた場合に受診してください。 
※65歳以上の方  年に 1回受けることをおすすめします。 
 
実施場所 
市内医療機関 160か所（令和 5年 4月 1日時点） 
※50歳～64歳の方の実施医療機関は 41 か所です。 
※各区高齢・障害支援課や地域ケアプラザで配布の案内チラシ又は 
市ホームページでご確認ください。 

 
実施期間 
令和５年４月１日(土) ～ 令和６年３月 31日(日) 
 
費用 
無料（ただし、認知症の疑いがあった場合で、専門医療機関の受診が 

必要な場合の紹介料は有料です。） 
 
検診内容 
認知機能などを確認する問診 

令 和 ５ 年 ３ 月 2 9 日 
健康福祉局高齢在宅支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

      “もの忘れ検診”の対象年齢を拡大します︕ 
       ― 50歳から検診を受けられます ― 

認知症の早期発見と早期対応を進めるため、市内にお住まいの 50 歳以上の方を対象に、もの忘れ検診（認知症
の簡易検査）を無料で実施します。 
これまでの対象年齢は 65歳以上でしたが、令和 5年度から、若年性認知症の有病率が高くなる 50歳以上に拡大

し、早期の対応や支援につなげます。検診の申込みは各実施医療機関で直接受け付けます。 

もの忘れ検診の流れ 
ステップ１ 

医療機関を選ぶ 
※市ホームページやチラシに医療機関を掲載しています。 

 

ステップ２ 

医療機関へ電話(予約)をする 
※医療機関によって曜日や時間帯を限定しています。 

 

ステップ３ 

医療機関へ受診する 
※医療保険証など本人確認ができるものを持参ください。 

 

・認知症の疑いがあった場合、専門医療機関を
紹介します。紹介料は有料です。 

・専門医療機関への受診や検査は保険診療で、
自己負担が発生します。 

認知症について 
横浜市の認知症高齢者数は、平成 27 年(2015 年)に約 14万人と

なり、令和７年(2025年)には約20万人、高齢者の５人に１人の割合
に増加することが見込まれています※。認知症は早い気づきと対応が重要
です。もの忘れ検診では、認知症の疑いのある方を早期に発見し、早期の
診断と治療につなげていきます。 

※「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」（平成 26年度厚生労働科

学研究費補助金厚生労働科学特別研究事業 九州大学 二宮教授）の認知症有病率が

上昇する場合を使用した推計 

横浜市 ５年度 もの忘れ検診 検索 
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【参考】 

１ 若年性認知症とは 

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症のことです。 
若年性認知症の⼈数は、18〜64 歳⼈⼝における10 万⼈当たり50.9⼈とされており、横浜市では 

約1,160 ⼈と推計されます。働き盛りで発症するため、仕事や家事が⼗分にできなくなるなど、本⼈はもとより
勤務先や家族への影響が⼤きく、様々な問題が⽣じます。 
若年性認知症の方やご家族への支援を行うために、「若年性認知症支援コーディネーター」を認知症疾患 

医療センター４か所に配置しています。 

 
 
２ 若年性認知症の年齢別有病率について 
  若年性認知症の有病率は、18〜64 歳⼈⼝における 10 万⼈当たり 50.9⼈とされています。 
年齢別に見ると、50歳～54歳の男性から 50.9人を超え、5歳あがるごとに有病率が倍増しています。 

 
 
 
 
 

 

出典：若年性認知症の有病率・生活実態把握と多元的データ共有システム/粟田 主一 
 

 

若年性認知症支援コーディネーター 

配置場所 
所在地・電話番号・受付時間  ※祝日・年末年始を除く 

横浜ほうゆう病院  

地域医療連携室 若年相談窓口 

旭区金が谷 644-1   ℡ 045-３60-8787（代表） 

月～金曜日 ９時 30 分～15 時 30 分 ※ 

横浜市立大学附属病院 

認知症疾患医療センター 

金沢区福浦３－９    ℡045-787-2852（直通） 

月～金曜日 ９時～17 時 ※ 

横浜市総合保健医療センター診療所 

総合相談室 

港北区鳥山町 1735  ℡ 045-475-0105（直通） 

月～金曜日 ９時～16 時 ※ 

横浜総合病院 

 若年性認知症相談窓口 

青葉区鉄町 2201-5  ℡ 045-903-7106（直通） 

月～金曜日 ９時～17 時 ※ 


