
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 横浜市立北方小学校（中区）及び緑園東小学校（泉区）では、フェリス女学院大学の谷知子教

授と「プロジェクト演習」履修学生のみなさんの協力のもと、百人一首の和歌の情景をモチーフ

にしたメニューを、給食でオリジナルメニューとして令和２年 10月、11月に提供しました。 

 この度、両校で大好評だった「百人一首献立」を、ハマ弁用におかずをプラスしたスペシャル

献立として市内中学校にハマ弁で提供します。 

提供日当日は市内中学校２校でハマ弁デーを開催し、昼食時間を活用して和歌と献立の関連

等、食に関する校内放送を実施するなど食育の取組を推進します。 
 

１ 百人一首献立の紹介                                                       
 
ハマ弁提供日                  ハマ弁提供日 

令和３年１月 12 日（火）            令和３年 1 月 20 日（水） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

※コラムの詳細は右記 HP をご参照ください。https://www.hamaben.jp/user/hamaben-column12 
※メニュー開発の経緯は右記 HP をご参照ください。https://www.ferris.ac.jp/press/20201102/13496/ 

２ ハマ弁デー実施校                                                         

（１）神奈川中学校（横浜市神奈川区西大口 141） 

開催日：令和３年１月 12 日（火） 

（２）秋葉中学校（横浜市戸塚区秋葉町２７１−３） 

   開催日：令和３年１月 20 日（水） 

   ※ハマ弁デーとは…ハマ弁の理解促進を図るため、学校毎にハマ弁を生徒が試食する取組  

     ※ハマ弁デー実施校に限らず、当日は全中学校で「百人一首献立」が提供されます。 

３ 取材について                                                          

取材をご希望の場合は、事前に下記問い合わせ先までご連絡くださいますようお願いします。 

 

４ その他                                                        

  令和３年度から、ハマ弁を学校給食法上の給食に位置付け、中学校給食（デリバリー型）を実施し

ます。企業・団体等とのコラボメニューをはじめ、今まで以上に魅力的なメニューを提供します。 

 

お問合せ先 

教育委員会事務局健康教育課担当課長    片山 哲夫 Tel 045-671-3687 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

令 和 ２ 年 1 2 月 2 5 日 
教育委員会事務局健康教育課 

～フェリス女学院大学×横浜市立北方小・緑園東小コラボメニュー～ 

     「百人一首献立」がハマ弁で登場します！ 

 

・麦ごはん ・牛乳 

・秋味ごはんの具 

・生揚げと豚肉のみそ炒め 

・煮びたし・たまごの汁物 

・ももの甘煮 

・麦ごはん ・はっ酵乳 

・五目栗ごはんの具 

・鶏肉の竜田揚げ 

・海藻サラダ・もみじる 

・白玉入りフルーツポンチ 

     

秋風に たなびく雲の 絶え間より もれ出づる月の 影のさやけさ

 

ちはやぶる 神代もきかず 竜田川 からくれなゐに 水くくるとは 

https://www.hamaben.jp/user/hamaben-column12

