
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症高齢者は、年々増加しています。認知症の方が地域で安心して暮らすことができるよう、

この度、認知症に関する情報を掲載したリーフレットを作成しました。 

 ポケットサイズのリーフレットなのでお薬手帳等に入れて携帯でき、｢最近もの忘れが増えたな｣

｢認知症の制度が知りたい｣など、気になったときにすぐに見て相談してもらえるようにしました。 

 

  

 

 

 

【サポートミニガイドの内容】 

  困ったときはどこに相談したらいいのか、専門医療機関のこと、認知症の介護などについて

情報を集めたいときは・・・など掲載しています。 

  サイズ：15.5 ㎝×10.5 ㎝ ８面 四つ折り 

 

【配布場所】 

 戸塚区役所２階９番窓口、戸塚区内の地域ケアプラザなどで、11 月 6 日（金）から配布しま

す。 

 

お問合せ先 

戸塚区高齢・障害支援課長  樋田 美智子 Tel 045-866-8439 

 

令 和 ２ 年 1 1 月 ５ 日 
戸塚区高齢・障害支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

お薬手帳に入るサイズで、 

携帯に便利です。 

ひとりで悩まず 上手に相談 

「戸塚区 知ってあんしん 認知症サポートミニガイド」 

を作成しました！ 


