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子育て世代が孤立しないように、区役所や子育て支援施設と連携し、発達障害や子育てに不安のあるお子さんを
持つ保護者の支援事業「かるがもこころの親子教室」を毎月開催していく。

地域サロンやきらり☆シニア塾へ出向き、参加者・担い手の思いを聞き取り、それぞれの通いの場が目指す姿を実
現する方法を一緒に考える。振り返りの機会等には適宜参加する。また、他で活動している介護予防事業やサロン
等の情報提供をしていく。

□ 区からのコメント

令和６年度 横浜市星川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
（地域の現状）
見守りや声かけが行われ、地域のゆるやかな見守りの仕組みが機能する一方で、マンションのオートロック構造により、つながりが希薄
な地域もある。地域の活動に対する理解者や担い手づくりが重要と捉え、地域毎に見合う方法で進めている。

（今後の方向性）
地域の強みに着目しながら、「ほっとなまちづくりの推進に向けた協働」「地域の現状に合わせた事業の開催」「誰もが安心して暮らせる
土壌づくり」「生きがい・役割発揮につながる担い手づくりの推進と協働」の４つを柱とし、取り組む。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地区社協や民生委員等、地域の方との話し合いを行い、地域の課題を共有し、課題に沿った研修会等を開催して
多くの方と情報を共有していきたい。

今年度も依頼を受けた認知症サポータ―養成講座は、地域のキャラバンメイトと共に認知症サポータ―養成講座を
行う。新たなサポーターを増やすことができるよう、ケアプラザ主催の認知症サポーター養成講座を開催する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

在宅における尊厳のある自立した生活を支援しま
す。また、利用者本人が目標を理解した上で達成の
ために必要なサービスを主体的に利用して、目標達
成に取り組んでいけるよう支援します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で生活を続けて行くことができるよ
う、関係機関・医療等との連携を強化し、迅速な対応
を目指します。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和６年度横浜市星川地域ケアプラザ事業計画書（施設運営、介護保険事業）

介護保険に関する相談については、お客様自身が選
択することができるよう、ハートページや区からの居
宅介護支援事業所一覧を使用して対応します。情報
提供の際にも、複数事業所のチラシやカタログを提
示しながら対応していきます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報を記載した書類を郵送・送信する場合は、チェック表を
使用して必ずダブルチェックし取り扱います。又、郵送・送信され
た書類は、受け取り確認簿を使用して取り扱います。個人情報
は施錠できる場所で保管・管理し、持ち出す場合は、事前に持ち
出し簿で決裁を受けます。事故防止については、車両の乗車前
点検の励行と自転車の安全点検を定期的に週1回実施します。

利用
料金

常勤兼務4名
非常勤兼務2名

常勤兼務 1名　　　常勤専従 3名
非常勤兼務 2名



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】　（実費）
食費　　　　　1食800円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円

【実施日数】
309日
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
37名

【実施日数】
309日
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
12名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】　　（実費）
食費　　　　　1食800円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円

お客様の満足を追求し、お客様か
ら選ばれるデイサービスを目指す。

生活リハビリを実行し、お客様が活
躍できるデイサービスを目指す。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

生活相談員兼介護職員  5名
看護職員　　　　　　　　　　 3名
介護スタッフ　　　　　　　  21名
厨房スタッフ　　　　　　　　 5名

生活相談員兼介護職員   5名
看護職員　　　　　　　　　　 3名
介護スタッフ　　　　　　　  18名
厨房スタッフ　　　　　　　　 6名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,577,473 17,577,473 17,577,473 横浜市より

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

4,547,750 4,547,750 4,547,750 施設使用料相当額、光熱水費控除額、利用料金収支の活
用

22,125,223 0 22,125,223 0 22,125,223

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,075,223 0 13,075,223 0 13,075,223
法人本部経費含まれない

8,070,294 8,070,294 8,070,294

1,222,716 1,222,716 1,222,716

1,740,405 1,740,405 1,740,405

200,000 200,000 200,000

102,000 102,000 102,000

0 0 0

1,739,808 1,739,808 1,739,808

930,000 0 930,000 0 930,000
法人本部経費含まれない

15,000 15,000 15,000

155,000 155,000 155,000

0 0 0

100,000 100,000 100,000

438,790 438,790 438,790

21,120 0 21,120 0 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

20,000 20,000 20,000

8,000 8,000 8,000

42,250 42,250 42,250

114,840 114,840 114,840

0 0 0

0 0 0

15,000 15,000 15,000

1,630,000 0 1,630,000 0 1,630,000
法人本部経費含まれない

0 0 0

1,630,000 1,630,000 1,630,000

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

66,000 0 66,000 0 66,000

66,000 66,000 66,000

5,953,000 0 5,953,000 0 5,953,000
法人本部経費含まれない

4,010,346 4,010,346 4,010,346

889,194 889,194 889,194

226,763 226,763 226,763

826,697 0 826,697 0 826,697

空調衛生設備保守 360,355 360,355 360,355

消防設備保守 75,066 75,066 75,066

電気設備保守 55,583 55,583 55,583

害虫駆除清掃保守 35,432 35,432 35,432

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 300,261 300,261 300,261

0 0 0

0 0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

63,000 63,000 63,000 バリアフリー構想（指定管理料加算額）

22,191,223 0 22,191,223 0 22,191,223

△ 66,000 0 △ 66,000 0 △ 66,000

0 0 0 0 0

1,630,000 0 1,630,000 0 1,630,000

△ 1,630,000 0 △ 1,630,000 0 △ 1,630,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 0 △ 21,120
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和６年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」

収支予算書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

太陽光パネル修繕（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,486,888 30,486,888 30,486,888 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,937,404 5,937,404 5,937,404 横浜市より

0 0 0

0 0 0

0 2,583,000 2,583,000

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

2,583,000 2,583,000 2,583,000 利用料金収支の活用

39,161,292 0 39,161,292 0 39,161,292

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,117,292 0 35,117,292 0 35,117,292
法人本部経費含まれない

24,161,590 24,161,590 24,161,590
3,301,008 3,301,008 3,301,008

811,990 811,990 811,990
40,000 40,000 40,000
46,335 46,335 46,335

0 0 0
6,756,369 6,756,369 6,756,369

480,720 0 480,720 0 480,720
法人本部経費含まれない

18,000 18,000 18,000
75,000 75,000 75,000

0 0 0
30,000 30,000 30,000

216,820 216,820 216,820
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
0 0 0
0 0 0

20,000 20,000 20,000
0 0 0

41,700 41,700 41,700
79,200 79,200 79,200

0 0 0
0 0 0
0 0 0

1,855,280 0 1,855,280 0 1,855,280
法人本部経費含まれない

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

750,000 750,000 750,000
154,000 154,000 154,000

0 0 0
321,280 321,280 321,280

0 0 0

1,582,000 0 1,582,000 0 1,582,000
法人本部経費含まれない

1,082,351 1,082,351 1,082,351
236,367 236,367 236,367
60,278 60,278 60,278

203,004 0 203,004 0 203,004
空調衛生設備保守 95,789 95,789 95,789
消防設備保守 19,953 19,953 19,953
電気設備保守 14,775 14,775 14,775
害虫駆除清掃保守 9,418 9,418 9,418
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 63,069 63,069 63,069

0 0 0

0 0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0

39,161,292 0 39,161,292 0 39,161,292
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
1,225,280 0 1,225,280 0 1,225,280

△ 1,225,280 0 △ 1,225,280 0 △ 1,225,280

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和６年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」
収支予算書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,104 7,104 5,361 5,361 27,697 27,697 57,345 57,345 4,559 4,559 39,785 39,785

0 0 0 0 0 0 771 0 771 12,201 0 12,201 506 0 506 6,868 0 6,868

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 6,384 6,384 506 506 4,424 4,424

認定調査委託料 0 0 0 0 445 445 0 0 0 0 0 0

原案作成委託料 0 0 0 0 326 326 0 0 0 0 0 0

利用者負担料 0 0 0 0 0 0 5,379 5,379 0 0 2,334 2,334

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 438 438 0 0 110 110

7,104 0 7,104 5,361 0 5,361 28,468 0 28,468 69,546 0 69,546 5,065 0 5,065 46,653 0 46,653

0 0 3,288 3,288 26,273 26,273 56,756 56,756 0 0 34,958 34,958

0 0 81 81 1,784 1,784 7,179 7,179 0 0 2,004 2,004

0 0 0 0 35 35 10,321 10,321 0 0 3,612 3,612

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,511 3,511 4,956 0 4,956 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,511 3,511 4,956 4,956 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,511 0 3,511 8,325 0 8,325 28,092 0 28,092 74,256 0 74,256 0 0 0 40,574 0 40,574

3,593 0 3,593 -2,964 0 -2,964 376 0 376 -4,710 0 -4,710 5,065 0 5,065 6,079 0 6,079

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

認知症対応型通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

施設名：横浜市星川地域ケアプラザ



横浜市星川地域ケアプラザ　

1 男性介護者の集い 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

配偶者や家族を介護する男性介護者が同じ立
場の方々との交流により、介護に関する悩み
の共有や共感を得ることができます。日ごろの
介護ストレスを解消できる場、情報交換ができ
る場を作ります。

５：地域 7
奇数月の最終水曜日11～12時に開催、
茶話会を開催します。

2 ホっとする会 平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

同じ介護者という立場で日ごろの悩みや思い
を分かち合い、リフレッシュする機会や居場所
を作ります。介護負担軽減が図れるよう、必要
な情報の提供やピアカウンセリングの場として
活用してもらいます。

５：地域 7
偶数月最終火曜日11時～12時に開催、
茶話会を開催します。

3 サロンほしかわ 平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子どもから高齢者まで、あらゆる世代を
対象とし、趣味を通した仲間作りをすすめ、地
域の助け合いの輪がひろがるよう、地域ケアプ
ラザの機能を発揮します。 ５：地域

毎月、第１火曜日が折り紙、第３火曜日が
習字コーナーを実施します。

4
中央地区配食ボランティアの後
方支援

平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中央地区で福祉保健活動に取り組んでい
る団体が共に考え、作り上げていく活動で
す。地域課題に向けて取り組み、支えあ
いの地域づくりの発展を目指します。 １：高齢者

第３水曜日に、中央地区在住の方を対象に住
民同士の支えあい活動として、配食ボランティ
アを組織し、同じエリア在住の高齢者に食事を
届けています。定期的な見守り活動や栄養改
善を実施しています。

5 和みのヨーガ 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育てや仕事に忙しく、余裕のない世代に向
けて、肩の力を抜きひと息つける機会を提供し
ます。ケアプラザに馴染みのない方へケアプラ
ザを身近に感じてもらい、理解を深めてもらい
ます。

５：地域

マットを使用し、音楽を聴きながら、ゆった
りと身体を動かします。脳と身体を楽しみ
ながらつなぐエクササイズも行います。
（年６回開催）

6 かるがも☆こころの親子教室 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもの発達に不安のある保護者の育児支援
です。子どもの５つの感覚(視・聴・前庭・固有・
触）の発達を促します。遊びを通して、子どもと
の向き合い方を学びます。 ３：養育者及

び乳幼児

毎月、第１金曜日に特別支援教育士による音
遊びと子育て相談を実施しています。講師持
参の五感を刺激する様々な道具を利用して、
親子でコミュニケーションを図りながら、個別に
発達等の悩みの相談を受けています。

7 かるがも健康体操教室 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者を対象に、自らの健康作り
に意欲的に取り組み、介護予防につなげ
ます。地域における交流の機会を提供し
ます。 １：高齢者

毎月、第１木曜日に概ね60歳以上の方を対象
とした体操教室です。椅子を使った、座ってで
きる筋力低下予防、タオルストレッチ、脳トレ等
行い、地域の方の健康作り・介護予防につな
げています。

8 ネーブルの会の後方支援 平成27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の当事者やその家族、支援者や地域
の方々が気軽に立ち寄りホッとできる場所とし
てのネーブルカフェの取り組みを支援します。
認知症に対する理解と啓発活動を地域住民と
連携して行います。

５：地域
奇数月の第3（日）13時30分～15時にカ
フェを開催、偶数月の第3（土）13時～メン
バー会を開催。

9 区内合同ケアマネ連絡会 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

区内及び隣接区の居宅介護支援事業所
のケアマネジャーに対して、研修会や情報
交換会など資質向上を目的とした内容で
開催します。 ６：事業者

５月・６月・９月・11月・12月・１月に開催します。
対象は新任ケアマネ、主任ケアマネ等分けて、
制度改正に対応できるようケアマネジャーの資
質向上につながる内容で行います。

10 ほどがやケアマネット 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

役員会や研修前の打ち合わせに出席し、
運営や研修開催に向けて後方支援を行
います。 ６：事業者

年4回開催予定。区内地域包括支援セン
ター主任ケアマネジャーが輪番制で参加
します。

11 星川おとなの部活「スマホ部」 令和４年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザ等ICT環境整備事業推進
の機会を図ります。
人と人とのつながりをスマホをツールにし
て作っていくことが目的です。 １：高齢者

地域住民が自分でできることを探し、楽しみを
見出し、生きがいや役割発揮の機会を作りま
す。又、ICTを活用した情報発信の方法を探
し、自分・誰かの役に立つ活動機会を作りま
す。全12回　毎月第２水曜日

12 星川おとなの部活「ボッチャ部」 令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ボッチャの「いつでも　どこでも　だれにでも」と
いう特性を生かし、初めて方の体験の場として
また、ボッチャを広めたい地域の担い手の方に
一緒に参加してもらい運動、交流のきっかけの
提供を目指す。

１：高齢者 5

介護予防普強化業務　介護予防普及啓発
ヨコハマ・インクルボッチャ・ラボ岩村氏による
講習：5月、7月、11月
自主練習：6月、10月、12月
の第二金曜日開催

13
星川おとなの部活「ゆる体操倶
楽部」後方支援

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

体力に自信がなかったり、既往のある方でも仲
間と運動運動を続けられる通いの場の継続。
今年度は高齢者に必要な口腔機能向上、栄養
の講座も行い、広く介護予防に必要な知識の
習得を目指す。

１：高齢者 5

介護予防普強化業務　介護予防普及啓発地
域リハビリテーション活動支援事業を活用し理
学療法士の指導で体操プログラムの定着を目
指す。また歯科衛生士、管理栄養士の講話も
各1回開催予定。毎月２回月曜日

令和６年度　自主事業計画書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 星川エリアケアマネ連絡会 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

星川エリアの居宅介護支援事業所のケア
マネジャーに対して、研修会や情報交換
会など資質向上を目的とした内容で開催
します。

６：事業者
５月・７月・９月・１１月・１月に事例検討会
や地域のお医者さんとの懇談形式研修等
開催。

15
ステージ星川「ふれあいサロ
ン」後方支援

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者率が高く、住民同士のつながりが希薄
化しやすい構造のマンションにおいて、地域住
民がつながりの大切さを理解し、主体的に健
康づくりに取り組むきっかけをつくる。 １：高齢者 5

介護予防普強化業務　地域介護予防活動支
援　民生委員を中心に開催されている「ふれあ
いサロン」に出張し理学療法士によるフレイル
予防の講座を秋ごろに1回実施する。

16
川辺町住宅みんなの体操　後
方支援

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

きらり☆シニア塾認定団体。コロナ禍明け
より活動内容や集客について相談を受け
たところから後方支援開始。

１：高齢者 5

介護予防普強化業務　地域介護予防活動支
援転倒予防や飽きの来ない、楽しめる内容に
していきたいとのことで地域リハビリテーション
活動支援事業を活用し理学療法士の指導で体
操プログラムと作業療法士による講座予定。

17
星川おとなの部活「星川地域
活動部」

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で活動している担い手ボランティア、
またこれkら活動を目指している方が自信
をもって自主的な地域活動ができることを
目指す。

１：高齢者 5
介護予防普強化業務　地域介護予防活
動理学療法士、レク指導、歯科衛生士の
講座計5回

18 明寿会　後方支援 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で活躍している担い手支援。高齢者
の介護予防に取り組むきっかけづくり

１：高齢者 5

介護予防普強化業務　介護予防普及啓
発
5/15　理学療法士
11/20　歯科衛生士

19 はなみずき　後方支援 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

きらり☆シニア塾認定団体。
地域で活躍している担い手支援。高齢者
の介護予防に取り組むきっかけづくり。 １：高齢者 5

介護予防普強化業務　地域介護予防活
動
7/18　10/17　理学療法士

20 星の和　後方支援 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

きらり☆シニア塾認定団体。
地域で活躍している担い手支援。高齢者
の介護予防に取り組むきっかけづくり。 １：高齢者 5

介護予防普強化業務　地域介護予防活
動
11/16　理学療法士

21 ひだまり　後方支援 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で活躍している担い手支援。高齢者
の介護予防に取り組むきっかけづくり。担
い手の方より高齢者に必要な栄養の講座
依頼あり。

１：高齢者 5
介護予防普強化業務　地域介護予防活
動
管理栄養士　１回予定




