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令和5年度 岡津地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

□ 今年度の重点的な取組

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・子育て支援や学齢期の子どもを対象とした事業を実施し、居場所支援や交流の場の提供を行う。子育て支援に
ついては、中川地区子育て応援キャラバン隊とも連携して実施する。
・ケアプラザならではの福祉的な視点で自主事業を実施する。
・ケアプラザを知ってもらうため、多くの地域住民の方が参加できる事業を実施する。

・各サロン、シニアクラブ、地域イベント等より得られた情報から、地域資源を活用し住民が必要としている新たな
居場所・交流の場の創出を行う。

認知症サポーター養成講座やサポーター向けのステップアップ講座を開催していく。チームオレンジの繋がりを活
かして、認知症カフェを継続的に開催していく。

地域包括合同ケアマネ連絡会やケアマネサロン等研修会等を開催し、スキルアップを図る機会を提供すると共に
ケアマネジャー同士の連携を支援する。

□ 区からのコメント

担当エリア内は遺跡や寺院が数多く存在する歴史ある地域です。また、地区センターやコミュニティハウス、ス
ポーツセンターなどの施設が充実し、地域活動が活発に行われています。
連合町内会を担当しているケアプラザとして各種団体の会合や催事に積極的に参加し、活動の支援を行って
いきます。高齢化率は２７．２５％で、人口ピラミッドをみると50代前半にボリュームゾーンがあることから、今後
さらに高齢化が見込まれる中で、今から地域力を高めていくことが必要と考えます。互いに支え合い助け合う
地域づくりを、地域、関係機関・行政と連携して推進していきます。

サービスB、インフォーマルサービス、ケアプラザの自主事業等についてまとめたパンフレットを用いながら、見学
を進めるなどの支援を行う。また、新たなサービスの情報収集を行う。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

要支援1，2、事業対象者と認定された地域の高齢者
に対し、介護予防プランを作成し、作成にあたって
は、サービス利用後の生活がイメージできるような明
確な目標設定を行い、行動意欲を高め、本人の主体
性を尊重します。また委託契約を結んでいる居宅介
護支援事業所との連携及び支援を行います。

【その他料金】

居宅介護支援事業

専門性を高め、地域でその人らしく暮らしていける様
に、地域のインフォーマルサービスも含めた地域資
源との連携を深め、医療機関との切れ目ない繋がり
を継続します。

【その他料金】
〇担当地域（泉区・瀬谷区・旭区・戸塚区）を超える範
囲にて居住し、居宅介護支援契約を継続する場合は
交通費として片道30円/kmを徴収します。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和5年度岡津地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

相談の際は、利用者の視点に立った対応を心掛け相
談対応にあたります。複数の選択肢があることを相
談者が知る機会を設けた上で、相談者の意思を尊重
し、選定判断できるよう公正中立な運営に努めます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

「個人情報保護」「人権擁護」など福祉従事者に必要
とされる研修を計画的に実施します。事故防止の取
り組みは、業者による設備点検及び、設備管理者に
よるによる日常的な点検（異音、動きの変化等）を確
認します。事故及びリスクの高い事柄は法人のリスク
マネジメント委員会で検討します。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者及び主任ケアマネジャー　　1名（常勤兼務）
社会福祉士　　　　　　　　　　　　　　1名（常勤兼務）
保健師　　　　　　　　　　　　　　　　　1名（常勤兼務）

管理者　　　　　　　　1名（常勤兼務）
介護支援専門員　　1名（常勤兼務）
　　　　　　　　　　　　 2名（常勤専従）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



職員
体制

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,897,465 20,897,465 20,897,465 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

△ 1,775,500 △ 1,775,500 △ 1,775,500

19,121,965 0 19,121,965 0 19,121,965

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,651,567 0 9,651,567 0 9,651,567

7,300,000 7,300,000 7,300,000

600,000 600,000 600,000

1,620,000 1,620,000 1,620,000

20,000 20,000 20,000

0 0

20,000 20,000 20,000

91,567 91,567 91,567

4,100,000 0 4,100,000 0 4,100,000

10,000 10,000 10,000

350,000 350,000 350,000

0 0 0

30,000 30,000 30,000

755,000 755,000 755,000

924,000 0 924,000 0 924,000

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 924,000 924,000 924,000

0 0

0 0

0 0

15,000 15,000 15,000

27,000 27,000 27,000

1,023,000 1,023,000 1,023,000

251,000 251,000 251,000

35,000 35,000 35,000

680,000 680,000 680,000

1,142,000 0 1,142,000 0 1,142,000

42,000 42,000 42,000

1,100,000 1,100,000 1,100,000

0 0

4,336,000 0 4,336,000 0 4,336,000

2,936,000 2,936,000 2,936,000

300,000 300,000 300,000

180,000 180,000 180,000

810,000 0 810,000 0 810,000

空調衛⽣設備保守 110,000 110,000 110,000

消防設備保守 100,000 100,000 100,000

電気設備保守 0 0 0

害⾍駆除清掃保守 100,000 100,000 100,000

駐⾞場設備保全費 100,000 100,000 100,000

その他保全費 400,000 400,000 400,000

0 0 0

110,000 110,000 110,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

1,193,898 0 1,193,898 0 1,193,898

0 0

1,193,898 1,193,898 1,193,898

0 0

0 0

0 0

20,897,465 0 20,897,465 0 20,897,465

△ 1,775,500 0 △ 1,775,500 0 △ 1,775,500

0 0 0 0 0

1,100,000 0 1,100,000 0 1,100,000

△ 1,100,000 0 △ 1,100,000 0 △ 1,100,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和5年度　「横浜市岡津地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,709,780 24,709,780 24,709,780 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より
300,000 300,000 300,000 横浜市より

5,865,431 5,865,431 5,865,431 横浜市より
0 0

0 0

△ 1,097,500 △ 1,097,500

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

△ 1,097,500 △ 1,097,500 △ 1,097,500

29,931,711 0 29,931,711 0 29,931,711

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,565,673 0 25,565,673 0 25,565,673
17,400,000 17,400,000 17,400,000
3,550,000 3,550,000 3,550,000
4,500,000 4,500,000 4,500,000

25,000 25,000 25,000
0 0

60,000 60,000 60,000
30,673 30,673 30,673

2,400,000 0 2,400,000 0 2,400,000
0 0

650,000 650,000 650,000
0 0

100,000 100,000 100,000
300,000 300,000 300,000

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0
0 0

100,000 100,000 100,000
100,000 100,000 100,000

0 0
100,000 100,000 100,000
50,000 50,000 50,000

1,000,000 1,000,000 1,000,000
1,699,000 0 1,699,000 0 1,699,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

300,000 300,000 300,000
154,000 154,000 154,000
300,000 300,000 300,000
315,000 315,000 315,000

0 0
1,153,000 0 1,153,000 0 1,153,000

623,000 623,000 623,000
100,000 100,000 100,000
100,000 100,000 100,000
300,000 0 300,000 0 300,000

空調衛⽣設備保守 50,000 50,000 50,000
消防設備保守 50,000 50,000 50,000
電気設備保守 0 0 0
害⾍駆除清掃保守 50,000 50,000 50,000
駐⾞場設備保全費 50,000 50,000 50,000
その他保全費 100,000 100,000 100,000

0 0

30,000 30,000 30,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

85,538 0 85,538 0 85,538
0 0

85,538 85,538 85,538
0 0
0 0
0 0

31,029,211 0 31,029,211 0 31,029,211
△ 1,097,500 0 △ 1,097,500 0 △ 1,097,500

0 0 0 0 0
1,069,000 0 1,069,000 0 1,069,000

△ 1,069,000 0 △ 1,069,000 0 △ 1,069,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和5年度　「横浜市岡津地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



令和５年４月１日～令和６年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 3,947 3,947 18,444 18,444 0 0

0 53 0 53 556 0 556 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 53 53 556 556 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 4,000 0 4,000 19,000 0 19,000 0 0 0 0 0 0

0 0 15,521 15,521 0 0

0 1 1 639 639 0 0

0 0 22 22 0 0

0 0 0 0 0

0 1,098 0 1,098 260 0 260 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 200 200 0 0

0 0 60 60 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 1,098 1,098 0 0 0

0 0 0 1,099 0 1,099 16,442 0 16,442 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2,901 0 2,901 2,558 0 2,558 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和5年度　地域ケアプラザ収支予算書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市岡津地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



岡津地域ケアプラザ　

1 うたごえサロン 令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

歌を通じて地域住民が交流できる
場の提供と健康増進を目的とします。

５：地域 1
・伴奏に合わせて合唱します。
・毎月第１月曜日１０時３０分～１１時３０分

2 親子のひろば　ひまわり 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援の一環として、地域の子育て
中のママたちの交流と、遊び場の提供を
目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

・親子のフリースペースとしてケアプラザの部屋を開放します。
・毎週金曜日９時３０分～１４時

3 子育てサロン　わかば 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０歳児から未就園児の親子を対象に親子
の交流の場と、ママ同士の交流、ヨガをす
ることでママのリフレッシュを図ることを目
的とします。

３：養育者及
び乳幼児

・前半はフリースペースとして、後半はママのヨガ教室を開催しま
す。
・地域の子育て経験者にボランティアを呼びかけ、子どもの見守り
のボランティアをしていただきます。
・第３月曜日１０時～１１時３０分

4 フリースペース　あおぞら 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夜間帯の貸館の有効活用と、地域の方や
中高生等の学生の学習する場や、居場所
の提供を目的とします。

４：子ども・青
少年

5

・地域ケアルームとボランティアルームをフリースペースとして開放
します。
・希望者にはボランティアによる学習支援を行います。
・毎週木曜日１５時３０分～２０時

5 スマホお助け相談室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

スマートフォンの使い方で困っている高齢
者の支援を目的とします。

１：高齢者
・スマートフォンの個別相談を行います。
・第３水曜日１５時３０分～１７時

6 ベビーマッサージ 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ベビーマッサージを通じて母子の愛着関
係をはぐくむことで、健全な親子関係を築
くことを目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

・マッサージオイルを使用したベビーマッサージの講座を行いま
す。講座の後は、個別の育児相談を行います。
・年４回　６月、８月、１１月、２月

7
～みんなの宿題を応援～
『夏休みこども教室』
『冬休み子ども教室』

令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

長期休暇中の子ども支援の一環として宿
題のお手伝いと、居場所支援を目的とし
ます。

４：子ども・青
少年

・夏休みは、自由研究の題材提供となる講座の開催、冬休みは書
道教室を開催し、書初めの宿題の支援を行います。
・年２回　７月、１２月

令和5年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

8 乳幼児救急教室 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児に起こりうる事故やケガとその対
処方法を知っていただくことを目的としま
す。

３：養育者及
び乳幼児

・消防署の協力のもと、心肺蘇生法、AED、誤飲、気道閉塞、けい
れん、火傷等についての対処方法について講座を行います。
・年１回

9 登録団体説明会 令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを利用されている団体に向け
に、貸館利用についてのルールや、緊急
時の避難経路についての理解を図ること
を目的とします。

５：地域
・貸館の申込みや利用方法、緊急時避難経路について説明を行
います。
・動画配信による開催

10
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

65歳以上の方を対象に、ボランティア活
動や地域活動の参加のきっかけづくりを
目的とします。

５：地域 1

・よこはまシニアボランティアポイントの登録研修会を実施します。
・ケアプラザの自主事業でボランティア活動をされている方のほ
か、地域の一般の方にもケアプラザ通信を通じて周知を行いま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・年１回

11
パパとキッズのなかよしクッキ
ング

令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

食育の知識を深めてもらいながら、パパと
お子さんでクッキングを楽しんでもらい、
親子の交流を図る目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

日ごろ料理をしないパパでも、お子さんと一緒に簡単に楽しく作れ
るクッキング教室を開催します。加熱の待ち時間を使って食育に
関するクイズ等を行います。
・年４回　５月、９月、１２月、３月

12
岡津・新橋CPエリア障害事業
所連絡会

令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害事業所やケアプラザとの横の関係を
つくり、障害のある方が安心して生活がで
きる地域づくりに繋げることを目的としま
す。

６：事業者 2
・エリア内にある障害事業所との連絡会を開催し、情報交換および
情報共有を行います。
・不定期開催

13 ケアプラザ秋祭り 令和２年度
７：共催（１と２と
３）

日頃ケアプラザを利用していない地域の
方にも、ケアプラザに足を運んでいただ
き、ケアプラザを知っていただくことを目的
とします。

５：地域
・こども縁日、健康チェックコーナー、障害事業所販売、模擬店等
・年１回
９月３日（日）９時３０分～１３時

14 ちょっとそこまで 令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザに行きたいけど移動が困難な
高齢者が身近な所で参加できる場づくり
を目的とします。

１：高齢者 気軽に集まれてお話ができる場を提供をします。

15 ガリバーマップ 令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

中川地区の魅力や地域資源の発掘を目
的とします。

５：地域 拡大した地図を使い地域の方から情報収集をします。
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■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

16 地域資源一覧作成 令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

地域にあるサロン等地域資源の情報提供
を目的とします

１：高齢者
ケアマネジャー等、関係機関や地域の高齢者向けに市域にある資
源をわかりやすく紹介できるマップやデータを作成し配布します

17 遺言書セミナー 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発
を目的とします。

５：地域
「空き家予防」をテーマに行政書士による遺言書についてのセミ
ナー
・３月１２日１４：００～１６：３０

18
エンディングノートと後見制度
講座＆個別相談会

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発
を目的とします。

５：地域
・司法書士の先生によるエンディングノートと任意後見制度の講座
と個別相談会を行います。
・６月１４日（水）１３時００分～１５時

19 介護者のつどい 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の人や家族が地域の中で安心し
て暮らせるような居場所づくり、虐待の早
期発見を目的とします。

５：地域
・介護をしている家族の方の居場所づくりで協力医等のミニ講座と
茶話会を行います。
・奇数月の第３月曜日１４時～１５時

20 消費者被害防止講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発
を目的とします。

５：地域
・消費生活センターにお願いし、消費者被害防止の為の講座を行
います。
・７月

21 認知症サポーター養成講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の正しい理解への普及啓発を目
的とします。

５：地域
・チームオレンジを活かして、地域住民に対して認知症の理解や
サポーターを育成する。
・１０月

22 認知症ステップアップ講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の正しい理解への普及啓発を目
的とします。

５：地域
・チームオレンジを活かして、地域住民に対して認知症ステップ
アップ講座を開催する。
・１２月

23
オカ―バックスカフェ
（認知症カフェ）

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の正しい理解への普及啓発を目
的とします。

５：地域
・チームオレンジを活かして、地域住民からボランティアを募り、認
知症カフェを開催。
・偶数月の第３土曜日１４時～１５時３０分
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４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

24 はつらつ健康倶楽部体力測定 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

体力測定を行い、自身の体力を確認し、
体力維持するために継続できる運動を実
践する。

１：高齢者 １：高齢者
はつらつ健康倶楽部に組み込んで実施する。体力測定　年３～４
回

25 はつらつ健康倶楽部 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防の基礎知識や社会参加が介護
予防・県k峰作りに効果的であることを学
び継続的に介護予防に参加する

１：高齢者 ２：高齢者
ロコモ予防、栄養改善、口腔ケア等、４日間１コース×２回、４月
～、単発開催。

26
介護予防事業　ウォーキング
セミナー

令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

歩く姿勢を確認し、きれいな姿勢で歩き方
を実践する。

１：高齢者 ４：高齢者 姿勢と歩き方チェックと指導

27 介護予防予防　出前講座 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域定期的に出向くことで介護予防の基
礎知識や社会参加が介護予防・健康づく
りに効果的であることを学ぶ。

１：高齢者 ５：高齢者
ロコモ予防　栄養改善、口腔ケア　認知症予防、介護保険制度説
明、権利擁護事業など。年３～５回

28 サロン研修会 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

生活支援コーディネーターと協力し、各高
齢者のサロンの代表者に対してサロンに
還元できる介護予防の内容を提供する。

５：地域 ５：地域 外部講師による講話と実技

29 介護保険制度説明会 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民に広く介護保険制度のことはケ
アマネジャーの役割について普及啓発す
るため。

１：高齢者 ５：地域 ハートページを参考として介護保険、申請、サービスについて説明

30 介護保険個別相談会 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

今後の暮らしについて、不安に思っている
ことが相談できる。

１：高齢者 ５：地域 介護保険制度説明会後に個別相談を実施

31
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