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各地域で盛んに行われ、比較的よく知られて
いる競技でしょう。ゴルフよりも手軽で簡単
に参加でき、長く続けられるスポーツだと思
いました。パターゴルフに似ていて、専用の
クラブを使って、最大50メートル先のホー
ルポスト（ゴルフのカップに相当）に向けて
ボールを打っていきます。

モルック（木製の棒）を投げて、１から12ま
でのいずれかの数字が書かれている12本の木
製ピンを倒します。１本だけ倒せば倒れたピ
ンに書かれた数字が得点になり、2本以上倒
せば倒れたピンの本数が得点となります。大
きい数字の１本だけを倒して高得点を狙いた
いところですが、これがなかなか難しい。
ゲーム性の高い競技で、子どもも大人も一緒
に楽しめそうな競技でした。

公共施設などでよく見かけるAEDの使用体験
を行いました。心肺停止の際は、１秒でも早
く心臓マッサージを開始すること、また、
AED使用時には、周囲にいる人に声をかけ連
携することの大切さを改めて認識しました。
また、骨折した人がいた場合に、どう応急措
置すべきかを考える講習では、身の回りにあ
るモノを上手く使って、負傷者を安全に救護
する方法を学びました。

令和６年度 泉区スポーツ推進委員全員研修会
▽WEB版▽
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2024年は波乱の年開けとなりました。ご存知の通り2024年1月1日16時
10分に最大震度7の巨大地震が能登半島を襲ったのです。通常1月1日
と言えば家族が集まり一家団欒の時間を過ごせる日のはずだったのに。
いつどこで大地震が発生してもおかしくない地震列島で生活している事
を改めて認識する機会となりました。明日は我が身かも…と。
我々スポ推の役割の一つに地域イベントを支援する事があります。今年
も中川地区では三嶋神社例大祭、スポーツフェスティバル、泉寿荘祭り、
中川ふれあい祭りといった様々な地域イベ
ントが催され、その時々で出来る支援を行
ってきました。我々の活動が地域を活性化
させ最終的に地域の結束力向上につなが
れば、災害発生時の共助の土台をより強固
なものにできると考え、今後も積極的に
活動していきたいと思います。

緑園地区は今年もたくさんのイベントを開催しました。5年ぶりに満を持して準備に臨んだスポーツフェス
ティバル（旧緑園運動会）でしたが、前夜の豪雨によるグラウンドコンディション不良のため、惜しくも中
止となりました。イベントはどれも盛況で地域の皆様の交流に貢献できました。

緑園新春マラソン大会 桜を見る（探す）会

３地区合同子供水泳教室

モルック大会

緑園夏祭り
スポーツフェスティバル（中止）

これまで連合運動会は１０月に開催していました
が、猛暑を避けるため、５月に時期を変更しまし
た。伝統の樽転がしリレー、綱引きの他、段ボー
ル箱３～５個をバトンにした引っ越しリレー等で
盛り上がりました。今年もいずみ野中のボラン
ティアに助けられ、時間を午前中に絞った中でも
延べ１３００名の方に参加いただきました。
青少年指導員の皆さんと共に、地域を歩く新橋ハ
イキングを毎年実施しています。今年は中川地区
まで足を伸ばし、庚申塔や富士塚など、旧大山道
を中心とした歴史を訪ねました。4kmほどの道の
りでしたが、階段や坂道で歩きごたえのあるコー
スとなりました。



秋晴れの10月13日、恒例の大運動会をいずみ野中
学校で開催！名物ムカデリレーや綱引き、大縄跳
びなどの団体種目（自治会単位）や、買い物競走、
ダッシュ８０などの個人種目を企画・準備しまし
た。運営スタッフとして地元秀英高校の野球部や
いずみ野中の生徒さんも協力。
力を込めた声援や歓声、勝者の雄叫びがグランド
に響き渡り、運動会は最後まで盛り上がり、とて
も楽しい時間でした。そして、地域がつながるこ
との良さを改めて感じた運動会となりました。

今年度も天候に恵まれイベントを予定通り行いました。１０月に「下和泉連合スポーツフェス
ティバル」、１１月に「ボッチャ大会」を開催し、3月には「ウォーキング大会」を予定してま
す。今後も地域の方々に楽しんでいただけるようなスポーツイベントを計画していきます。

ソフトボール
大会

スポーツ
フェスティバル



富士見が丘地区では、地域のコミュニケーションの
場として、「グランドゴルフ大会」や
「子供の居場所作り事業」等を定期的に開催し、
毎回多くの参加者に来ていただいて、
皆様楽しんでいかれております。
また地域のイベントを通じてスポーツ
の体験等を実施していて普及にも
取り組んでいきました。
これからも、地域の方々に楽しんで
いただけるようにイベント等を計画し、
実施していきます。

連合主催
マルシエ

コロナウイルスの制限が明け、
団地の行事も盛大に行われました！



いちょう団地地区では、グラウンドゴルフ大
会、いちょう団地祭り、わいわいウォークを
実施しました。グラウンドゴルフは地域住民
の健康促進と交流を目的に開催し、参加者同
士の親睦を深めました。いちょう団地祭りで
は、地元の文化を紹介するイベントや出店を
通じて地域の絆を強化しました。また、わい
わいウォークでは自然を楽しみながら健康を
促進する機会を提供しました。今後も地域の
活性化に努めてまいります。

中田地区第34期後期にメンバーが一人増えて31人で
活動をしています。
行事も活発化し5年ぶりに水泳教室を開催することが
出来ました。
中田連合の中田スポーツ大会は幅広い年齢層の方々の
参加があり、大縄跳び・男女混合リレーは大変盛り上
がりました。
そして今期中田地区では、二か月に一度ニュースポー
ツの実践研修を行っています。
私たちが実践体験することで地域に広めることが出来
たらと考えています。その一環で11月に小学校の体
育館を借りた研修会を「だれでも参加できる軽スポー
ツ体験」として地域の方々に参加を促しました。当日
は私たちの研修会を兼ねフリンゴ・シャッフルボー
ド・スカットボール・ペタンクなどを行い地域の方に
も楽しんでもらいました。

今回は横浜山手で「横浜発祥の地巡り」をテーマに開催！
写真の場所は「君が代発祥の地」

好天に恵まれ今年も開催！
子供からお年寄りまで、心地よい汗を流しました

毎年恒例のウォーキング ５町会合同の体育祭



7月

９月

10月

11月

12月

２月

★10年
萩原 薫
部奈 謙一郎
堀内 一郎
新井 康裕
田村 健一
小野 良輔
江村 達夫
上野 茂貴

★１５年
吉田 孝之
花村 良文

★２０年
森藤 栄児
菊池 進
熊谷 雄三

★５年
星 浩二

★30年
石川 敬飯田 邦雄

黒澤 設得
六本木 武志
大山 堅二
富田 康夫
原木 明
伊藤 照秀
爲谷 朋未

永年勤続表彰

編集
後記

令和６年度 主な活動内容

12日（日）ワールドトライアスロン
シリーズ横浜大会

５月

７日（日）全員研修会
23日（火）～ 子ども水泳教室（中田小学校）
27日（土）～ 子ども水泳教室（緑園学園）

29日（日）横浜八景島トライアスロン
フェスティバル

３日（日）泉区民ふれあいまつり
10日（日）泉区民マラソン大会

１日（日）泉区ふれあいスポーツ

２日（日）泉区駅伝大会

27日（日）横浜マラソン2024

新型コロナウイルス感染症の影響により、まだ以前ほどイベントはできていませんが、徐々に各地域
での活動も再開を始めています。躍動スポ推４号は、34期の活動創刊号として特集しました。今後
も多くの人が、地区活動に参加してもらえれば幸いです。広報部会の皆様、２年間ご協力いただきあ
りがとうございました。 広報部長 櫻田 隆義（上飯田団地）

12月
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