
●子どものためのそろばん教室（全6回）
4月～6月の第1·第3土曜15時～17時
先着10人　　1,200円
　3月20日10時から電話か窓口へ

●楽しい大人の健康そろばん教室（全24回）
4月～6月の毎週火·木（4月29日、5月4日を
除く）9時～11時。先着12人　　4,500円
　3月20日10時から電話か窓口へ

<ほのぼのファミリーキャンプ 春>
自然観察、野外ゲーム、クラフト、野外
炊事、キャンプファイア
5月4日(祝・火)13時～5月5日(祝・水)
15時。6人以内の家族、抽選18組
　中学生以上6,000円、小学生5,500
円、4歳～未就学児4,000円、3歳以下
500円　　3月12日～26日
※各詳細と申込方法は　で確認を
　こども自然公園青少年野外活動セン
ター　　811-8444　　812-5778

費用の記載がない場合は無料　　特に断りのないものは当日自由参加
往復はがきでの申込みは、返信先も記載
施設では休業日があります。事前にご確認ください。

泉区内の公共施設の情報は
泉区ホームページで確認できます
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●個人利用のご案内
事前予約不要。当日気軽に利用可
〈バドミントン・卓球〉　16歳以上120
円、16歳未満30円/2時間
〈トレーニング室〉　16歳以上300円、
16歳未満100円
〈弓道場〉有段者対象
※利用・受付時間についての最新情報
や詳細は　か電話で問合せを

泉スポーツセンター
〒245-0006  西が岡3-11
　 813-7461　　813-7463

泉スポーツセンター 検索

上飯田地区センター
〒245-0018  上飯田町3913-1
　 805-5188　　805-5189

こども自然公園青少年 検索
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●遺言･相続･登記相談
3月24日(水)13時～16時。先着4人
　3月11日9時から前日17時までに窓
口へ ※同一案件を引き続き相談する場合は有料

下和泉地区センター
〒245-0022  和泉が丘1-26-1
　 805-0026　　805-0028

泉区民文化センター テアトルフォンテ
〒245-0023  和泉中央南5-4-13
　 805-4000　　805-4100

●よこはま動物園ズーラシアで 

<ズーラシアガーデンパーティー>
楽しみながら動物のことを知ってもら
うイベントを開催
3月27日(土)～4月4日(日)
ころころ広場、ころこロッジにて
　よこはま動物園ズーラシア
　959-1000　　959-1450

※入園有料、要事前予約(土日祝)

ズーラシア 検索

その他

●ホールでグランドピアノをひいて
　みませんか？
4月5日(月)・6日(火)・27日(火)・28
日(水)10時～21時。連弾(2人以上で
弾く)の利用時は要マスク着用
　1時間1,800円　2時間3,400円
　3月17日までに専用申込書(窓口、
　などで入手可)をFAXか窓口へ

●男ヨガ入門(全5回)
4月10日・24日、5月22日、6月12日・
26日の土曜 15時～16時
先着15人　　1,500円　
　3月27日10時から電話で

●コツコツ筋力貯筋体操(全3回)
4月～6月の第3金曜 13時30分～14
時30分。先着15人　　900円
　4月2日10時から電話で

●こども自然公園青少年野外活動
　センターで
<アウトドアクラブⅠ>(全6回)
野外遊び、野外料理を中心とした野外
活動体験
4月24日、5月15日・29日、6月12日・
26日、7月10日の土曜10時～12時
小学生と保護者、抽選12組
　小学生以上4,600円、4歳～未就学
児2,000円、3歳以下500円
　3月12日～26日

<ファミリークッキングバーベキューA・B>
自然の中で本格的なバーベキュー
[A]4月25日(日) [B]4月29日(祝·木)
10時～14時。8人以内の家族、各抽選
12組　　中学生以上2,500円、小学生
2,000円、4歳～未就学児1,200円、3
歳以下100円　　3月12日～3月26日

泉区情報配信中 泉区版は
ここまでです横浜市泉区役所 インスタ　横浜いずみ

ツイッター インスタグラム

●脳トレ体操（全８回）
4月16日・23日、5月7日・21日・28日、
6月11日・18日・25日の金曜
①10時～11時、②13時～14時
各抽選12人　　3,200円
　往復はがきに教室名、希望の時間
帯、　・　・　を記載の上、3月11日～
20日必着で 

中川地区センター
〒245-0007  桂坂4-1

　 813-3984　　813-3986

●ハツラツ健康体操（全10回）
4月24日、5月15日・29日、6月12日・
26日、7月10日・24日、8月28日、9月
11日・18日の土曜 Ⓐ9時30分～10時
30分、Ⓑ10時45分～11時45分
各抽選25人　　3,000円
　往復はがきに教室名、希望の時間
帯、　・　・　を記載の上、3月11日～
20日必着で 

立場地区センター
〒245-0012  中田北1-9-14
　 801-5201　　805-1954

●絵本だいすき！お話会メイ
3月25日(木)11時～11時40分
幼児と保護者、当日先着3組

テアトルフォンテ 検索

●子ども折り紙教室
4月3日(土)14時～16時
小学生以下、先着8人(幼児は保護者同
伴)　　3月16日10時から電話で

新橋コミュニティハウス
〒245-0009  新橋町33-1
　 392-5538　　392-5548

●座ってできるズンバ®ゴールド
3月19日(金)10時～11時。抽選15人
　100円　　3月17日までに電話か
窓口へ

老人福祉センター 横浜市泉寿荘
〒245-0006  西が岡3-11
　 813-0861　　813-0862

※60歳以上対象

新型コロナウイルス感染症　拡大防止の取組の影響について事前にご確認ください！
・掲載されているイベントなどは、中止・延期等になる場合がありますので、ホームページまたは各問合せ先にご確認ください。
・掲載されている各施設の開館状況については、ホームページまたは各施設にご確認ください。

みんながマスクをすることが大切です　
新型コロナウイルス感染症対策

　さらなる感染拡大を防ぐためにマスクの着用が強く推奨されています。マスクについて正しく理解し、適切に使用することで、
より一層の感染予防対策を徹底していきましょう。

マスクの効果 マスクの正しいつけ方 マスクの外し方・捨て方
両方がマスクを着用した場合、会話
や咳による飛沫の飛散や吸い込みを
防ぐ効果が大きくなる

●鼻と口の両方を確実に覆う
●ゴムひもを耳にかける
●隙間がないよう鼻まで覆う

●マスクの表面にはウイルスが付着
　している可能性があるので、耳にか
　けるゴムの部分を触ってはずす

●不織布マスクを捨てる際は、　
・ごみ袋などを利用し、マスクに
 直接触れない
・ごみ袋はしっかり縛る
・ごみを捨てた後は手を洗う　

「手洗い」
「3密を避ける」
も忘れずに！
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内閣官房
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

環境省
ホームページ

広報相談係　　800-2335　　800-2506

●作って飛ばそう　ビューン飛行機
3月13日(土)①9時15分～10時15分
②11時15分～12時15分。幼児(保護
者同伴)～小学生､①②併せて当日先
着15人

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　 803-2270

話す時はできるだけマスクを着用しましょう。

●目指せ！美骨盤（全8回）
4月12日・26日､5月10日・24日､6月
14日・28日、7月12日・26日の月曜10
時～11時｡抽選8人
　3,200円　　往復はがきに教室名、
希望の時間帯、　・　・　を記載の上、
3月11日～20日必着で 

●日曜日は楽しく筋力アップ！
3月14日〈コアコンディショニング〉、
28日〈筋力！脳力！アップ体操〉の日曜
14時15分～15時30分。各抽選20人
　100円　　各前日16時までに電話
か窓口へ 


