
■区役所窓口案内ボランティア募集
区役所来庁者への窓口案内や業務改善
の提案など
【応募資格】区内在住・在勤・在学者で
18歳以上の人。10人程度。面談あり
【活動期間】令和5年4月から2年間
週１回程度（１回2時間30分・休けい有）
※１回につき1,000円(交通費相当分)
支給
　 1月31日(必着)までに 　　　か応募
申請書(　 か窓口で入手)を郵送または
広報相談係(区役所１階101窓口)へ
　 広報相談係
　 800-2337
　 800-2506

■泉区民ギャラリー利用団体募集
立場駅・中田駅のコンコースに設置され
ているアートギャラリーに作品展示を
希望する団体を募集
令和5年３月29日(水)～令和6年3月
27日(水)のうち連続する15日間
　 1月13日(必着)までに区役所1階
いずみ区民活動支援センターや区内
区民利用施設で配布（ 　でダウンロード
可）する要項を確認の上、必要書類を
　 、郵送、Eメールに添付または窓口へ
　 いずみ区民活動支援センター
（区役所1階104窓口）
　 800-2393　　800-2518
　 iz-kuminkatsudou@
city.yokohama.jp

■泉つるし飾り展　作品募集
あなたの作ったつるし飾りを区役所に
飾りませんか。個人、グループは問わず
出展できます。ご応募いただいた作品
はすべて展示します
2月13日(月)12時～17日(金)16時
区役所1階区民ホールで
展示者打合せ会：1月13日(金)10時から
区役所4階4Ｄ会議室で
　 12月20日までに電話か作品数･ 　 ･

※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士による健康相談、食事
相談、禁煙相談
12月22日(木)①9時～②10時～
③11時～④13時30分～
⑤14時30分～⑥15時30分～
　 　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
12月12日･19日は10時～10時30分も
追加で実施
　 　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516

■つながる！地域活動ゼミ
　「レッツスタート！あなたらしい地域活動
　の関わり方～プロボノ編～」
1月28日(土)14時～16時
区役所4階4ABC会議室
区内在住・在勤・在学で経験や知識を
地域活動に役立てたい人、活動仲間を
探している人
30人(応募者多数の場合は抽選)
講師：NPO法人れんげ舎 代表理事　
　　 長田 英史さん
　  　1月14日までに　　　 か電話、
Eメールのいずれかで　 ・　 ・　 ・　 ・
受講動機・本講座を知ったきっかけを
地域力推進担当へ
　 800-2333　　800-2505
　 iz-chiikiryoku@city.yokohama.jp

■こころの病のある人の家族のための
　学習会
当事者の体験談を聞く～こころの病の
当事者から家族に伝えたいこと～
12月19日(月)13時30分～15時
区役所4階4D会議室で。先着20人
講師：当事者・NPO法人四季の会スタッフ
　　 12月12日から電話で障害者支援
担当へ
　 800-2446　　800-2513

予算調整係　　800-2313　　800-2505

■認知症介護相談（予約制）
専門相談員による介護や生活上の困り
ごとなど介護者向けの個別相談
12月22日(木)14時30分から（1回30分
程度）
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513

■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
12月22日(木)14時から（1回30分程度）
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513

■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　 　 月～土曜（第3月曜と祝日を除く）
の11時～19時に電話でよこはま西部
ユースプラザ（　 744-8344）へ
　 学校連携･こども担当
　 800-2444　　 800-2513

変更前

　 ･　 を書いて、ＦＡＸか窓口へ
　 区民事業担当（３階３０９窓口）
　 800-2392　　800-2507

広報相談係　　800-2337　　800-2506

①街中で見つけたロゴマークを撮影
②「＃住むなら泉区」をつけてインスタグラムに投稿、または 
　Eメールで広報相談係（iz-koho@city.yokohama.jp）へ送付
③応募者の中から抽選でロゴマーク入り景品をプレゼント
※抽選結果の発表は、当選者へのプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

１月10日㈫まで応募期間

区役所では、２階の窓口の配置が変わります。
　　　　　　は２階から４階へ、　　　　　　　　　および  　　　　　　　　　、　　　　　　、　　　　は受付の位置が変更となりますので、
区役所をご利用の際はご確認ください。

１月10日㈫からの配置 11月21日㈪から順次変更しますので、ご注意ください。エレベーター エスカレーター
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講演・講座
昨年の展示の様子

検索つながる！地域活動ゼミ検索泉区民ギャラリー

検索泉つるし飾り展

おさだ　てるちか

泉区役所　２階窓口変更のご案内
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●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
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