
泉わくわくプラン
推進キャラクター
「いずちゃん」

第４期 推進イベント泉わくわくプラン泉わくわくプラン

A 12地区・関係機関の活動や
取組を紹介します。

２月21日㈫・22日㈬・24日㈮ 区役所１階区民ホール会場日時

申込み

必要事項

申込期限

問合せ

21日(火)・22日(水)10時～17時
24日(金)10時～15時

22日(水)

ローリングストック(回転備蓄)の
啓発や食事バランスチェックなど

21日(火)・22日(水)

２月21日㈫10時～12時

竹炭フラワーアート

ワークショップは事前予約が必要です

①10時～　　②10時40分～
③11時20分～　（各回5組）

新橋地区
「新橋竹炭をつくる会」 B

おいしいコーヒーの
           淹れ方ミニ講座
①10時～
③11時～

②10時30分～
④11時30分～
　（各回8組）

ボランティアセンター
「ほっと♡カフェ」 C

うさぎのストラップづくり
①14時～
②14時30分～
③15時～
④15時30分～　　（各回4組）

いちょう団地地区
「いちょうサロン」 D

木工工作

①14時～②14時30分～
③15時～④15時30分～（各回5組）

ボランティアセンター
「木工ボランティアグループ
            IZUMIWOODY」

●「歯科医師会」
　歯の健康に関する相談

●「薬剤師会」お薬相談
●「泉区食生活等改善推進員会
　(ヘルスメイト)」

事業企画担当　 　800-2433　　 800-2516　

「泉わくわくプラン」（泉区地域福祉保健計画）は、誰も
が安心して自分らしく暮らせるように、身近な地域での
支え合いの仕組みづくりを目的として、地域の皆さんや
関係機関・団体などが連携して取組を進めていくための
計画です。

検索
泉わくわくプラン

詳細はこちら

検索泉区推進イベント

「新橋竹炭をつくる会」 「下和泉・富士見が丘子育て支援ネットワーク」 「みどりと花の会」

いとう たかし

え　と

い

10年程前に新橋地区社会福
祉協議会の有志で始めた会で、
自分たちで焼いた竹炭を地域の
人へ配布したり、加工して竹炭細
工や竹炭フラワーアートなどを
作る活動をしています。
竹炭はイベントなどで配布するとあっという間になくなる

くらい好評です。また、竹細工教室では参加者からも「楽し
かった」「作品が作れて感動した」と喜んでもらっています。
竹の伐採や竹炭作りは大変ですが、竹炭が焼きあがるま

で仲間と話す時間がとても楽しく、地域の人に喜んでもらう
ことがやりがいとなっています。
竹炭作り・竹細工に興味のある人、ぜひ一緒に活動を盛り

上げてもらえると嬉しいです。

親子が楽しくのびのび育つ
ためのお手伝いをしている団体
です。
地域の特徴を生かして、自然
の中で土と親しめるようなイベ
ントも開催しています。
農家さんなどの協力のもと、
季節に合わせてさまざまな野菜
の収穫を親子に体験してもらっ
ています。
ネットワークのメンバーおのお
のがブルーベリー狩りやサツマ
イモ掘り、大根や人参の収穫な
どのイベントを主催し、情報を交
換することでネットワークのつな
がりもより一層強くなりました。
地域の人たちの協力を得なが

ら子どもの喜ぶ声、笑顔が見ら
れるようにこれからも頑張って
いきます。

平成22年ごろから上飯田連合自治会で活動が始まり、上飯田地区の自治会・町内会の協力の
もと、花壇の手入れや整備、季節の花の配布などの活動を行っています。
地域の学校とも連携し、上飯田小学校の３年生は農地(花通り)の

花植えをしています。また、飯田北いちょう小学校の６年生は、学校
周辺の壁面に芝桜を植えています。その他にも、地域の人たちが
一緒に花の管理に取り組んで活動を支えてくれています。
花があると地域が華やかになり、気持ちも明るくなります。また、

公園の花壇を見て「きれいだね」などと言っていただけるのが活動
を続ける大きな励みになっています。
「みどりと花の会」の活動に賛同してくれる人が少しでも増え、
一緒に参加していただけると嬉しいです。

子育て支援ネットワークの皆さん

２月22日㈬ 14時～16時

横浜市電子申請・届出システム、電話、
FAX、Eメール、福祉保健課事業企画担当
（3階312窓口）へのいずれかで、次の
必要事項①～③を伝え、予約。
①希望のワークショップと時間帯
②氏名（親子で参加する場合は全員の
氏名と子どもの年齢）③電話番号
2月15日(水) ※申込多数の場合は抽選

横浜市電子申請・届出
システムはこちら▶

子育てサロンの
情報はこちら▶ 代表　山内 道子さん

やまうち  みちこ

イ ズ ミ ウッデ ィ

代表　伊東 崇さん

※12地区のパネルは27日（月）の
　社会福祉大会でも紹介します。
（詳細は11ページの「泉区社会福祉
協議会からのお知らせ」で）

事業企画担当（3階312窓口）
　 800-2433
　 800-2516　　
　 iz-fukuho@city.yokohama.jp

特 集

２月ははは

泉区では、毎年２月を「泉わくわくプラン」推進月間として定め、より多くの人に知っていただく機会を増やしています。
今年も地域で行われている「泉わくわくプラン」の取組をご紹介します！ 皆さんも一緒に参加してみませんか？
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