
介護者相談
金沢区では臨床心理士・カウンセラーによる介護者の個別相談を実施
しています。
ご家族の介護に関する不安や心配について、ご相談をお受けします。
「誰かに話を聞いてほしい」「イライラしてしまう」「心がもやもやする」
など、お気軽にご相談ください。相談は無料です。

【相談日時 （事前予約制）】 ※各日２枠、１枠50分

【利用できる方】高齢者の介護をされている方等
（本人または介護者が金沢区在住）

【会場】 金沢区役所 ４階 高齢・障害支援課 相談室

ご予約・お問合せ

金沢区高齢・障害支援課 高齢者支援担当（402窓口）
TEL 045-788-7777

① ② ① ②

4月15日 火 10:00～ 11:00～ 10月21日 火 10:00～ 11:00～

5月29日 木 13:00～ 14:00～ 11月27日 木 13:00～ 14:00～

6月17日 火 10:00～ 11:00～ 12月16日 火 10:00～ 11:00～

7月31日 木 13:00～ 14:00～ 1月29日 木 13:00～ 14:00～

8月19日 火 10:00～ 11:00～ 2月17日 火 10:00～ 11:00～

9月25日 木 13:00～ 14:00～ 3月26日 木 13:00～ 14:00～

2025年度

※原則来所相談ですが、電話相談も可能です。
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		R４年度介護者相談　日程表 ネン ド カイゴシャ ソウダン ニッテイヒョウ

						①		②								①		②

		44305		(火) カ		10:00～		11:00～				44487		(火) カ		10:00～		11:00～

		44329		(金) キン		13:00～		14:00～				44511		(金) キン		13:00～		14:00～

		44368		(火) カ		10:00～		11:00～				44550		(火) カ		10:00～		11:00～

		44385		(金) キン		13:00～		14:00～				44209		(金) キン		13:00～		14:00～

		44424		(火) カ		10:00～		11:00～				44248		(火) カ		10:00～		11:00～

		44448		(金) キン		13:00～		14:00～				44265		(金) キン		13:00～		14:00～

						前之園先生（上級カウンセラー）偶数月第3（火） マエノソノセンセイ ジョウキュウ グウスウツキ ダイ カ

						山下先生（臨床心理士）奇数月第２（金） ヤマシタ センセイ リンショウ シンリシ キスウツキ ダイ キン
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		R5年度介護者相談　日程表 ネン ド カイゴシャ ソウダン ニッテイヒョウ

						①		②								①		②

		45397		火 ヒ		10:00～		11:00～				45586		火 ヒ		10:00～		11:00～

		45441		木 モク		13:00～		14:00～				45623		木 モク		13:00～		14:00～

		45460		火 ヒ		10:00～		11:00～				45642		火 ヒ		10:00～		11:00～

		45504		木 モク		13:00～		14:00～				45686		木 モク		13:00～		14:00～

		45523		火 ヒ		10:00～		11:00～				45705		火 ヒ		10:00～		11:00～

		45560		木 モク		13:00～		14:00～				45742		木 モク		13:00～		14:00～
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