
 

 
 

  

 

 

避難所では、限られた空間で多くの人がすごします。そのため、感染症にかかると 

たくさんの人に広がる可能性があります。感染症の流行を防ぐため、感染予防にご協力を 

お願いします。 

 

次の症状がある方は、避難所運営スタッフにお知らせください。 

□  熱がある、熱っぽい 

□  咳、鼻水、のどが痛い 

□  咳
せ き

や 痰
た ん

が長引く 

□  ぐったりしている、顔色がわるい 

□  体がだるい、さむけ、頭痛、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

などがある 

□  体にブツブツが出ていて、かゆみや痛みがある 

□  口の周りにブツブツが出ていて、痛みがある 

□  吐
は

いた、または 吐
は

き 気
け

がする 

□  下痢便（水のような便、柔らかい便、形のない便、 

ふきだすような便）がでた 

□  お 腹
な か

が 痛
い た

い、便に血が混ざっている 

□  目が赤い、目やにが出る 

□  傷
き ず

などがあり、膿
う み

が出たり、赤かったり、腫
は

れていたり、 

痛かったりする。 
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