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No. 大項目 ﾍﾟｰｼﾞ番号 小項目
改正の

有無
改正内容

(1) ７　整備基準の適用 23-1 障害を理由とする差別の解消 追加

・「障害者差別解消法」や「改正障害者雇用促

進法」の解説をもとに、職場やバックヤード等

の整備指定施設整備基準が適用されない箇所に

ついても、配慮が必要な旨を解説

(2)

10  参考　高齢者・障害者等の行

動特性に配慮した各部寸法の考え

方

54-1

すべての人に使いやすい建物を

目指して～設計段階での障害の

ある当事者等の参加

追加
・設計段階での障害当事者参加の必要性を解

説。

No. 大項目 ﾍﾟｰｼﾞ番号 小項目
改正の

有無
改正内容

(3) 70
基本的な考え・指定施設整備基

準
○

・JIS Z8210（案内用図記号）の改正に伴い、

ピクトサインを変更

(4) 72 図3-2駐車場の誘導表示の例 ○
・JIS Z8210（案内用図記号）の改正に伴い、

ピクトサインを変更

(5) 98
基本的な考え・指定施設整備基

準
○ ・基本的な考えを修正

(6) 99 図9-1便所の構成要素 ○ ・図、解説を修正

(7) 100 指定施設整備基準 ー

(8) 101
図9-2高齢者、障害者等が円滑

に利用できる洗面器の例
○ ・解説を修正

(9) 102 図9-3男子用小便器の例 ○ ・出典資料名を修正

(10) 103 図9-4その他の便房の例 ○ ・図、解説を修正

(11) 104 指定施設整備基準 ー

(12) 105 図9-7車いす使用者用便房の例 ○ ・図、解説、利用者の声を修正

(13) 106 指定施設整備基準 ー

(14) 107

図9-8腰掛便座の位置及び構造

図9-9車いす使用者が円滑に利

用できる洗面台の例

○ ・解説を修正

(15) 108
コラム車いす使用者の便器への

アプローチ
ー

(16) 109 コラムトイレのマナー ○ ・本文を修正

(17) 110
指定施設整備基準

コラムオストメイト
○

・コラム本文を修正、JIS Z8210（案内用図記

号）の改正に伴い、マークに注釈を追加

(18) 111
図9-10その他の便房にオスト

メイト対応設備を設けた整備例
○

・図を変更（P112と入れ替え）

・解説、出典資料名を修正

(19) 112

図9-11車いす使用者用便房に

オストメイト対応設備を設けた

整備例

○
・図を変更（P111と入れ替え）

・解説を修正

(20) 113

コラム水栓器具の使用方法オス

トメイト（人工肛門・人工ぼう

こう保有者）

○
・写真の追加

・解説、出典資料名を修正

(21) 114
指定施設整備基準

コラム大きめのシート
○

・コラムに写真を追加

・解説、出典資料名を修正

Ⅰ　概要編

Ⅱ　施設整備マニュアル編

施設整備マニュアル構成表（目次）

9 便所

３　駐車場
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No. 大項目 ﾍﾟｰｼﾞ番号 小項目
改正の

有無
改正内容

(22) 115 図9-13便所の標識の整備例 ○

・図を修正

・JIS Z8210（案内用図記号）の改正に伴い、

一部のピクトサインを変更

(23) 115-1
多機能トイレに利用者が集中し

ている背景
追加

・多機能トイレに利用者が集中している背景を

解説。その他、異性介助の配慮における、男女

共用便房の必要性等、実態に即したトイレの設

計が必要となっている点を解説。

(24) 115-2
多機能トイレへの利用者集中を

解消する整備例
追加

・利用者集中を解消する考え方として、トイレ

の整備例を２つ紹介

・腰掛便器についたオストメイト対応設備を紹

介

(25) 115-3

施設全体における機能分散①

～多機能トイレへの利用者集中

を解消する考え方

追加

・利用者集中を解消する考え方として、施設全

体での整備例を紹介。フロアの利用者の属性に

合わせた、トイレ整備を解説。

(26) 115-4
施設全体における機能分散②

～案内表示の重要性
追加

・トイレ設備の機能分散を行った場合の適切な

案内表示の方法について解説

(27) 116
基本的な考え・指定施設整備基

準
○ ・基本的な考えを修正

(28) 117
図10-1車いす使用者が利用で

きる浴室の整備例
○

・図を変更（建築設計標準の図参考）

・解説を変更

(29) 118
図10-2個別浴室の例（車いす

使用者向け）
○ ・図を変更（建築設計標準の図参考）

(30) 119
図10-3シャワー室の例

コラム入浴を補助する福祉用具
○

・図を変更

・コラムを新規に追加（入浴を補助する福祉用

具の紹介。福祉用具の利用を前提する場合は、

用具を利用するための設計上の配慮を行うこと

が望ましいことを解説。）

(31) 120
基本的な考え・指定施設整備基

準
○ ・基本的な考えを修正

(32) 121 図11-1ツインルームの例 ○ ・図、解説、利用者の声を修正

(33) 122 指定施設整備基準 ー

(34) 123

図11-2シングルルームの例

図11-3ベッドの高さ、間隔の

整備例

○ ・図、解説を修正

(35) 124

図11-4スイッチ、コンセント

の高さの整備例

図11-5クローゼット、屋内信

号装置の整備例

○ ・図、解説を修正

(36) 124-1
ホテル又は旅館の一般客室のバ

リアフリー化の促進
追加

・建築設計標準で紹介されている、一般客室の

バリアフリー化の方法について紹介

★ 124-2
一般客室のバリアフリー改修事

例
追加

・市内ホテルの一般客室のバリアフリー改修事

例を紹介

(37) 125
こころのバリアフリーを進める

ために
○

・本文、写真の注釈を修正（コミュニケーショ

ンボードのJIS規格の番号を追記）

9 便所

10　浴室、シャワー室又は更衣室

11　ホテル又は旅館の客室
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No. 大項目 ﾍﾟｰｼﾞ番号 小項目
改正の

有無
改正内容

(38) 126
基本的な考え・指定施設整備基

準
○ ・基本的な考えを修正

(39) 127 図12-1客席の整備例 ○ ・図、解説の修正を修正

(40) 127-1
図12-2車いす使用者用客席ま

わりの整備例
○ ・図、解説を修正

(41) 128

図12-3高齢者・障害者等の利

用者に配慮した動線の確保など

の例

○ ・図、解説、利用者の声を修正

(42) 128-1 サイトライン（可視線） 追加
・サイトラインの概念や、サイトラインを確保

するための配慮について解説

(43) 130
基本的な考え・指定施設整備基

準
ー

(44) 131

図13-1標識（ピクトグラム）

の例

コラム国際シンボルマークにつ

いて

○
・JIS Z8210（案内用図記号）の改正に伴い、

ピクトサインを変更

(45) 18　誘導設備等 142
基本的な考え・指定施設整備基

準
○ ・コラム本文修正

(46) 148
基本的な考え・指定施設整備基

準
○

・JIS Z8210（案内用図記号）の改正に伴い、

ピクトサインを変更

(47) 152 指定施設整備基準 ー

(48) 153

図20-4乳幼児連れ利用者に配

慮した便所の整備例

図20-5乳幼児連れ利用者に配

慮した便房の整備例

○ ・解説修正

No. 大項目 ﾍﾟｰｼﾞ番号 小項目
改正の

有無
改正内容

(49) 285 (2)案内用図記号 ○
・JIS Z8210（案内用図記号）の改正に伴い変

更

(50) 286 (2)案内用図記号 ○
・JIS Z8211（案内用図記号）の改正に伴い変

更

(51) 287

(3)視覚障害者誘導用ブロック

等の突起の形状・寸法及びその

配列

○
・JIS T9251（視覚障害者誘導用ブロック等）

の改正に伴い変更

(52) 288

(3)視覚障害者誘導用ブロック

等の突起の形状・寸法及びその

配列

○
・JIS T9252（視覚障害者誘導用ブロック等）

の改正に伴い変更

６　JIS規格

Ⅲ　資料編

13　標識

20　乳幼児連れ利用者に配慮した

設備

12　客席及び舞台
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車いす使用者［自立］

多様な利用者の行動フローと主な配慮ポイント

便器に移乗する前に手荷物をフック
に掛けます。

動作の妨げにならない位置に荷物
を掛けられるフックを設置することが
望ましい。

便器の前方と側方に車いすがアプ
ローチできる十分な空間を確保する。

車いすを便器側方または斜め前方､または前方につけ､
車いすや手すりを持って車いすから便座に移乗します。

便器に座ったまま手（指）洗いをします。

座位姿勢で手洗いが必要な方や、
座った状態でないと手洗いができな
い方もいます。
便器横に手洗器を設置することが
望ましい。

ラクな姿勢でしっかり手を洗います。

洗面器に十分アプローチできるよう
にする。

斜め前方アプローチ（立位移乗の場合）

直角アプローチ（座位移乗の場合）

便器の側方に車いすがアプローチ
できる十分な空間を確保する。

側方アプローチ（座位移乗の場合）

便器の前方に車いすがアプローチ
できる十分な空間を確保する。

正面アプローチ（立位移乗の場合）

便器の側方に車いすがアプローチ
できる十分な空間を確保する。
壁側手すりは前出の大きいものを選
び移乗時に頭が壁と接触しないよう
に手すりと壁との空間を確保する。

自立の車いす使用者の身体状況はさまざまであるため、便器
へのアプローチは多様な方法があります。多様なアプローチ
方法に対応できるように便器まわりに十分スペースを確保し、
便器オープン側は可動式手すりを設置します。

便器の側方に便器と車いすが接す
るように車いすをつけ、車いすや手すり
を持って（もしくは便座に手をついて）
腰をスライドさせて車いすから便器に
移乗します。

便器に対してほぼ直角にアプローチし、
便器と車いすが接するように車いす
をつけ、車いすや手すりを持って腰を
スライドさせて車いすから便器に移
乗します。

便器に対して斜め前方からアプロー
チし、手すりを使っていったん立ち上
がり、便器に移乗します。

便器の正面に車いすをつけ、手すり
を使って便器に移乗します。POINT

POINT

POINT

POINT

POINT

POINT

POINT

※ここで紹介している各行為は、あくまでも一例であり、身体状況・性別などにより個人差があります。

手（指）を洗う

ドアを開ける

トイレに入る

ドアを閉めかぎを掛ける

便器に近づく

荷物をフックに掛ける

立ち上がり脱衣

立位移乗の場合座位移乗の場合

脱衣

着衣

便座に座る

便座に座る

手すりを持ち体を安定させる

後始末をする

便器を洗浄する

車いすに移乗する

手を洗う

手を乾かす

ドアを開ける

トイレから出る

ドアを閉める

手（指）などが
汚れた場合
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車いす使用者［自立］

多様な利用者の行動フローと主な配慮ポイント

便器に移乗する前に手荷物をフック
に掛けます。

動作の妨げにならない位置に荷物
を掛けられるフックを設置することが
望ましい。

便器の前方と側方に車いすがアプ
ローチできる十分な空間を確保する。

車いすを便器側方または斜め前方､または前方につけ､
車いすや手すりを持って車いすから便座に移乗します。

便器に座ったまま手（指）洗いをします。

座位姿勢で手洗いが必要な方や、
座った状態でないと手洗いができな
い方もいます。
便器横に手洗器を設置することが
望ましい。

ラクな姿勢でしっかり手を洗います。

洗面器に十分アプローチできるよう
にする。

斜め前方アプローチ（立位移乗の場合）

直角アプローチ（座位移乗の場合）

便器の側方に車いすがアプローチ
できる十分な空間を確保する。

側方アプローチ（座位移乗の場合）

便器の前方に車いすがアプローチ
できる十分な空間を確保する。

正面アプローチ（立位移乗の場合）

便器の側方に車いすがアプローチ
できる十分な空間を確保する。
壁側手すりは前出の大きいものを選
び移乗時に頭が壁と接触しないよう
に手すりと壁との空間を確保する。

自立の車いす使用者の身体状況はさまざまであるため、便器
へのアプローチは多様な方法があります。多様なアプローチ
方法に対応できるように便器まわりに十分スペースを確保し、
便器オープン側は可動式手すりを設置します。

便器の側方に便器と車いすが接す
るように車いすをつけ、車いすや手すり
を持って（もしくは便座に手をついて）
腰をスライドさせて車いすから便器に
移乗します。

便器に対してほぼ直角にアプローチし、
便器と車いすが接するように車いす
をつけ、車いすや手すりを持って腰を
スライドさせて車いすから便器に移
乗します。

便器に対して斜め前方からアプロー
チし、手すりを使っていったん立ち上
がり、便器に移乗します。

便器の正面に車いすをつけ、手すり
を使って便器に移乗します。POINT

POINT

POINT

POINT

POINT

POINT

POINT

※ここで紹介している各行為は、あくまでも一例であり、身体状況・性別などにより個人差があります。

手（指）を洗う

ドアを開ける

トイレに入る

ドアを閉めかぎを掛ける

便器に近づく

荷物をフックに掛ける

立ち上がり脱衣

立位移乗の場合座位移乗の場合

脱衣

着衣

便座に座る

便座に座る

手すりを持ち体を安定させる

後始末をする

便器を洗浄する

車いすに移乗する

手を洗う

手を乾かす

ドアを開ける

トイレから出る

ドアを閉める
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1.汚物流し使用の場合

ドアを開ける

トイレに入る

ドアを閉めかぎを掛ける

脱衣

汚物流しに近づく

排せつ物を捨てる

ストーマ装具を外す

新しいストーマ装具に取り替える

ストーマ周辺をきれいにする

使用済ストーマ装具を捨てる前に洗う

後始末する

手を洗う

汚物流しを洗浄する

着衣

ドアを開ける

トイレから出る

ドアを閉める

多様な利用者の行動フローと主な配慮ポイント

ストーマ装具（パウチ）にたまった排
せつ物を汚物流しに捨てる。

ストーマ装具（パウチ）内の排せつ物
を捨てやすい大きさ・形状・高さの
汚物流しが必要。

（ストーマ装具（パウチ）を交換する場合）
使用済みのストーマ装具（パウチ）を
捨てる前に洗う。 

ストーマ装具（パウチ）を洗いやすい
水栓が必要。

2.腰掛便器（パウチ・しびん洗浄水栓付）使用の場合

オストメイト（人工肛門・人工ぼうこう保有者）

※ここで紹介している各行為は、あくまでも一例であり、身体状況・性別などにより個人差があります。

ストーマ装具を外す

使用済ストーマ装具を洗浄し、捨てる

新しいストーマ装具に取り替える

オストメイトの排せつ処理は汚物流しや一般便器で
行います。ストーマ装具から便が漏れるなどのトラブル
の際にはシャワー付きの汚物流しが便利です。

便座を上げた状態で、パウチ・しびん
洗浄水栓を使って使用済みのストー
マ装具（パウチ）を捨てる前に洗う。

〈使用時〉 〈収納時〉

パウチ・しびん洗浄水栓

ストーマ装具を
新しいものに
交換する場合

【ご注意】当社の「パウチ・しびん洗浄水栓」は、腹部の洗浄はできません。

ドアを開ける

トイレに入る

ドアを閉めかぎを掛ける

便器に近づく

脱衣

後始末する

手を洗う

便器を洗浄する

着衣

ドアを開ける

トイレから出る

ドアを閉める

排せつ物を捨てる

ストーマ装具を
新しいものに
交換する場合

POINT

POINT

118 - 119

118 GO
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　多機能トイレの整備を否定するものではありませんが、特に利用者が多い場合は多様な利用者のニーズを複数のトイ

レで対応する設計を検討して下さい。重要です。
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●客室出入口の内側に車いすが回転できるスペース
　を確保

　客室から洗面所へ

の出入口を開き戸か

ら引き戸に変え、さ

らに洗面所とバス

ルームの間にあった

ドアを外して段差を

解消しました。この

結果、室内からバス

ルームにスムーズに

進入することができ

るようになります。

●入浴への配慮
　浴室への手すりの設置とともに、バスタブへ入るの

に便利な回転座面付きの手すり、シャワーチェア、滑り

止めマットなどの福祉用具の貸し出しも行っています。

●洗面台を使いやすく改修
　洗面台の下部は、車いす使用者の膝が入る構造になっ

ています。また、水栓がレバー式で、かつ蛇口が手前に

長いものに変えています。

●ツインルームのトリプル化を可能にする工夫
　介助者が同行する場合などに、３人でも同じ部屋に泊まれるようにツインルームのベッドの下にもう１台のベッドを

収納しています。いわゆるエキストラベッドのような簡易なベッドではなく、引き出して組み立てると他の２台と全く

同じ仕様のベッドになります。

　出入口内側にあった

クローゼットの奥行き

を 50cm 程度下げるこ

とで、車いすが回転で

きる広いスペースを確

保しています。

　客室の出入口がもと

もと 80cm であること

に加え、奥行きも確保

されたことでさらに使

用しやすくなりました。

●バスルームの出入口を引き戸とし、段差を解消

80cm 50cm
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飛行機／空港
Aircraft/Airport 

鉄道／鉄道駅
Railway/Railway station

船舶／フェリー／港
Ship/Ferry/Port

バス／バスのりば
Bus/Bus stop

タクシー／タクシーのりば
Taxi/Taxi stop

自転車
Bicycle

駐車場
Parking

＜商業施設図記号＞

レストラン
Restaurant

喫茶・軽食
Coffee shop

会計
Cashier

＜交通施設図記号＞
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