
インフルエンザに注意！！

～感染対策をお忘れなく～

 手洗い、アルコール製剤での手指消毒

 咳エチケット

 人混みや医療機関ではマスク着用

 こまめな換気

 適度な湿度 （50～60%）

 流行前のワクチン接種 (12月上旬までに）

 人にうつさない
（かかってしまったら学校や仕事は休みましょう）
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