
平成 20 年度 健康に関する市民意識調査 

 

 
１ 調査の趣旨 

横浜市では、市民の自主的な健康づくりの指針・計画である「健康横浜２１」（計画期間：

平成 13 年度～22 年度）について、平成 18 年 10 月に計画の見直し・修正を行いました。そ

の中で、新たに「生活習慣病予防の推進」を重点取組テーマとして掲げ、具体的な数値目標

を設定し、関係団体等と連携した様々な取組を進めてきました。 
今回、「健康横浜２１」の計画修正から 2 年が経過したことから、市民の健康（づくり）に

関する意識や取組の現状について確認し、その結果を今後の具体的な取組に反映させること

を目的として調査を実施したものです。 
 
 
２ 実施概要 

(1) 対象 

   20 歳以上の市民 3,000 人 

   （男性 1,500 人及び女性 1,500 人をそれぞれ年代別に無作為抽出） 

    

(2) 実施時期（アンケート回答期間） 
   平成 20 年 12 月 11 日～12 月 24 日 

   
(3) 回答数  

1,321 件（回答率 44.0％） 

 

※ 前回（Ｈ17）調査対象：3,000 人 回答数：1,245 件（回答率：41.5％）
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回答者の状況              
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

 

問１ 年齢                          問２ 性別 

 

 

問３ お住まいの区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康状態や健康管理の方法などについて  
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

 

問４ 健康状態はいかがですか 

  

（「どちらかというと」を含め）「健康である」と感じている人は 81.0％となっている。 

 

 

 

問５ ご自分の健康状態を、今後どのようにしたいと考えていますか 

  

（「どちらかというと」を含め）「向上させたい」という人が 59.5％、「今の状態を保ちたい」人

と合わせると 95.4％になる。 
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問６ ご自分の健康のために、どのようなことを行っていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 健康づくりに関する知識や情報を主にどこから入手していますか 
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問８ 身近にどのような活動があれば参加しますか 

  

参加したい活動について、「体力測定、健康チェック」が年代にかかわらず 30％以上と高かっ

た。60 歳代以上が高く、20～30 歳代が低かったのは「健康づくり体操」「ウォーキング」、逆に

20～30 歳代が高く、60 歳代が低かったのは「健康レシピによる調理実習」「区民まつりなどの

イベント」だった。 
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問９ あなたは健康診断を受けていますか 

 
 「毎年受けている」が最も多く 64.3％であるが、性別で見ると、男性の 75.0％が「毎年受けてい

る」のに対し、女性は 56.2％にとどまり、大きな差があることが分かる。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 健康診断を受けていない理由は何ですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



食生活について
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問 11 あなたの食生活についてお聞きします 

 

 朝食を「毎日食べる」人は 75.9％で、前回調査時（H17：72.7％）に比べて 3.2％増えている。

年代別では、20 歳代の「毎日食べる」が、45.9％と目立って低くなっている。 

平成17年度 健康に関する市民意識調査結果
朝食の摂取率　N＝1245
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問 12 あなたは日常的にどのような食事を利用していますか 

 

 「家庭で調理した食事」を 1日に２食以上食べる人が 73.8％で、1 日２食以上「外食」や「市

販の弁当や惣菜、出前」を利用する人はそれぞれ 2.7％、3.0％にとどまっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13 あなたが普段の食生活で気をつけているのはどのようなことですか 
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運動について 
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

 

問 15 日常的に運動する習慣がありますか 

 

運動習慣のある人は 35.4％となっている。男女別では、男性が 37.8％（H17:40.0%）で女性

の 33.1％（H17：31.5％）を上回っている。年代別では、60～70 歳代以上が 50％前後と高く、

20～40 歳代が 20％台と低かった。 
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運動ができていない理由　N=812
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問 16 運動ができていない理由は何ですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 17 どのようになれば運動に取り組めるようになると思いますか 

 

 前回調査時と比べると、「休暇・余暇が増えること」が 34.2％（H17：40.3％）で 6.1％少な

くなり、「一緒に運動する仲間ができること」が 37.2％（H17：25.7％）で大きく 11.5％の増と

なっている。 
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タバコについて 
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問 18 タバコを吸いますか 

 

 タバコを「現在吸っている」人は 18.3％

で 、 性 別 で 見 る と 、 男 性 が 26.2 ％

（ H17:32.3 ％ ）、 女 性 が 11.1 ％

（H17:10.0％）で、前回調査時と比べて、

男性は大きく減っているが、女性は微増と

なった。年代別では 40 歳、50 歳代に次い

で 20 歳代が多くなっている。 
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吸わない



喫煙の状況

 未記入
2.1%

４１本以上
1.2%

２１～４０本
16.5% １～１０本

32.6%

１１～２０本
47.5%

現在の喫煙習慣に
なってからの年数

回答数 率

１～２０年 101 41.7%

２１～４０年 99 40.9%

４０年以上 26 10.7%

　未記入 16 6.6%

回答調査票数（問１８で「現
在吸っている」と回答した方） 242

禁煙等の意向　N＝242

 未記入
2.9%

 タバコをやめた
いがやめられな

い
18.6%

 タバコの本数
を減らしたい

30.6%

 タバコをやめ
ようとは思わな

い
28.1%

 タバコをやめ
たい
19.8%

問 19 1 日どれくらいの本数を吸いますか。現在の喫煙習慣になってから何年ですか 

バコについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 20 タバコをやめたり、本数を減らしたいと考えていますか 

 

 「タバコをやめようと思わない」人は 28.1％で、前回調査時（H17：33.1％）と比べて 5.0％

低くなっており、逆に「やめたい」「本数を減らしたい」人は 69.0％と前回（H17：65.6％）よ

り 3.4％高くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成17年度 健康に関する市民意識調査結果
今後の喫煙に対する意向　N＝236

未記入 1.3%

タバコをやめ
たいがやめら
れない 20.7%

タバコの本数
を減らしたい

25.8%

タバコをやめ
たい 19.1%

タバコをやめ
ようとは思わ
ない 33.1%



禁煙の試み　N＝242

 ない
43.8%

 ある
54.1%

 未記入
2.1%

禁煙指導・相談　N＝131

 未記入
1.5%

 ある
7.6%

 ない
90.8%

禁煙指導・相談を受けた場所　N＝10

8

1

1

0

0

0 5 10

 医療機関

 区福祉保健センター

 薬局・薬店

 インターネット(禁煙支援サイトなど)

 その他

(回答数）

問 21 今までに禁煙を試みたことがありますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 22 これまでに禁煙指導・相談（禁煙治療は除く）を受けたことがありますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 23 禁煙指導・相談（禁煙治療は除く）はどこで受けましたか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



禁煙治療への医療保険の利用　N＝131

 知っているが
利用したことは

ない
39.7%

 利用したこと
がある
3.8%

 実施している
ことを知らな

かった
55.0%

 未記入
1.5%

禁煙補助剤として使用したもの　N＝131

14.5%

6.9%

0.0%

7.6%

67.9%

0% 20% 40% 60% 80%

 ニコチンガム

 ニコチンパッチ

 ニコチンを含まない飲み薬(経口禁煙補助
薬)

 その他 

 禁煙補助剤を使ったことはない

タバコが影響していると思う病気

89.9%

60.4%

69.6%

47.5%

41.5%

19.7%

66.8%

27.3%

16.7%

51.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 肺がん

 ぜんそく

 気管支炎

 心臓病

 脳卒中

 胃潰瘍

 妊婦・胎児への悪影響

 歯周病

 乳幼児突然死症侯群

 肺気腫

問 24 禁煙治療に医療保険（健康保険）が適用できるようになりましたが、利用したことはありますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 25 禁煙を試みたときに、禁煙補助剤として使用したものはありますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 26 次の病気のうち、タバコが影響していると思うものはどれですか 

 肺や呼吸器系の病気についてはタバコが影響していると思う人が多いが、胃潰瘍（19.7％）、

歯周病（27.3％）、乳幼児突然死症候群（16.7％）については少なかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



受動喫煙の認知度

 未記入
3.4%

 知らない
13.2%

 知っている
80.6%

 言葉は聞いた
ことがある

2.7%

公共的施設の受動喫煙対策

49.3%

69.9%

47.5%

30.1%

17.1%

47.0%

19.8%

6.2%

5.5%

9.5%

36.9%

18.0%

36.0%

52.5%

58.4%

36.2%

52.6%

8.0%

11.4%

7.3%

6.4%

7.0%

7.2%

8.4%

7.0%

8.4%

9.4%

7.8%

8.0%

9.2%

0.5%

0.7%

0.3%

0.2%

0.3%

すぐに全面禁煙

猶予期間を設け
て全面禁煙

吸える場所と吸え
ない場所をしっか
り区分
対策の必要はな
い

未回答

病院

交通機関

ﾌｧﾐﾘｰﾚｽﾄﾗ

ﾝ・喫茶店等

ｱﾙｺｰﾙを主に

提供する飲食

店

ﾃﾞﾊﾟｰﾄ・ｽｰ

ﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ

遊技場・
娯楽施設

官公庁

受動喫煙について 
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

 

問 27 受動喫煙とは何か知っていますか 

 

 受動喫煙について知っている人

は 80.6％、知らない人が 13.2％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 28 公共施設について受動喫煙を防止するため、どのような対策が必要とお考えですか 

 

 「すぐに全面禁煙」とされる施設は、病院が 69.9％で最も多く、次いで官公庁（49.3％）、交

通機関（47.5％）が続いている。また、ファミリーレストラン・喫茶店等の飲食店、アルコー

ルを主に提供する飲食店及び遊技場・娯楽施設は「吸える場所と吸えない場所をしっかり区分」

が「すぐに全面禁煙」を大きく上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



飲酒について

 やめた
3.2%

 月1～3日
飲む
14.0%

 週1～3日
飲む
13.1%

 毎日飲む
19.3%

 週4～6日
飲む
8.6%

 未記入
2.3%

 ほとんど飲
まない(飲め

ない)
39.6%

1回あたりの酒量　N＝726

 ５合以上
2.5%

 未記入
1.9%

 １合以上２
合未満
33.3%

 １合未満
36.6% ２合以上３

合未満
14.3%

 ３合以上４
合未満
7.6%

 ４合以上５
合未満
3.7%

歯の状態

 ほとんどない
（10本未満）

9.1%

 半分程度ある
(19～11本)

11.5%

 だいたいある
(23～20本)

14.6%

 全部ある
40.0%

 ほとんどある
(27～24本)

23.2%

 未記入
1.6%

飲酒について 
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

 

問 29 お酒を飲みますか                問 30 1 回あたりどのくらいの量を飲みますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の健康について 
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

 

問 31 歯の状態について 

 歯が「全部ある」人は 40.0％、「ほ

とんどない」人は 9.1％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 32 歯を守るために、どのようなことをしていますか 

「歯磨きを丁寧に、時間をかけてしている」が 63.7％と最も多かった。そのほか、「定期的に

歯科医療機関で歯石の除去や歯の汚れを取り除いてもらっている」が 35.0％（H17：29.8％）で、

前回調査時と比べ 5.2％の増、「特に何もしていない・意識していない」は 15.4％（H17:23.7％）

で 8.3％の減となっており、歯を守ることを意識的に行う人が増えていることがうかがえる。 



歯を守るために行っていること

63.7%

35.0%

8.5%

20.4%

34.3%

14.9%

46.0%

15.4%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80%

 歯磨きを丁寧に、時間をかけてしている

 定期的に歯科医療機関で歯石の除去や歯の汚
れを取り除いてもらっている

 食べものに気をつけている

 よく噛んで食べるようにしている

 歯間清掃用具(フロス・歯間ブラシ)も使用している

 （歯を失ったことのある人で）歯が抜けたままの状
態にしていない

 かかりつけの歯科医がある

 特になにもしていない・意識していない

 その他 

ストレスや悩みの相談

 相談したいと
思ったが、でき

なかった
13.9%

 相談したいと
思い、実際に

相談したことが
ある
10.7%

 相談したいと
思ったことはな

い
69.7%

 未記入
5.7%

平成17年度 健康に関する市民意識調査結果
歯を守るために行っていること　N＝1245

60.6%

29.8%

8.4%

18.1%

23.7%

4.2%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

歯磨きを丁寧に、時間をかけてしている

定期的に歯科医療機関で歯石の除去や歯の汚れを
取り除いてもらっている

食べもの、口にするものに気をつけている

よく噛んで食べるようにしている

特になにもしていない・意識していない

その他 

未記入

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みごとやストレスの専門的な相談について 
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

 

問 33 ストレスや悩みなどについて、医師やカウンセラー等に専門的な相談をしたことはありますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



相談できなかった理由　N＝183

54.1%

30.6%

15.3%

38.3%

31.1%

8.7%

0% 20% 40% 60%

 どこに相談すればよいのかわからなかったから

 相談してよい内容なのかどうかわからなかった
から

 相談したことがまわりの人に知られるのではな
いかと不安があったから

 相談することを躊躇してしまった

 相談しても無駄だと思った

 その他

利用したい相談窓口

18.9%

6.4%

54.1%

19.7%

18.3%

6.1%

0% 20% 40% 60%

 区役所などの公共機関

 勤務先の相談室

 医療機関

 民間のカウンセラー（相談員） 

 相談したいと思わない

 その他 

「健康横浜２１」の認知度

 未記入
3.6%

 知らない
77.4%

 名称は知って
いる
11.4%

 よく知っている
1.7%  おおまかには

知っている
6.0%

問 34 相談したいと思ったが、できなかった理由は何ですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 35 専門的な相談をしたい場合には、どのようなところを利用したいと思いますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりに関する取組について 
N=1321（グラフ内に記載があるものを除く） 

問 36 市民の健康づくりの指針である【健康横浜２１】を知っていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保健活動推進員の認知度

 未記入 4.2%

 知らない・聞い
たことがない

75.2%

 よく知ってお
り、活動内容も

知っている
3.6%  名称は聞いた

ことはあるが、
活動内容につ

いては知らない
17.0%

食生活改善推進員の認知度

 名称は聞いた
ことはあるが、
活動内容につ

いては知らない
12.1%

 よく知ってお
り、活動内容も

知っている
3.8%

 知らない・聞い
たことがない

79.9%

 未記入
4.2%

知っている健康づくり支援の取り組み

21.7%

2.1%

1.7%

2.2%

2.7%

74.3%

0% 20% 40% 60% 80%

 自治会・町内会館など身近な場所で、健康づくりに取り

組む団体が行っている健康学習会や体操・ウォーキン

グなどの健康教室
 健康的な食の提供や店内を禁煙としている飲食店を紹

介するホームページ

 禁煙支援を実施する医療機関や禁煙に関する情報を

掲載したホームページ

 京急グループと横浜市など京急沿線７自治体等が共同

で実施した健康づくり啓発キャンペーン （「ハッピー！ウ

エルネス ウェーブ２００８」）
 夜間・休日に実施するストレス等による悩みや不安、ま

た精神疾患や福祉制度などについての電話相談

 未記入

問 37 皆様の健康づくりを支援するための取組で、ご存知の取組はありますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 38 保健活動推進員について知っていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 39 食生活等改善推進員（愛称：ヘルスメイト）について知っていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康づくりに望まれる環境

4.4%

12.7%

20.7%

15.6%

10.4%

8.3%

26.0%

11.4%

29.1%

28.8%

39.4%

33.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

 メニューにエネルギーや塩分等、栄養成分が表示さ
れている飲食店

 野菜をたくさん食べることができるメニューを提供する
飲食店

 ストレッチ等、運動ができる遊具が設置された公園

 早朝・夜間でも利用できるスポーツ施設

 インターネット等による健康づくりに関する情報提供

 終日禁煙としている飲食店や公共施設

 禁煙治療に医療保険の適用が可能な医療機関

 健康づくりのために地域の中でリーダーシップを発揮
して活動してくれる人

 自主的に開催する健康づくり教室などへの自治体の
支援

 悩み等について気軽に相談できる場所

 特にない

 その他

健康づくりに望まれる環境（年代別）

39.6%

52.9%

36.5%

47.7%

16.1%

31.9%

12.7%

4.6%

9.0%

26.0%

5.6%

6.5%

32.8%

37.9%

30.9%

36.3%

15.9%

28.3%

8.9%

8.7%

16.6%

22.0%

10.1%

4.2%

31.6%

33.0%

23.3%

13.5%

5.6%

21.4%

5.6%

15.3%

18.5%

17.1%

19.2%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

メニューにエネルギーや塩分等、栄養成分が表示さ
れている飲食店

野菜をたくさん食べることができるメニューを提供す
る飲食店

ストレッチ等、運動ができる遊具が設置された公園

早朝・夜間でも利用できるスポーツ施設

インターネット等による健康づくりに関する情報提供

終日禁煙としている飲食店や公共施設

禁煙治療に医療保険の適用が可能な医療機関

健康づくりのために地域の中でリーダーシップを発
揮して活動してくれる人

自主的に開催する健康づくり教室などへの自治体
の支援

悩み等について気軽に相談できる場所

特にない

その他

２０～３０歳代

４０～５０歳代

６０歳代以上

問 40 健康づくりを進める上で、どのような環境が整備されるといいと思いますか 

 

 「野菜をたくさん食べることができるメニューを提供する飲食店」が最も多く 39.4％、次い

で「メニューにエネルギーや塩分等、栄養成分が表示されている飲食店」が 33.8％となってい

る。また、「野菜をたくさん食べる…」は、20～30 歳代で 52.9％と非常に多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



知りたいと思う健康づくり関連項目

37.1%

20.0%

52.5%

27.5%

4.0%

14.2%

28.8%

24.1%

18.8%

13.2%

10.7%

10.0%

27.8%

13.6%

36.3%

21.4%

9.2%

2.4%

0% 20% 40% 60%

 食事や栄養の工夫や知識

 健康食品やサプリメント(栄養補助食品)の効能

 年齢や自分の体にふさわしい運動の種類や方法

 スポーツクラブなど健康づくりを行える場所

 禁煙の方法

 休養のとりかた

 ストレスの解消方法

 健康診断の内容や結果の見方

 歯の健康

 健康づくりを一緒に行えるサークル等

 地域で実施している健康教室

 健康づくりを専門的に指導してくれる人

 薬の正しい使い方や副作用

 食品のアレルギー

 医療機関の評判

 テレビ等で紹介された健康法の効果

 特にない

 その他

問 41 健康づくりに関連する項目のうち、知りたいと思う情報は何ですか 
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召 ∽ ∽  伊 障 汁 再 ． 封 T T カ 武 芸 警 で 河 化 一 〓 J 「 ノ ｛ ． 同 等 せ 辻 寸 ∨ 寸 Ⅷ － （ 蒜 鮮 血 ） 朝 一 〓 柵 P 』 苫 前 益   

洲 詳 桝 「 汗 〓 什 再 伊 亡 叫 ヰ 苧 0  伊 ｛ 再 叫 か か 8 ∈ 什 J 〔 ○ 桝 「 バ （ 托 仙 「 ノ 0   

A ． 知 議 貿 マ せ “ ∴ ＼ 付 Ⅷ －  （ 古 瀬 加 ）   

の ． 舟 8 直  （ 脚 萌 芽 符 ‥   

］ ． ． ド ＝ ∴ こ 圭 ∴ ． 、 ニ ∵ － ∴ 一 － 、 、 ． 、 ． こ ∴ 、 ● ∵ ・ ド ∵ 1 ． ゝ 卜 、 ● い ∵   

に ． コ ∴ ご ∵ ∵ ∴ 一 － ■ こ 十 、 ． ∵ 、 ∴ 、 ● ∵ ∵ ÷ ∵ ∴ 、 ● ト ∴ ∵ ● 1 ． ゝ い ㌧ い ∵   

‥ ∵ ニ ー ふ 「 ゝ ト 、 ． ∵ ㌧ ● r ∵ ご － 、 こ ′ ‥ ＝ 〕 ≡ ∵ 、 ニ 予 、 ∴ 二 ∵ ． ∵ 一 ∵ ∴ 「 「 ＼ ㌣ 、 ∴ ‥ ・ ∴ ∵ ● い ∵   

A ． 認 繋 ヰ か 〓 什 呼 轟 凝 「 バ 「 抽 J 津   

∽ ． 苗 聾 「 バ ♂ 滑 穿 筏 什 画 J 神   

戸  舟 3 昏  （ 脚 涙 富 市 ‥   

N ． 蟹 謝 辞 8 薔 対 帖   ∽ ． 同 語 慈 盃   ー ． 岡 薄 潔 汁 代 8 抄 壮 惑 溺   

ー ． 益 袈 「 津 ぐ ノ 什 師 ぐ ／  腑 預 昌 益 対 「 津 〓 什 現 計 か  1 召 ∽ u ）   

N ． 蒜 裂 「 津 ぐ ノ 什 師 J 拝 観 ノ  d 碑 汁 誉 J 津   

∽ ． 認 繋 「 津 ぐ ノ 什 、 四 J 津 〓 付 帯 汁 ぐ ノ  1 召 U ∽ ～   

諸 富 随 歯 殻 請   
∽ ． 認 対 「 津 ぐ ノ 什 醸 す 汁 ぐ ノ    



召 U ¢  討 曹 汁 再 抄 伸 輔 朝 鮮 柵 茶 体 恥 入 婦 苓 ‖ 〉 主 ∴ メ ゝ ▲ 丁 ）  〔 J 「 ノ バ 哲 J バ 「 ノ 叫 ヰ 普 0 伊 バ 再 叫   

か 計 8 宇 什 J ■ ‖ ○ 桝 「 バ （ 托 仙 「 ′ 0   

召 U ∞  伊 曹 汁 一 望 塑 翠 嘩 野 蒜 体 面 一 〓 U 「 ノ バ 哲 J バ 「 ノ 叫 ヰ 普 0 伊 バ 再 叫 か 伊 8 ∈ 什 J 符 ○ 桝 「 バ （ 托   

仙 「 ノ 0   

召 当  惑 淋 剖 d 再 【 藤 諦 蔀 淋 N ニ ー 〓 帥 止 叫 ． 割 印 8 媚 藁 8 藩 諦 止 （ ニ 桝 糾 蘇 ヰ か 汁 き ． 労 8 習   

⊂ 註 敏 和 体 き バ 「 ノ 叫 ヰ ひ 〃 ． 〓 討 哲 8 習 〔 茜 単 再 計 ⊂ 叫 ヰ 普 0  伊 バ 再 叫 か 伊 8 ヰ 入 ベ ロ ○ 桝 「   

バ （ 托 仙 「 ノ 0   

※  砂 肝 鋪 亜 鼻 血 謹 臨 品  （ 幡 苔 ‖ 〉 」 「 封 ゝ ヽ 丁 ） 再 ． 畔 崗 〔 廿 汁 か 森 組 止 （ 亡 ・ 妙 叫 桝 詩 体 ヰ か 汁 き ．    

中 岡 d 闊 締 鞘 桝 甘 ■ P 什 「 拝 啓 眞 8 藤 森 止 （ ニ 弐 Ⅷ ヾ 斗 ヽ 句 前 世 桝 湘 謀 「 バ r ノ 叫 ヰ 0    

※  苅 庵 辞 世 幕 隋 卿 再 ． 岸 蕪 〔 訪 ヰ か 剖 鍾 8 藩 諦 止 （ 亡 桝 詩 体 ヰ か 汁 き ． 諒 淋 奇 警 か 軸 晶 和 知 ■ † バ ．    

中 産 同 一 〓 訪 r ／ バ 庵 組 止 （ ニ 8 拝 啓 8 旨 加 脾 8 相 知 せ 湘 罪 障 代 8 甘 、 P 苫 前 薄 塑 聞 置 J バ 「 ノ 叫 ヰ 0   

ー ． 皿 詩 碑 ・ 雪 牙 妙 轟 浄 化 坤 鞘 汁 渇 望 d ． 藩 細 止 （ C 巾 日 野 C 笹 貯 団 扇 碧 苛 J バ ぐ ノ か 藩 親 側    

・ ■ ・ 二 ∵ ∵ 下 溝 ・ － ． 、 ∵ ・ ∵ 、 、 、 、 ∵ ∵ 、 ニ 単 一 ． … 運 は   

N ． 藤 漆 器 蹄 浄 8 渾 清 々 両 丑 吋 渦 福 什 「 バ く ノ か 薄 梅 南 吋 苗 ⇒ ヰ か 訃 － ト て 人 － ℃   

∽ ． 渦 宿 料 蘇 村 瀬 試 ヰ か 圃 苅 藩 溺 ヰ 渦 福 符 溺 ヰ か 覇 寒 村 置 ＃ 「 津 訃 － ト て 人 － ℃
 A
． 知 帥 旬 ＼ て ー ≠ 什 藻 帯 封 浄 化 知 帥 章 藩 ↓ 皿 苛 寄 胡 散 壮 司
d
湘 爵 「 津 藤 森 止 （
C
哨 鍵 神 々
  

＼ ぇ ー ∵  （ 「 ＼ ノ ヾ 咤 － 一 寸 H ＼ て 身 ゝ  u H － ≠ N 0 0 ∞ 」 ）   

∽ ・ 対 溺 ・ 寄 空 目 湘 爵 ヰ か ゝ 丁 て ゝ 墾 H 汁 か 豪 華 ㊦ 羽 織 ノ 抽 津 要 せ 苅 蹄 ㊦ 討 幕 萱 河 蹄 誓 ぃ   

J ぐ ノ バ 3 鵡 叫 翌 皿 袈   

伊 曹 汁 再 剖 抑 8 藤 覿 止 （ ニ 8 茹 聖 d 計 か  【 藤 諦 蔀 淋 N こ  鱒 哲 J バ 〓 叫 ヰ 亘 0   

ー ． 汁 （ 嘗 J パ 料 芸 ． 希 世 牙 城 ♂ 皆 J バ ぐ ノ か   

N ． 的 尊 存 覇 ぐ ノ 神 目 什 存 伊 か 認 ノ  諦 型 牙 靭 帯 J ぐ ノ バ 荘 官 伊 丹 ぐ ノ   

∽ ． 皆 伊 丹 て ・ 覇 ぐ ノ 汁 〓 什 観 相 ぐ ノ  （ 空 望 畠 冠 コ 董 専 d 撃 ノ 津 部 中 村 ゆ 貯 ）   

ー ． 汁 （ 嘗 J バ 料 芸 ノ  鞘 型 牙 勒 ♂ 皆 J バ ぐ ノ か   

N ． 掛 選 書 蒜 讐 ノ 神 目 什 謁 汐 か 碧 ノ  諦 澄 牙 靭 帯 J ぐ ノ バ 謁 嘗 伊 丹 ぐ ノ   

∽ ． 哲 伊 丹 ぐ ノ ・ 覇 ぐ ノ 神 目 什 払 ∽ 汁 ぐ ノ  （ ヰ 回 8 盟 掛 d 営 苔 バ 覇 ぐ ノ 津 覇 中 村 ゆ 官 ）   

汁 （ 哲 J バ ぐ ノ か   

ご ‥ ∴ こ ‥ 丁  ∴ ∴ 一 い ∵   

N ． 訪 計 抽 誉 符 荘 官 J バ ぐ ノ か   

A ． 宮 が 丹 ぐ ノ  （ ヰ 回 8 瑞 相 d 曽 苔 バ 覇 ぐ ノ 汁 郊 坤 吋 ゆ 恵 ）   



頭 こ ニ ＋ 也 空 ‖ 計 一 ヰ 汗 麻 諦 止 （ 亡 口 頭 淋 ヰ か 崩 皿 8 u か ′ 皆 亡 汁 「 ノ 什 細 山 講 潜 【 竺 旦 d ヰ 普 0 計 バ 再 州   

か 伊 8 ヰ 入 バ 【 ‖ ○ 聞 「 バ （ 托 仙 「 ノ 0   

国 会  計 障 汗 8 薄 謝 止 （ 亡 聞 満 昏 か ト d ． 代 8 肘 山 前 崩 味 覚 牌 蔀 仙 き か 什 「 ノ 「 ノ 什 細 「 ノ ▼ 叫 ヰ 学 0   

計 バ 再 州 か か 8 ヰ 入 バ ー 〓 ○ 聞 「 バ （ 托 仙 「 ノ 0   

∽ ． 渦 裔 8 枕 許   

こ ． 二 （ －
J
．
r
恥 こ ー け ご 、 ∵ 、 ド
  

べ ． ゝ 丁 て ゝ 8 演 義 枕 許   

∞ ． 藤 森 尊 撃 8 牙 勒 布 詳 細 8 如 壮   

∽ ． 時 8 藩 蘇   

亡 ‥ r  雇 珊 ・ ∴ ご 、 ヾ ・ 諜 － ⊥ 」 。 ト ‥ ∵ T － 、 、 、 ∵ 斬   

〓 ． 甚 蕗 d 淋 爵 「 バ く ノ か 藤 森 簿 佃   

－ N ． 藤 森 止 （ C 呼 咄 P 皿 富 市 芯 赫 「 バ （ ぎ か ＞   

－ 〕 ． 鵜 8 目 「 く ノ 蒋 て 壮 ヰ 聖 扁 適   

〓 ． 争 章 二 、 ． ∴ 、 「 圭 ・   

－ ∽ ． 固 執 遠 慧 警 旦 判 事   

－ P  ≠ て 代 脈 d 認 ⇒ 眈 き 津 藤 森 辞 8 塑 湘   

－ ↓ ． 布 石 汁 く ノ   

ー 0 0 ． 舟 8 露  （ 泄 萌 芽 市 ‥   

ー ． ゝ ＝ リ ー 符 ＝ 身 ＼ て 載 － ヰ 師 鞍 亜 ′ 躯 淋 熟 埠 認 知 執 眈 き バ て か 薄 冷 両   

N ． 嘩 池 畔 津 （ 眈 ㌣ 牌 え か 〓 什 碧 d 仰 か ゝ ‥ リ ー 呼 市 溶 ヰ か 浮 溶 両   

∽ ． ゝ 丁 て ヾ 斗 亜 ノ  献 単 独 山 d 仰 か 献 如 碧 錯 簡 放 き 汁 抒 囲   

牟 ． 佃 盤 ・ 斜 溺 d ♂ 堂 適 d 仰 か ゝ 洗 － ヾ 爵 雑   

∽ ． ＼ ∴ 1 ≠ － 身 ヾ 丁 亜 符 付 か 藤 森 止 （ 望 む 準 ヰ か 頭 港 市 薩   

の ． 挙 口 浪 福 什 「 バ く ノ 中 野 浄 福 ㊦ 良 姑 森 融   

ソ  渦 南 諒 苅 市 岡 苅 蔀 霜 8 献 適 払 折 旦 藤 村 阿 海 藻 溺   

ヂ  声 二 宮 ∴ ∵ － こ ー ． ヾ ㌧ － 一 い 」 電 卓 、 こ 「 ・ ∵ 叫  、 、 ・ 1 ． ∴ ． 、 、 ∵ ず コ 「 ∴ 〓 「 き 「 ． ‥ ∵ ご い ∵ 、 ．   

∽ ． 皿 廿 富 市 溺 裔 ヰ か 藤 森 止 （ ご 渾 岬 曹 隼 ～ 8 皿 諒 魂 白 丸 恕   

岩 ． 豪 華 亜 符 J く ノ バ 卸 商 符 苫 袈 d 仰 か 醇 翌   

日 ． 市 符 汁 く ノ   

ー N ． 舟 3 春  （ 胆 萌 芽 肴 ‥   

⊥ ． ． † － 一 － ・ ． ＼ 、 、 ＝ 、 ・ ． 、 、 ∴ ‥ け 声 ニ ∵ ∴   

ー ． 妙 捌 ㊦ 来 漱 S H 如 料 普 東   

N ． 藤 森 妙 計 舟 ヰ ヽ 亡 ゝ ヾ 丁  （ 弾 漱 義 密 妙 由 ）  8 澄 諦   

∽ ． 頂 零 布 皿 吟 8 寄 肴 か 眈 訝 「 く ノ 献 替 8 南 苅 ㊦ 洩 癖    

桐 召 再 茫 ト d 芯 ↓ d ヰ 0   

〓 惑 辻 伊 二 莞 什 u 〓 咄 「 ノ 叫 「 汗 ○   

ご 、 ヾ 丁 ∴ ㌧ ∵ ふ ヱ   

一 〇    
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