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こども家庭支援担当 540-2365 　 540-3026

台風や豪雨等の荒天時は、道路状況や安全確保のため、ごみと資源の収集が
遅れる場合や、当日中に収集できない場合があります。その際は、市ウェブサイト
や「横浜 GO GREEN」のツイッターアカウントでお知らせします。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解くださいますようお願いします。

妊娠中から区内の子育てひろばを無料で体験できるチケットを配付しています。地
域子育て支援拠点どろっぷ・どろっぷサテライト、区内に７か所ある親と子のつどい
の広場をパートナーと一緒に体験してみませんか。

先輩ママやパパの話を聞いたり、抱っこやおむつ替えをしたりすることで、赤ちゃん
との生活を具体的にイメージできます。産後のお出かけスポットやイベントの情報を
得たり、子育てで不安に思っていることを相談したりできます。

ゴー グリーン

へら星人 ミーオ「ヨコハマ3R夢!」
マスコット イーオ

市マイナンバーカード専用ダイヤル
※一部IP電話等でつながらない場合は、　550-5454へ
(月～金曜 8時30分～20時　土･日曜、祝休日、年末年始 9時～17時30分)

0120-321-590 　 350-8484

ごみの収集について　資源循環局港北事務所 541-1220 　 541-1224
紙面について　         区役所資源化推進担当 540-2244 　 540-2245

荒天時のごみと
資源物についてのお願い

お知らせ

妊娠中に子育てひろばを
体験しませんか？

お知らせ

お知らせ マイナンバーカードの受取は、お早めに！
9月は受取窓口が混雑します

荒天時は、強風により転倒したり、
排出された資源物やごみが

飛ばされたりする危険があります。
次の回収日まで自宅での
保管をお願いします。

●市マイナンバーカード専用ダイヤル
●インターネット予約
※持ち物に不足があるとカードを受け取れません。事前にウェブサイトや電
話で確認してください。
※15歳未満の人や代理人による受取(条件あり)の場合、持ち物が複雑になる
ため注意してください。

受取予約

受付時間

子育てひろばでどんな体験ができるの？

区役所や地域子育て支援拠点どろっぷ・どろっぷサテライトで開催する両親教室
で配付しています。また、妊娠8か月の手紙にも同封します。

チケットはどこでもらえるの？

カードの受取には事前予約が必要です。

詳細は
こちら

無料

　バス停の名称には、昔の地名が残るものがあります。
第3回は東急線日吉駅から綱島駅に続く綱島街道沿
いにあるバス停「箕輪町舟下」の歴史をたどります。

　箕輪町は古くは橘樹郡箕輪村といい、1889年の市町
村制施行の際に、日吉村大字箕輪となり、1937年に横浜市に編入されて箕輪
町となりました。箕輪町は丘陵が南に突出した地形となっていて、平地はかつて
海だった名残で沼が深く、舟で田植え等の農作業をしたことから、「舟下」と呼ば
れるようになったという言い伝えがあります。
　また、「江戸から肥やしを運んできた船の到着地」や「水田で使う田舟を留め置
く場所」等の説もあり、現在も田舟を使っている農家があるそうです。1937年か
ら1939年の耕地整理以前はハス田が広がり、その後稲田に変わったようです。

[出典]
『港北歴史地名ガイドマップ』港北地名を調べる会 編集発行
『横浜の町名』横浜市市民局 編集発行
小嶋英佑『箕輪のあゆみ』
神奈川新聞 2022年2月6日「バスストップ ハマきた巡り」

区民活動支援センター ・ 540-2246

3
箕輪町舟下(東急バス 日40・日51・日81系統ほか)

ふな   した

たちばな

横浜市 ごみリサイクル GO GREEN ツイッター

市ウェブサイト
(ごみ・リサイクル)

横浜 GO GREENの
ツイッター

新横浜2-6-1 アーバス新横浜2階
新横浜駅(JR横浜線、市営地下鉄、相鉄･東急新横浜線)から徒歩5分

月～金曜（祝日・年末年始除く）：９時～11時30分、13時～16時30分
第２・４土曜：９時～11時30分

受付時間
月・火・金曜：11時30分～19時15分
土・日曜（第３土曜翌日の日曜を除く）・祝日：9時～16時45分
※年末年始は休所

都筑区中川中央1-30-1 プレミアヨコハマ4階
センター北駅(市営地下鉄)から徒歩1分
※代理人による受取には制限があります。

●新横浜臨時窓口

●センター北マイナンバーカード特設センター
　(初回申請のカードを受け取る場合)

区役所以外の受取窓口

横浜市 マイナンバーカード 予約

家庭でできる、冷蔵庫の省エネ方法を紹介します。少しの工夫が省エネの取組とな
り、地球環境に優しい行動につながります。できる範囲で実践してみましょう。

麦茶やカレー等の温かいものをそのまま冷蔵庫
に入れていませんか。庫内の温度が上がり、冷
やすために余分なエネルギーが消費されます。
熱いものは冷ましてから入れましょう。

熱いものは冷ましてから保存する

庫内の温度を控えめに設定す
ると、消費電力が小さくなりま
す。温度設定が「強」になってい
る場合は、食品の傷みに注意し
ながら「中」や「弱」にしましょう。

冷蔵庫内の温度を適切に設定する

食べ残した食品が庫内の奥で眠っていたり、常温で保存できる物を入れたりしてい
ませんか。缶詰や瓶詰、調味料は、未開封なら庫内に入れずに保存しましょう。物を
詰め込み過ぎないことで、消費電力を抑制できます。

冷蔵庫内の食品を整理する

連載 港北エコアクション

企画調整係 540-2229 　 540-2209

身近な省エネにチャレンジ！

弱

中

強

冷蔵室

弱

中

強

冷凍室

温度調節

強 中 弱
スライドチルド

おすすめ

ダイヤルや
ドアの外側正面にある
コントロールパネルで
温度調整できます。

「省エネレッスン」(資源エネルギー庁)(https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_
and_new/saving/general/howto/kitchen/index.html#1)を加工して作成



2023（令和5）年 8月号    港北区版 7

防災担当 540-2206 　 540-2209

ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー

関東大震災から100年目を迎える2023年9月1日に、地震から身を守る3動作
を区内で一斉に行う「港北シェイクアウト！」を実施します。

日時

動作

9月1日(金)10時
対象

募集作品 応募者が区内で鉄道を写した作品

写真サイズ A4サイズか四つ切りワイド
※単写真に限る

募集期間 8月14日(月)～10月31日(火)
※消印有効

応募点数 1人2点まで

応募方法

場所 自宅や職場等、実施日時に居る場所

※参加する際は参加者数
把握のため、事前登録をお願いします。

イベント 港北シェイクアウト！
みんなで一緒に地震から身を守る訓練に参加しよう

健診等の日程
＊詳細は、各家庭に配布している「保存版 福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください。
＊基本健康診査は、各医療保険者が「特定健康診査」もしくは「健康診査」として実施します。

乳幼児健診　当日直接区役所へ 
　  4か月児：8月25日、9月8日㈮
1歳6か月児：8月24日㈭
         3歳児：8月22日、9月5日㈫

歯つらつ歯みがき教室
　　　　　　  区ウェブサイト(8月15日～ ) 

親子でむし歯予防の話や歯磨き実習、むし歯菌チェック、区役所
歯みがきをこれから開始する子向け：9月19日㈫ 9時15分～、13時15分～
歯みがきをすでに開始した子※向け：9月19日㈫ 10時15分～、13時15分～
※1歳前後の子が対象です。

乳幼児(未就学児)・妊産婦(産後1年未満)歯科相談
　　　　　　　　　 区ウェブサイト(受付中)

歯科健診や相談、歯磨きのアドバイス、区役所
8月14日㈪ 乳幼児： 9時15分～10時30分受付　妊産婦：10時30分受付
8月29日㈫ 乳幼児：13時15分～14時30分受付　妊産婦：14時30分受付

生活習慣改善相談　　電話(受付中) 
生活習慣病(高血圧･脂質異常･糖尿病等)に関する個別相談、1時間、区役所
8月21日、9月4日㈪ 13時30分～、15時～

子どもの食事相談　　電話(受付中)
子どもの食事(離乳食を食べない、小食、偏食等)に関する個別相談、1時間、区役所
8月23日㈬･28日㈪ 13時30分～、14時30分～、15時30分～

7～8か月児の離乳食教室
　　　　　　  　　　区ウェブサイト(8月15日～) 

離乳食が2回食になった7～8か月児、離乳食の進め方や作り方の話と2回食
のプチ体験、1時間程度、区役所、離乳食手帳持参(持っていない人は当日配布)
9月4日･11日㈪･12日㈫･25日㈪ 10時30分～

①8時45分～9時30分
②12時45分～13時30分

受付時間

540-2340 　 540-3026・こども家庭係

540-2362 　 540-2368・健康づくり係

港北区 歯つらつ

港北区 歯科相談

港北区 離乳食教室

禁煙相談　　電話(受付中) 
個別相談。申込時に日時調整、区役所

11月25日(土)に「2023ふるさと港北ふれあいまつり」の開催が決定しました。会場
となる横浜アリーナのステージ(1階・2階)の出演者を募集します。(2階はヨコアリ
くんまつり)

鉄道を写した区内の魅力ある風景写真を募集します。応募作品の投票会を、
「2023ふるさと港北ふれあいまつり」にて実施します！入賞者には豪華景品をプレ
ゼントし、入賞作品は区役所等の様々な場所で展示します。

ふるさと港北ふれあいまつり
詳細は

あなたの夢を叶えます!＠横浜アリーナ
2023ふるさと港北ふれあいまつり

募集

「鉄道とともにあるまち港北」
フォトコンテスト作品募集

消防団員大募集中！

募集

募集

地域活動係 540-2235 　 540-2245

地域活動係 540-2234 　 540-2245

詳細は
こちら

詳細は
こちら

横浜アリーナのステージで、ダンスや楽器演奏等のパフォーマンスを発
表する夢を実現したい人や団体

申込み 区ウェブサイト(8月31日まで)

～今、あなたの力が港北消防団に必要です～
　地域防災の要である消防団ではあなたの
力を必要としています。
　消防団員になると、町や家族を災害から守
るための知識、技術が身に付き、あなたの力
が町の力になります。自分たちの地域を自分
たちで守るため、一緒に活躍しましょう！

1．満18歳以上の人(性別・国籍不問)
2．区内在住・在勤・在学の人
※消防団に入団すると、活動等に応じて年額報酬
や活動報酬が支給されます。

入団条件

港北消防団入団申請はこちら

港北消防署消防団係 546-0119・・

応募票※を写真の裏に貼付し、郵送か地域
活動係(区役所4階46番窓口)へ直接持参
※チラシや区ウェブサイトから入手できま
す。必要事項が記入されていれば自作も
可能です。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

広告


