
「赤ちゃんの沐浴」助産師がお手伝いに伺います ! イベント参加者募集中 :
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ハ ンドレッドスマイル・ファミリーニュ…ス 7ヲ

ヨガニ ドラは 1時間で
4時間の睡眠に値する
と言われる究極 リラク

ゼーンコン。疲れがな

かなかとれない、脳・

心身疲労がたまってい

る、睡眠不足 を解消 し

たいなどの慢性的なス

トレスケアに !

2/14(金)  3/10(月 )
9:45～11:45     9:45～11:45
綱島地区      綱島地区
センターにて  ・   センター予定

0歳児の産後ママヘ
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講師 /元田裕子さん
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SALON
助産師と話そう!

lRたよで資付総 5'
定員はインスタで

確認を!(託児付き)

鷹 ヨガ&ヨ ガニドラ講師

こども睡眠インストラクター

スリープブランナー

元田裕子さん
全米ヨガアライアンス 500時 間
修了。産後ヨガ指導者養成講座、

マタニティヨカ指導者養成基礎講

座修了.港北区スポーツセンター
でベビーとママヨガ担当。マイン

ドフルネス・睡眠の大切さを学校

へ広げる活動にも関わっている。

ババサロンゲスト講師

野尻静助産師

日吉で開業して 8年。経験豊富
なのじり母乳育児相談室の野尻助
産師です。
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9:50～ 10:45
浦瀬亘さんのパパ特別講義

夫婦の
パートナーシップ
について

ババサロンゲスト講師

浦瀬亘さん
1977年生。1児のパパ (中 1)。
NPO法 人 全日本育児普及協会
横浜市父親育児支援講座 認定講

師。2014年にパパサークル P35
(パパさん G01)を 立ち上げる。
横浜市港北区を中心に活動中。

ここみて港北

10:50～ 11:45
のじり母乳育児相談室特別講義

風邪やお熱
のときの対応

‡よ′ 3/18(火 )
~‐・
 10:00～ 12:00

00
慣れない子育てを応援 ! プレママ・プレパパから応援!            ‐ ‐・

オンライン両未見教室 プレママビギママサロン
smi!e

お申込みはこちら!
SALON     

●イベント保険付 !

●助産師の個別相談付 !

(LINE相談2件または Zoom相 談20分 )

参加会費 :¥2,000(1回 当たり)
友達割 :¥1,500(1回 当たり)

開催場所や持ち物など詳細はお申込みの方にご連絡します

もっと気軽に助産師と話そうよ!1 00smiteは 持続的にママをサポート! 1 00smiteの 助産師が講師で参加しています !

お申込みは QRコードから!途中参加も途中退席もOK!参加費はイベントの参加者の保険料‖料費、助産師や講師の謝金のほか当法人の運営活動費に充当します撼染糊酔諸事情により開催内容が変更・中止となる場合があります。

FAMILY NEWS
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作 り
手形足形
アート

横浜市港北区役所「地域のチカラ応援事業」パートナーシップです !
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