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                 お申込み・お問い合わせ 

横浜市樽町地域ケアプラザ   TEL：０４５－５３２－２５０１ 
 

【パパといっしょの赤ちゃん会】

開催日：令和６年７月１４日（日）
時 間：１０時～１１時３０分
定 員：１５組 対象：０才児とそのパパ
会 場：横浜市樽町地域ケアプラザ２階多目的ホール

内 容：手遊び歌・パパ同士の交流・お楽しみ等
協 力：主任児童委員・子育て支援者

港北区役所・どろっぷ
持ち物：バスタオル・おでかけに必要な物

パパ用の水分補給の飲み物、
動きやすい服装

申込み：電話、窓口または
二次元コードでお申込み

いつもはママが参加している「赤ちゃん会」を
パパも体験してみませんか？手遊びをしたり、
お子さんと触れ合ってみたり、楽しい時間を過
ごしましょう♪

開催日：令和６年６月３０日（日）
時 間：１３時３０分～１４時４５分
会 場：横浜市樽町地域ケアプラザ２階

多目的ホール
対 象：どなたでも
費 用：お一人100円（歌詞集代）
申込み：不要

主催：ウクレレサークル・ルア

「樽de歌声広場」

開催日 6/15(土) 7/13(土) 8/17(土) 9/21(土) 10/12(土) 11/16(土)

申込日 6/1(土) 6/29(土) 8/3(土) 9/7(土) 9/28(土) 11/2(土)

時 間 ： １２時～１４時３０分（途中参加・途中退席自由）
定 員 ： ３０名
対 象 ： 大人から子どもまで、どなたでも
会 場 ： 横浜市樽町地域ケアプラザ ２階多目的ホール
内 容 ： 集まった方でモルックを楽しみます。
協 力 ： アンサンブルネット 参加費 ： 無料
持ち物 ： 動きやすい服装 室内履き 飲み物
申込み ： 各開催日の２週間前１０時より先着順

電話・窓口・または二次元コード

ウクレレサークル・ルアによる

ウクレレ演奏で懐かしのメロディー

（唱歌・童謡、歌謡曲、フォーク、

ハワイアン）を一緒に歌いませんか

【ひっとプラン港北】
各地区のニュースが発行されました。

ちふくちゃん

活動内容が紹介され
ているよ！



日 月 火 水 木 金 土
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23 24 25 26 27 28 29

令和６年６月 横浜市樽町地域ケアプラザ イベントカレンダー

＊各イベントのお問い合わせ先 横浜市樽町地域ケアプラザ TEL:５３２－２５０１

10:00～
ちびたる

12:00～
ミニ樽サロン

9:30～
子育て支援者
会場

13:00～
囲碁将棋サロン

12:00～
樽町わかば会

9:30～
子育て支援者
会場

10:00～
ちびたる

13:30～
ふれあい広場
花しょうぶ

休
館
日

9:30～
子育て支援者
会場

・赤字 親子の交流
・青字 ケアプラザ事業
（ケアプラザ会場以外のみ場所記載）

・緑字 地域が主催の事業
・ 申込制 ・ 参加費あり

・ たるちゃん文庫
（午前１０時～１２時・午後１３時～１５時）

《横浜市樽町地域ケアプラザ案内》
〒222-0001 横浜市港北区樽町1-22-46 TEL：045-532-2501 FAX：045-533-0025

ホームページhttps://www.y-kyousei.or.jp/tarumachi-cp/ 地域活動交流ブログhttp://ameblo.jp/taru-cp/
※駐輪場はありますが、駐車スペースがございません。お車でのご来館はご遠慮ください。

9:30～
子育て支援者
会場

10:00～
地元樽町
志隆の会

17:30～
樽町なごみ食堂

13:30～
成年後見・相続・
遺言～「もしも」
の時にそなえてみ
ませんか～

10:00～
赤ちゃん会
※申込不要になりました

13:30～
介護者のつどい

10:00～
ほほえみ
(園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）

・ 玄関前マルシェ(福祉作業所販売） ※雨天中止

10:00～
樽町ボッチャ
同好会 13:00～

GoGo健康！講座

13:00～
GoGo健康！講座

GoGo健康！講座～平時のフレイル予防と、災害時の備え～
★６月１３日（木）/１９日（水）１３：００～１４：３０
会場：師岡コミュニティハウス（師岡町７００トレッサ横浜南棟３階）

定員：１５名
★７月１１日（木） /１７日（水）１３：００～１４：３０

会場：つなしま交流室 （綱島西2-11-5シュロスオータニ綱島2階）

定員：８名

各 回：内容は各会場同じ。いずれか１か所でお申込み

参加費：無料 対 象：６０歳以上の方

申込み： 各会場開催日前日までに樽町地域ケアプラザへ

10:00～
地元樽町
志隆の会

（歌と落語）

会場：つなしま交流室

30

６月

会場：師岡コミュニティ
ハウス

会場：師岡コミュニティ
ハウス

13:00～
初めてのボッチャ
体験会

10:00～
ほほえみ
(園芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）

13:30～
樽de歌声広場

今回は、毎日のフレイル予防だけでなく
災害時の備えとして
◆エコノミークラス症候群予防！小ス
ペースでもできる運動やストレッチ
◆口腔ケアシート体験
◆突然の被災に備えるために準備して
おくと良い食品

等のお話もあります。皆様
のご参加をお待ちしています

13:00～
囲碁将棋サロン

12:00～
モルック体験


