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６
月
の
理
事
会
に
お
い
て
皆
さ

ま
の
ご
承
認
を
い
た
だ
き
、
引
き

続
き
理
事
長
の
職
を
務
め
る
こ
と

　

２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ

ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可

能
な
開
発
目
標
」
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ

ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
）
は
、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」を
理
念
に
、

17
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ

関
東
甲
信
越
静
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。
責
任
の
重
さ
を

改
め
て
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
ク
ラ
ブ
の
解
散
等
に
よ

る
会
員
数
の
減
少
に
な
か
な
か
歯

止
め
が
か
け
ら
れ
な
い
状
況
下
で

す
。

　
今
年
度
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
未
設

置
地
域
の
解
消
を
重
点
に
「
市
老

連
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
７
月
12
日
開
催
の
市
連
会
を
皮

切
り
に
、
各
区
区
連
会
で
も
、
未

設
置
地
域
の
解
消
に
つ
い
て
協
力

依
頼
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
区
役
所
や
地
域
と
も
連
携
し

な
が
ら
調
整
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

　
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
横

浜
の
発
展
を
目
指
し
、
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
会
員
の
皆

さ
ま
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
心

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
未
設
置
地
域
の
解
消
を
重
点
に

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す

公
益
財
団
法
人
横
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

理
事
長　

奥
田　
能
史

の
三
つ
目
の
目
標
に
「
あ
ら
ゆ
る

年
齢
の
す
べ
て
の
人
々
の
健
康
的

な
生
活
を
確
保
し
、
福
祉
を
推
進

す
る
こ
と
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
「
健
康
」
に
つ
い
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

憲
章
で
「
肉
体
的
に
も
精
神
的
に

も
そ
し
て
社
会
的
に
も
、
そ
の
す

べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る

こ
と
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

　
６
月
27
日
、
28
日
に
関
東
甲
信
越
静
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
山
梨
県
山
梨
市
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
、
少
子
・
高
齢
化
が

顕
著
に
進
み
、
地
域
の
絆
づ
く
り
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
一
層
の

充
実
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、
高
齢
社
会
に
お
け
る
活
力
あ
る
地
域

づ
く
り
に
向
け
た
１
日
目
の
「
講
演
」
を
中
心
に
ご
報
告
し
ま
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代

～
キ
ー
ワ
ー
ド
は
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
～
」

独
立
行
政
法
人
女
性
教
育
会
館 

理
事
長　
萩
原　
な
つ
子 

氏

講 演

　理事長には奥田会長が再任され、新たに副理
事長に戸塚区老連の林会長、南区老連の松村会
長の 2 人が選出されました。

かがやきクラブ横浜新役員が
選出されました

理 事 長 奥田　能史

副理事長 林　　弘一
松村　光雄

常務理事 名倉　　直

理　　事

齊藤　　章
武馬　雅憲
保要　民子
和田　榮一
森川　年一
池上　啓二
伊藤　静枝
永田　麗子
髙橋　　寛
田口　政一

監　　事 竹前　　大
小林　靖子

評 議 員

日向　邦夫
梅山　　胖
坂本　　税
田坂　昌穂
平井　充子
桑原　正盈
湯瀨　洋子
水野　榮子
松清　武夫
河合　　哲
原田　正俊
相原　　誠

萩原 なつ子 氏
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※表示価格はすべて税込価格です。

お支払いにはクレジットカードが
ご利用いただけます

国 産 品  4,500円より
ウラ返し  2,200円より高級糸入り紙　 2,000円より

障子はり替　　 2,000円より
網戸はり替　　 2,000円より

と、お電話ください!当社は職人がお伺い致します。

大工工事
水廻り
お任せ
ください!

大工工事
水廻り
お任せ

ください!

ふすま新調
※紙・処分費別途 9,000円より

畳新調
床・ゴザ・縁込
※処分費別途 ※ヘリなし畳も別途ございます。

8,000円より

クロス壁紙
 1部屋6帖

特別激安特別激安

特価品 3,500円よりはり替（1枚） 新鳥の子紙使用

　  1,200円より
早
く
て
！
安
く
て
！
美
し
い
！

表替・はり替が

かがやきだより横浜を見た!

お問い合わせ・お申し込み受付は下記フリーダイヤル・携帯TEL専用ダイヤルまで

朝引き取り、
夕方配達
いたします。
（状況により）

60,000円より

0120－666－025 080－7408－7200
080－3519－5634

アルバイト・パート・
職人さん募集中!!
アルバイト・パート・
職人さん募集中!!

有効期限：2024年12月末

携帯TEL
専用ダイヤル

時
代
」
と
い
わ
れ
る
中
で
大
切
で

す
。
皆
さ
ま
の
日
々
の
活
動
に
役

立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。……

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
２
日
目
は
、
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
横
浜
市
老
連
か
ら
は
３

名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

�

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

〈
役
員
在
職
期
間
４
年
以
上
〉

◆
中
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
前
会
長　
丹
羽　
博
利 

氏

◆
磯
子
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長　
坂
本　
税 

氏

〈
職
員
在
職
期
間
７
年
以
上
〉

◆
横
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
事
業
課
主
任
主
事

　
髙
井　
亜
矢 

氏

そ
の
一
つ
で
も
欠
け
る
と
生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
て
「
孤
立
」「
孤
独
」

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

●�

誰
も
が
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
地
域
社
会

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
「
健

康
」
で
あ
り
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
な
状
態
（
良
く
あ
る
こ
と
、

良
い
状
態
に
あ
る
こ
と
）」
で
あ

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
具
体
的
に

は
、「
日
々
の
生
活
が
快
適
」、「
人

と
心
地
よ
く
つ
な
が
っ
て
い
る
」、

「
不
安
が
な
い
。
安
全
、
安
心
で

脅
か
さ
れ
て
い
な
い
」、「
人
の
役

に
立
っ
て
い
る
」、「
守
ら
れ
て
い

る
と
思
う
」
な
ど
の
状
態
を
さ
し

ま
す
。
た
だ
、
こ
の
状
態
に
な
る

た
め
に
は
、
一
人
で
達
成
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
同
じ
地
域
の
住
民
の
協
力
が
な

く
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
同
じ

地
域
に
住
ん
で
い
て
も
関
係
を
築

き
に
く
く
、
不
安
や
課
題
を
感
じ

な
が
ら
言
葉
に
で
き
ず
に
い
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
の

声
に
な
り
づ
ら
い
困
り
ご
と
を

キ
ャ
ッ
チ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た

ち
と
と
も
に
取
り
組
む
、
い
わ
ゆ

る
「
共
助
（
互
助
）」
と
「
連
携
」

の
取
り
組
み
が
ま
す
ま
す
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
困
り
ご
と
に
応

え
る
の
は
行
政
で
あ
っ
た
り
社
協

で
あ
っ
た
り
町
内
会
や
民
生
委
員

で
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
そ
の
つ

な
が
り
を
つ
く
る
役
割
を
担
う
の

が
老
人
ク
ラ
ブ
の
出
番
で
す
。

●�

地
域
共
生
社
会
の
カ
ギ
は
ゆ
る

や
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

（
つ
な
が
り
）

　
地
域
の
困
り
ご
と
、
課
題
解
決

の
コ
ツ
は
、
困
っ
て
い
る
人
が

「
助
け
て
」
と
言
え
る
か
ど
う
か

も
大
事
な
こ
と
で
す
。
援
助
を
求

め
る
力
を
〝
求

き
ゅ
う

援え
ん

力り
ょ
く〟
と
い
い
ま

す
。
ま
た
、「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ

う
か
？
」
と
い
う
言
葉
に
素
直
に

「
は
い
、
お
願
い
し
ま
す
。」
と
援

助
を
受
け
る
力
、
こ
れ
を
〝
受じ

ゅ

援え
ん

力り
ょ
く〟
と
言
い
ま
す
が
、
人
に
頼
る

力
を
高
め
て
く
だ
さ
い
。

　
す
べ
て
の
人
に
居
場
所
と
出
番

が
あ
る
社
会
。
み
ん
な
が
人
に
役

立
つ
喜
び
を
大
切
に
す
る
社
会
を

め
ざ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
考
え
方
が
「
人
生
１
０
０
年

身体の健康

精神の
健康

社会的に
良好な
状態

健康

3つが
良好な状態Well-being

ウェルビーイング



4かがやきだより横浜第186号

　
今
年
度
の
シ
ニ
ア
大
学
は
「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
、
全
区
の
受

講
生
が
一
堂
に
会
し
て
学
ぶ
合
同
共
通
講
座
３
講
座
（
①
は
５
月

22
日
開
催
、
②
③
は
７
月
17
日
開
催
）
と
、
各
区
の
特
色
を
生
か

し
た
自
主
企
画
講
座
を
組
み
合
わ
せ
、
全
５
～
８
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。

生
物
は
な
ぜ
死
ぬ
の
か
？

　
38
億
年
以
上
前
、
最
初
に
生
命

の
タ
ネ
と
し
て
登
場
し
た
Ｒ
Ｎ
Ａ

は
、
自
分
で
自
分
を
複
製
で
き
る

「
自
己
複
製
能
」
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
自
分
で
自
分
の
結

び
つ
き
を
切
る
、
他
の
Ｒ
Ｎ
Ａ
と

つ
な
が
る
、
部
分
的
に
結
び
つ
い

て
複
雑
な
構
造
を
と
る
な
ど
「
自

己
編
集
能
」
も
あ
る
。

　
そ
の
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
中
で
「
変
化
」

が
起
こ
り
複
製
能
力
の
高
い
も
の

人
生
１
０
０
年
時
代
、
健
康
で
豊
か
に
暮
ら
す
知
識
を
習
得

人
生
１
０
０
年
時
代
、
健
康
で
豊
か
に
暮
ら
す
知
識
を
習
得

「「
横
浜
シ
ニ
ア
大
学

横
浜
シ
ニ
ア
大
学
」」講
座
報
告
Ⅱ

講
座
報
告
Ⅱ

合
同
共
通
講
座
②
③　
７
月
17
日　
関
内
ホ
ー
ル 

大
ホ
ー
ル

２
０
２
４
年
度

「
な
ぜ
ヒ
ト
だ
け
が
老
い
る
の
か
」

高
齢
化
社
会
の
シ
ニ
ア
の
価
値
に
つ
い
て
生
物
学
的
に
考
え
る

　
　
　
　
　
講
師
：
東
京
大
学
定
量
生
命
科
学
研
究
所 

教
授

　
小
林　
武
彦 
氏

合
同
共
通
講
座
❷

が
「
選
択
」
さ
れ
て
増
え
、
他
は

分
解
さ
れ
て
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
材
料
と
な

り
ま
し
た
。
効
率
よ
く
増
え
る
Ｒ

Ｎ
Ａ
が
生
ま
れ
て
く
る
た
め
に

は
、
常
に
壊
れ
て
材
料
に
な
る
も

の
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

　
こ
れ
が
死
の
起
源
だ
と
私
は
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
変
化
」

と
「
選
択
」
を
繰
り
返
す
こ
と
で

「
生
命
の
タ
ネ
」
が
で
き
あ
が
っ

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
偶
然
が
重
な
っ

て
地
球
に
誕
生
し
、
多
様
化
や
絶

滅
を
繰
り
返
し
な
が
ら
進
化
し
て

き
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
命
の
た
す
き
を
次
の

世
代
に
つ
な
ぎ
、
新
た
な
変
化
を

生
み
出
す
た
め
に
死
ぬ
の
で
す
。

ヒ
ト
の
老
い
の
意
味
と
は
な
に
か
？

　
老
い
は
、
ヒ
ト
特
有
の
生
理
現

象
で
す
。
一
般
的
に
、
他
の
生
物

は
人
間
の
よ
う
な
長
い
老
化
の
期

間
は
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

生
殖
可
能
期
間
が
終
わ
る
と
寿
命

が
尽
き
て
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

例
え
ば
、
人
間
と
猿
の
遺
伝
子
は

１
・
５
％
し
か
違
わ
な
い
が
、
メ

ス
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
ゴ
リ
ラ
は

死
ぬ
ま
で
生
理
が
あ
る
か
ら
子
ど

も
を
産
め
る
し
、
オ
ス
も
生
涯
現

役
。
ヒ
ト
と
猿
の
違
い
は
、
猿
人

か
ら
枝
分
か
れ
し
、
突
然
変
異
に

よ
っ
て
体
毛
を
失
っ
た
と
こ
ろ
に

あ
る
の
で
す
。
体
毛
が
あ
っ
て
母

親
に
し
が
み
つ
い
て
移
動
で
き
る

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
ゴ
リ
ラ
と
異
な

り
、
ヒ
ト
の
赤
ち
ゃ
ん
は
手
間
が

か
か
る
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
長
生
き
の
家

庭
は
安
心
し
て
子
ど
も
を
育
て
ら

れ
る
か
ら
、
よ
り
多
く
の
子
孫
を

残
す
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
ヒ

ト
は
長
生
き
に
進
化
し
た
と
い
う

「
長
寿
化
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
仮
説
」

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う

な
年
配
者
は
集
団
の
中
で
の
調
整

や
利
害
関
係
の
つ
じ
つ
ま
を
合
わ

せ
る
、
と
い
う
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
知
識
や
経
験
が
豊
富
で
、

私
欲
が
少
な
い
人
が
い
る
こ
と
で

集
団
は
栄
え
た
の
で
す
。

　
文
明
が
高
度
に
な
る
と
ま
す
ま

す
先
人
の
知
識
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ヒ
ト
長
寿
化
の
正
の
ス
パ
イ

ラ
ル
に
な
り
ま
す
。
老
い
て
い
く

人
が
必
要
と
な
る
の
で
す
。
老
い

と
は
、
社
会
貢
献
の
た
め
に
獲
得

さ
れ
た
ヒ
ト
だ
け
の
特
徴
な
の
で

す
。

老
年
的
超
越
を
目
指
し
て

　
老
年
的
超
越
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

の
社
会
学
者
、
ラ
ル
ス･

ト
ル
ン

ス
タ
ム
が
１
９
８
９
年
に
提
唱
し

た
概
念
で
す
。

　
85
歳
を
超
え
る
と
、
自
己
肯
定

感
が
強
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
メ
ン
タ

リ
テ
ィ
ー
に
変
わ
っ
て
い
く
。
他

人
に
対
す
る
感
謝
が
強
く
な
る
。

つ
ま
り
、
利
他
的
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
が
高
齢
者
の

心
理
特
性
に
な
っ
て
い
ま
す
。
人

は
い
ず
れ
死
ぬ
わ
け
で
す
か
ら
、

死
を
恐
れ
な
い
状
態
で
、
私
は
も

う
い
つ
死
ん
で
も
い
い
と
い
う
幸

福
感
に
満
ち
た
心
境
に
な
る
ま
で

頑
張
る
。
そ
こ
ま
で
長
生
き
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
シ
ニ
ア
が
元
気
で
な
い
と
若
者

も
元
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

に
は
健
康
に
注
意
し
て
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
長
生
き
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小林 武彦 氏

「
健
康
×
生
命
科
学
」

老年的超越とは
十分に生きた満足感と幸福感

→いつ死んでも悔いはない

死に対する恐怖の消失

利己から利他へ、さらに公共へ、
そして最終的に自然との一体感

講演会スライド
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「
自
分
と
身
体
と
の
向
き
合
い
方
」

　
　
　
　
学
ん
で
、
気
づ
い
て
、
行
動
す
る

シ
ニ
ア
世
代
の
運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防

　
　
　
　
　
講
師
：
順
天
堂
大
学 

名
誉
教
授　
武
井　
正
子 

氏

合
同
共
通
講
座
➌

運
動
器
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
ま

す
か
？

　
「
運
動
器
」
と
は
、
身
体
の
な

か
の
大
切
な
仕
組
み
の
一
つ
で

す
。
例
え
ば
、
肺
や
気
管
な
ど
呼

吸
に
か
か
わ
る
部
位
を
総
称
し
て

「
呼
吸
器
」
と
呼
び
ま
す
ね
。
胃

や
腸
な
ど
消
化
に
か
か
わ
る
部
位

は「
消
化
器
」、心
臓
や
血
管
は「
循

環
器
」で
す
。
同
様
に「
運
動
器
」

と
は
、
身
体
運
動
に
か
か
わ
る
筋

肉
、
骨
、
関
節
、
神
経
な
ど
の
総

称
で
、
互
い
に
連
携
し
、
身
体
を

動
か
し
た
り
、
支
え
た
り
し
て
い

ま
す
。「
運
動
器
」
は
、
自
分
の

意
思
で
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
動
か
し
て
い
な
い
と
機
能

が
低
下
し
、
動
け
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
座
っ
て
い
る
時
間
が

長
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
全
身

を
曲
げ
た
り
伸
ば
し
た
り
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
動
か
し
て
い
ま
す
か
？　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
調
査
の
結

果
、
要
介
護
の
原
因
に
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
の
が
、
関
節
疾
患
や

骨
折
な
ど
運
動
器
の
機
能
低
下
や

障
害
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

意
識
し
て
、
か
ら
だ
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
に
伴
う

運
動
不
足
で
、
特
に
高
齢
者
に
体

力
低
下
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
身
体
を
動
か
さ
ず
、
安
静
状

態
が
続
く
と
、
次
の
よ
う
な
状
況

に
な
り
や
す
い
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

①�

筋
肉
は
、
一
日
に
約
１
～
１
・

５
％
減
少
す
る
。　

②�

骨
量
が
減
少
し
、
骨
粗
し
ょ
う

症
が
進
行
す
る
。　

③�

関
節
の
動
き
が
悪
く
な
る
。
関
節

周
辺
の
軟
骨
に
変
形
が
起
き
る
。

④�

心
肺
機
能
が
低
下
し
、
起
立
性

低
血
圧
に
な
り
や
す
い
。
消
化

機
能
も
低
下
す
る
。　

⑤�

下
肢
か
ら
の
環
流
が
滞
り
、
静

脈
血
栓
症(

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群)

に
な
り
や
す
い
。

　
ま
た
、
外
出
せ
ず
、
人
と
の
交

流
が
少
な
く
な
る
と
、
認
知
機
能

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

運
動
の
基
礎
知
識

自
分
の
か
ら
だ
を
知
る
。

〈
大
切
な
の
は　
気
づ
き
〉

　
か
ら
だ
に
は
、
た
く
さ
ん
の
関

節
が
あ
り
、
筋
肉
が
収
縮
し
て
関

節
・
骨
を
動
か
し
ま
す
。
こ
れ
を

「
運
動
」
と
い
い
ま
す
。
脳
・
神

経
系
が
動
き
の
大
き
さ
、
速
さ
、

方
向
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

見
事
な
連
携
プ
レ
イ
で
さ
ま
ざ
ま

な
動
き
、
例
え
ば
、
か
か
と
を
上

げ
る
、
つ
ま
先
を
上
げ
る
、
膝
を

伸
ば
す
、
片
足
で
立
つ
な
ど
の
動

き
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。
身
体

を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、
連
携

プ
レ
イ
が
う
ま
く
で
き
な
く
な

り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
も
転

ん
で
し
ま
い
ま
す
。大
切
な
の
は
、

す
り
足
で
歩
い
て
い
な
い
か
、
膝

が
曲
が
っ
て
い
な
い
か
、
背
中
が

丸
く
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
自
分

の
体
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。ま
た
、

身
体
を
効
率
よ
く
動
か
す
に
は
、

体
内
に
酸
素
を
取
り
入
れ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
運
動
す
る
と
、
脈

拍
数
や
呼
吸
数
が
増
え
ま
す
ね
。

運
動
を
継
続
す
る
と
、
呼
吸
循
環

器
系
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
両
手
を
上
げ
て
呼

吸
筋
（
肋
間
筋
）
を
意
識
し
て
深

呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。
肩
関
節
、
肩

甲
骨
、
鎖
骨
も
連
携
し
て
動
い
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
ょ
う
。

深
呼
吸
を
し
な
い
日
が
続
く
と
、

呼
吸
筋
が
固
く
な
り
、
い
つ
の
間

に
か
肺
活
量
が
半
減
し
、
す
ぐ
息

切
れ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」
は
、

気
づ
き
の
体
操

　
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、会
員
の「
寝

た
き
り
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
て
、
平

成
元
年
か
ら
運
動
に
よ
る
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
平
成
５
年
か

ら
は
、
高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
、

転
倒
予
防
を
目
的
に
「
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
体
操
」
の
全
国
普
及
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
椅
子
に

座
っ
て
の
体
操
、
立
っ
て
行
う
体

操
の
そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
を
通
し
て

自
分
の
体
に
気
づ
き
な
が
ら
体

操
す
る
と
脳
が
活
性
化
し
、
身

体
と
心
の
健
康
づ
く
り
に
効
果

的
で
す
。「
動
き
を
通
し
て
の
気

付
き
」
を
英
語
でAw

areness 
Through M

ovem
ent （

Ａ
Ｔ

Ｍ
）
と
い
い
ま
す
。

　

効
果
を
上
げ
る
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、「
継
続
」
で
す
。
継

続
す
る
た
め
に
は
、
一
人
よ
り
も

二
人
、
そ
し
て
仲
間
と
一
緒
に
会

話
を
楽
し
み
な
が
ら
体
操
を
し
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
気
づ
く
よ
う
に
な
り
、
脳
が

活
性
化
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
七
つ
の
体
操
か
ら
な
る
老

人
ク
ラ
ブ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体

操
。
高
齢
者
が
特
に
低
下
し

や
す
い
下
肢
の
筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
能
力
を
改
善
し
、
転
倒

予
防
を
目
指
す
と
と
も
に
、

日
常
生
活
動
作
能
力
の
低
下

を
予
防
す
る
の
に
役
立
ち
ま

す
。（
体
操
デ
ザ
イ
ン:

順
天
堂

大
学
名
誉
教
授　
武
井
正
子
氏
）

武井 正子 氏

受講生の様子

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操

「
健
康
×
ス
ポ
ー
ツ
科
学
」
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最
近
夜
空
を
見
上
げ
る
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？　
横
浜
駅
か
ら
歩
い
て
数
分
…
。

　
２
０
２
２
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ア
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
は
、
一
般

的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
よ
る
投
映
方
式
と
は
異
な
る
、
日
本
初
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ド
ー
ム
で

リ
ア
ル
な
映
像
体
験
が
で
き
ま
す
。
現
在
上
映
中
の
「
イ
タ
リ
ア
星
空
散
歩
」
で
、
い

つ
も
と
違
っ
た
特
別
な
散
歩
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

外観

こんな人におすすめ
・旅行がしたい!
・リフレッシュがしたい!
・イタリアが好き or 行ってみたい!

イタリアの美しい星と風景に癒される̶
いざ、星空散歩へ！
　歴史ある街並みや美しい田園風景が広がるイタ
リア。 ギリシャ神話から連なるローマ神話や、『天文
学の父』と呼ばれるガリレオ・ガリレイを生み出
すなど、星との繋がりが多い国でもあります。 本作
ではそんなイタリアの美しい星と風景に癒され、
現代の私たちに繋がりのある神話から星々を読み
解きます。
　イタリアの首都ローマから地方へも足を運び、
とっておきの星をみられる場所にもお連れ
します。 プラネタリウムからイタリア
へ星空散歩に出かけましょう！
ナレーション：津田 健次郎
　　　　　　　（声優・俳優）

各駅からのアクセス
「横浜駅」から　・JR線、東急東横線、京急本線 徒歩6分
　　　　　　　 ・相鉄線 徒歩9分
　　　　　　　 ・横浜市営地下鉄ブルーライン 徒歩10分
　　　　　　　 ・横浜ポルタ G出口 徒歩3分
みなとみらい線「新高島駅」から徒歩1分

　　　　　　　　　　　　平日
　　　　　　　　　　　　10時30分～21時　
　　　　　　　　　　　　土日祝日
　　　　　　　　　　　　10時～21時40分
※季節により変更する場合があるため、ご来館前にホーム

ページでご確認ください。

イタリア星空散歩

営業時間

一般シート：大人（中学生以上） 1,600円/人
プラネットシート：１シート 4,200円
※小学生以上2名まで利用できるシートです。

料金（指定席・入替制）

チケットカウンターで当日券の購入が可能（平日 
10時30分から/土日祝日 10時から）。公式ホー
ムページで事前購入もできます。

チケット購入方法

コニカミノルタ プラネタリアYOKOHAMA
西区高島町一丁目２番５号 横濱ゲートタワー 2F
☎045－264－4592

（受付時間 10時～19時）

お問い合わせ

施 設 情 報
➡

作品の詳細は
こちらから

現在の上映作品

手前のクッションが置いてあるスペースがプラネットシート。脚を伸ばして
シートに寝転ぶと、まるで広大な宇宙に溶け込むような感覚に。

併設されたカフェでは、星
や宇宙をテーマにしたドリ
ンク・フードを楽しむこと
ができます。味覚でも宇宙
を楽しんでみては。
※購入品はドーム内でも飲食可

▲館内入り口
プラネタリア横浜 検索

ハガキ、またはメールに氏名・住所・
電話番号・所属クラブ名を明記の上お送りください。

〈送り先〉〒221ー0063 横浜市神奈川区立町20ー１ 
　横浜市老人クラブ連合会 プラネタリウム招待券プレゼント係
　メール：yrouren@maple.ocn.ne.jp

〈締め切り〉12月13日（金）
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

鑑賞引換券をペア5組にプレゼント!

右から時計回り
・ノンアルコールカクテル
・（ジュピター）
・ブループラネット
・アイスクリーム
・ギャラクシードーナツ

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ  

プ
ラ
ネ
タ
リ
ア
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ

プ
ラ
ネ
タ
リ
ア
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
ＡＡ

か
が
や
き
さ
ん
ぽ
道

か
が
や
き
さ
ん
ぽ
道  ［
施
設
見
学
］

［
施
設
見
学
］
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「かがやきクラブ横浜会員」限定コンクールのお知らせ

前回のかがやきクラブ横浜のみなさま限定の「大人の塗り絵コンクール」にご応募いただき、

誠にありがとうございました。大変ご好評のため、今年度も開催をさせていただきます。

理事長賞ほか計３０名さまに素敵な賞品を進呈いたしますので、ふるってご応募ください。

ご応募にあたっては、専用の応募申込書に必要事項を記入の上、塗り絵作品とともに

ご提出をお願いいたします。専用の「応募申込書」と指定の「塗り絵用紙」は、各区老

(シ)連及び市老連に配架いたします。応募先についても同様に各区老(シ)連及び

市老連で受け付けいたします。

■かがやきクラブ横浜限定「大人の塗り絵コンクール」
＜前回の理事長賞と副理事長賞＞
とても素敵な塗り絵のご応募誠にありがとうございました。

第５回 明治安田生命大人の塗り絵コンクール

かがやきクラブ横浜会員のみなさまへ

応募期間 2024年9月26日(木)～2025年1月15日(水)

「こま」
旭区 小野寺様

「ﾋﾚﾝｼﾞｬｸ」
旭区 正藤 様

「柿」
神奈川区 竹山様

「清水寺」
旭区 小峯様

【理事長賞】 【副理事長賞】

【副理事長賞】 【副理事長賞】
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まずは資料請求を。無料でカタログをお届けします。

※お申し込みの際は「横浜市老人クラブ連合会広告」をご覧の旨をお伝えください。カタログ定価の10％引きにてご提供いたします。

■Webでのご請求■お電話でのご請求

0120-789-351 
受付時間 9:00～17:00（日・祝日を除く）
株式会社日本ヴォーグ社 受注センター カタログ請求係

あなたがお持ちの素敵な
着物で洋服をお仕立ていたします。

日本ヴォーグ社の きものリメイクサービス 
KIMONO R EMAK E

70周年を迎え、新しく開始いたしました。
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（クイズの答え）Q2：①雲に覆われているから（木星は、3000kmもの厚さのアンモニアの雲に覆われています。そして、約10時間で1回転
というかなり速いスピードで自転しています。それによって風が発生し、風が吹く方向に雲が並ぶため、しま模様ができ上がります）

  

受
け
た
恩
義
を
忘
れ
ず

神
奈
川
区
　
三
枝
　
正
三

　
私
の
両
親
は
す
で
に
他
界
し
て

い
ま
す
が
、
生
前
父
は
「
与
え
た

情
け
は
忘
れ
て
も
受
け
た
恩
は

石
に
刻
ん
だ
よ
う
に
忘
れ
る
な

よ
」
と
口
癖
に
諭
す
の
で
す
。
亡

き
父
の
気
持
ち
は
自
然
と
身
に
付

き
、
た
と
え
ば
友
人
が
仕
事
や
人

間
関
係
で
苦
し
み
、
相
談
を
受
け

れ
ば
親
身
に
な
っ
て
時
間
を
い
と

わ
ず
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
私
の
公
私
を
問
わ
ず
お
世
話

に
な
っ
た
方
に
対
し
て
は
常
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
つ
つ

そ
の
方
が
入
院
し
た
と
聞
け
ば
必

ず
お
見
舞
い
に
訪
れ
て
励
ま
し
た

り
、
あ
る
い
は
訃
報
を
知
れ
ば
心

か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
ご

冥
福
を
お
祈
り
し
て
く
る
の
で

す
。

  

お
天
道
さ
ま
が
見
て
い
る
よ
！

青
葉
区
　
石
井 

紀
世
子

　
母
方
祖
母
の
口
癖
で
し
た
。
良

い
こ
と
に
つ
け
、
そ
う
で
な
い
時

で
も
、
頑
張
っ
て
し
っ
か
り
や
り

な
さ
い
、
お
天
道
さ
ま
が
見
て
い

る
よ
と
。
つ
ら
い
仕
事
、
誰
も
見

向
き
も
し
な
い
よ
う
な
こ
と
等
々

に
も
。

　
３
人
の
子
た
ち
と
夢
中
で
過
ご

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
巣
立
つ
の

を
見
届
け
、連
れ
合
い
も
送
っ
て
、

80
の
壁
を
越
え
、
人
生
の
最
終
章

を
一
人
邁
進
中
で
、
あ
れ
こ
れ
体

を
動
か
せ
る
の
も
、
こ
の
言
葉
の

お
か
げ
か
な
。
こ
れ
か
ら
は
で
き

な
い
こ
と
の
方
が
多
く
な
る
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
ゆ
っ
く
り
一

つ
一
つ
こ
な
せ
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

  

母
親
の
忠
言

鶴
見
区
　
安
藤
　
嘉
昭

　
若
い
こ
ろ
、
よ
く
言
わ
れ
た
も

の
だ
。「
お
前
は
酒
を
よ
く
飲
む

か
ら
、絶
対
に
車
を
運
転
す
る
な
」

と
。
健
康
診
断
で
会
社
の
診
療
所

の
先
生
か
ら
「
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
（
ガ

ン
マ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）が
３
０
０
超
え
だ
。

禁
酒
せ
よ
」
と
、
よ
く
言
わ
れ
た

も
の
で
す
。
定
年
後
、
関
連
会
社

へ
行
っ
た
と
き
、
若
い
社
員
か
ら

「
行
き
た
い
所
が
あ
っ
た
ら
、言
っ

て
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
車
で
案

内
し
ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
、
若
者

の
時
間
を
潰
す
の
は
忍
び
な
い

と
、
自
動
車
学
校
へ
通
う
決
心
を

し
た
の
が
57
歳
の
時
。
以
降
毎
日

車
で
の
仕
事
。
日
中
は
ほ
と
ん
ど

飲
め
な
く
な
り
ま
し
た
。
γ-

Ｇ

Ｔ
Ｐ
も
正
常
値
以
下
と
な
り
、
現

在
も
健
康
に
飲
め
て
お
り
ま
す
。

今
で
も
昼
間
飲
ま
な
い
生
活
が
普

通
に
な
り
ま
し
た
。

  

江
戸
仕
草

磯
子
区
　
川
端
　
英
一

　

亡
き
母
は
娘
時
代
（
大
正
時

代
）、
東
京
・
港
区
の
下
町
に
住

ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
結
婚
後
、

京
都
へ
移
り
住
み
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
母
か
ら
色
々

マ
ナ
ー
を
教
わ
り
、
そ
の
中
の
一

◆
テ
ー
マ
◆　

◆
テ
ー
マ
◆　

親
か
ら
の
言
葉

親
か
ら
の
言
葉
（
教
え
）

（
教
え
）

読
者
の
ペ
ー
ジ
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（クイズの答え）Q1：①ケレス（「小惑星」とは、その名の通り小さな星のことです。形もかなり歪なものが多く、選択肢の中にあった「イト
カワ」はピーナッツに似た形をしています。ケレスが発見されたのは1801年のことであり、同じようなサイズの星が大量に見つかったことで

「小惑星」という分類が作られました）

つ
に
「
細
い
道
で
前
か
ら
来
る
大

人
と
ぶ
つ
か
っ
た
ら
、
こ
ち
ら
か

ら
す
ぐ
に
謝
り
な
さ
い
」
と
い
う

少
し
変
わ
っ
た
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。

　
70
歳
を
過
ぎ
て
、初
め
て
東
京・

中
央
区
佃
島
界
隈
を
観
光
し
た

時
、案
内
人
か
ら
こ
の
辺
り
で
昔
、

公
衆
マ
ナ
ー
（
江
戸
仕
草
）
が
あ

り
、
足
を
踏
ま
れ
て
も
相
手
を
責

め
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
足
の

置
き
場
も
悪
か
っ
た
う
か
つ
（
迂

闊
）
あ
や
ま
り
が
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
母
の
少
し
変
わ
っ
た
教
え
は
、

人
口
密
度
が
高
い
東
京
で
、
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
る
「
う
か
つ
あ
や
ま

り
」
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
納
得
し
ま
し
た
。

  

親
か
ら
の
言
葉

鶴
見
区
　
松
島
　
紀
子

　
高
校
を
卒
業
し
て
、
就
職
の
た

め
に
実
家
を
出
る
前
に
父
に
言
わ

れ
た
こ
と
。

　
質
素
倹
約
に
努
め
、
た
と
え
ば

〝
明
日
宮
中
に
参
内
せ
よ
〟と
な
っ

て
も
困
ら
な
い
よ
う
に
、
春
夏
秋

冬
の
式
服
（
紋
服
）
を
準
備
す
る

こ
と
。
税
金
を
納
め
る
こ
と
に
誇

り
を
持
つ
こ
と
、の
２
点
で
し
た
。

　
夫
が
亡
く
な
り
29
年
経
ち
ま
す

が
、
81
歳
に
な
っ
た
今
も
清
掃
員

と
し
て
働
き
、
子
ど
も
た
ち
に
負

担
を
か
け
ず
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
は
３
割
負
担
、
住
民
税
、
所

得
税
も
現
役
並
み
で
式
服
だ
け

は
、
年
齢
に
応
じ
て
用
意
し
て
き

ま
し
た
。
和
服
は
日
本
の
文
化
で

も
あ
り
ま
す
。

　
18
歳
の
こ
ろ
、
父
は
町
役
場
の

税
務
課
勤
務
で
し
た
。
父
の
言
葉

を
忘
れ
ず
に
生
き
て
お
り
ま
す
。

  

親
か
ら
の
言
葉

～
人
生
の
道
し
る
べ
～

青
葉
区
　
小
林 

左
奈
惠

・�

あ
の
「
な
」
と
あ
の
「
ね
」
は

一
文
字
違
い
で
も
、「
ね
」
を

使
う
よ
う
に

・�

挨
拶
は
、
先
に
言
う
よ
う
に

・�

一
億
円
も
、
一
円
か
ら
（
お
金

の
大
切
さ
）

・�

話
を
す
る
時
、
相
手
の
目
を
見

る
よ
う
に

・�

世
間
話
、
噂
等
、
聞
い
て
も
耳

は
容
れ
物
に
し
て
お
く
よ
う
に

・�

百
聞
は
、
一
見
に
し
か
ず

・�

井
の
中
の
蛙
、
大
海
を
知
ら
ず

・�

半
紙
に
も
、
裏
が
あ
る

・�

知
っ
た
か
ぶ
り
は
、
す
る
な

・�

年
寄
り
笑
う
な
、
自
分
の
行
く

道
だ
も
の

・�

若
者
笑
う
な
、
自
分
の
来
た
道

だ
も
の

・�

無
理
が
通
れ
ば
、
道
理
引
っ
込

む
・�

三
つ
子
の
魂
、
百
迄
も

読
者
の
ペ
ー
ジ

投
稿
募
集

【
応
募
に
あ
た
っ
て
】
書
式
は
自
由
。

封
書
・
メ
ー
ル
な
ん
で
も
可
。
２
５

０
字
以
内
。
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
所
属
ク
ラ
ブ
名
を
明
記
の
上
お

送
り
く
だ
さ
い
。

※
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
可
否
、
原

稿
の
添
削
に
つ
い
て
は
、
編
集
委

員
会
に
ご
一
任
く
だ
さ
い
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
２
１
ー
０
０
６
３

横
浜
市
神
奈
川
区
立
町
20
ー
１ 

横
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

編
集
係

yrouren@
m

aple.ocn.ne.jp

締
切
２
０
２
５
年
1
月
31
日

１
８
８
号
テ
ー
マ

『
好
き
な
作
家
』
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【作り方】
①�さつま芋は洗い皮ご

と 長 め の 乱 切 り に
し、水にさらし水け
をきる。

②�豚肉は一口大に切り、はすは 5mm 程度の厚さの半月または
いちょう切りにし、水にさらす。

③�舞茸は食べやすく切り、いんげんは色よくゆで 1cm 程度の
長さに切る。

④�フライパンにサラダ油大さじ 1/2 を入れ、中火でさつまいも
の表面が少し透き通るまで炒める。

⑤�④にサラダ油大さじ 1/2 とはす・豚肉・舞茸を加えて、豚肉の
色が変わるまで炒め、Aを加え汁気がなくなるまで炒め煮する。

⑥器に盛りいんげんを散らす。

編
集
後
記

　
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ 

プ
ラ
ネ
タ
リ

ア
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
作
品
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
今
回
は
「
イ
タ
リ
ア
星
空
散

歩
」。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
取
材
日
が

夏
だ
っ
た
の
で
花
火
（
春
は
桜
、
秋

は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
冬
は
ク
リ
ス
マ

ス
）。
ド
ー
ム
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る

色
と
音
、迫
力
満
点
で
す
。首
都
ロ
ー

マ
の
重
厚
な
街
並
み
か
ら
地
方
へ
の

美
し
い
田
園
風
景
。
あ
か
り
が
な
い

と
星
の
輝
き
が
際
立
ち
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
と
し
た
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
癒
さ

れ
ま
し
た
。

　

数
十
年
前
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

は
、
星
を
線
で
つ
な
ぎ
四
季
の
星
座

を
説
明
し
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
橋
川
記
）

◇スポンサーへの御礼 本誌の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまへ厚く御礼申し上げます。
なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。

やさしい甘さのさつま芋で秋を楽しむ

さつま芋と豚肉の炒め煮　さつま芋と豚肉の炒め煮　

栄養士・薬膳料理研究家　和田　俊子
【材料】（2人分）
さつま芋……………… 小１本（200g）
豚肩ロース薄切り肉	���� 150g
はす………………………………… 50g
舞茸………………………… 1/2パック
いんげん……………………… 2 ～ 3本
サラダ油……………………… 大さじ1
　－砂糖…………………… 大さじ1/2
A－水………………………… 大さじ3
　－酒・みりん・しょうゆ	�各大さじ1
＊きのこは何でもよいです

旬のさつま芋ときのこを使って秋の
味覚を楽しむ一品です。さつま芋は食物繊
維たっぷり。腸内環境を整えて食欲の秋を
楽しみましょう。

○栄養価（およそ１人分当たり）
　エネルギー 402kcal ／たんぱく質 16.0g ／塩分 1.3g

世界で初めて発見された「小惑星」
の名前はなんでしょうか？

Q1 木星にしま模様があるのはなぜでしょうか？Q2
① 雲に覆われているから
② 木星の空気には
　 色がついているから
③ 植物が密集している地帯だから

① ケレス
② リュウグウ
③ イトカワ

答えは10・11ページ下にあります。

惑 星 ク イ ズ

かがやきだより横浜 編集委員
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