
こなちゃん通信こなちゃん通信
「港南ひまわりプラン（港南区地域福祉保健計画）」の第５期計画策定
に向けた取組や第４期計画の推進に関するさまざまな情報をお届けします。

第５号

第５期港南ひまわりプラン（区計画）の策定に向け、今年度は骨子を策定しましたので、
その内容をご紹介します。

港南ひまわりプラン推進キャラクター
「こなちゃん」

第５期区計画の骨子を紹介します

裏面も
見てね！

ふだんのくらしをしあわせに
第１期計画から受け継がれている基本理念は継承します。

一人ひとりにとって身近な、福祉保健に限らず広い意味での計画となるよう、
地域で行われているさまざまな活動が、港南ひまわりプランの取組であることを
示しています。

笑顔でくらせるまちをつくろう
出会い、知り合う中で共感し、自分ができることに取り組み、みんながお互いに
思いやり、支えあうことができるまちとして「誰もが笑顔で暮らせるまち」を思い
描きました。

４つのアクション

第４期計画で進めた「４つのアクション」によって、人と人とが出会い、知り合い、
対話する機会を通じて、新たな取組・活動が数多くうまれました。
第５期計画においても一人ひとりが実践できる「４つのアクション」を継承し、
さらなる発展を目指します。

推進の主な視点

知る

安心・安全 環境・文化 協働・参画

健康づくり

つながる できること
をやる

支えあう

地域づくり

元気な地域づくりフォーラム
第５期港南ひまわりプラン（区計画）の

骨子を紹介しました
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連合町内会長連絡協議会をはじめ、民生委員児童委員連絡協議会や保健活動推進員会、地区社会
福祉協議会分科会など、さまざまな組織・団体の代表者が集まり、「第５期港南ひまわりプラン」策定に
向けた区計画の骨子（案）について意見交換を行いました。

令和６年度第３回港南区地域福祉保健推進協議会

４つのアクション（行動）は、
思いやりがあってこそ

できること
計画の中にも「思いやり」という
言葉があるといいな

目標は
覚えやすくて
いいね

５年後、10年後、人口が
減っていく中でどうやって
地域を組み立てていくかを
考えなければならない

港南区は「協働」
という言葉を
大事にしている

区民と行政等が
一緒になって

計画を推進していくことが
伝わるといい

いろいろな立場の人を
育んでいくことが
安心・安全な
まちづくりに
つながる

こなちゃんの仲間パネル展
上大岡駅前mioka ２階通路にて 3/3～3/17まで

今年度の「港南ひまわりプラン応援補助金」活用団体
（11団体）の取組を紹介するパネル展示が行われました。
多くの人が足を止め、パネルを見てくださっていました。

令和７年度の
補助金申請は、
4/30まで
受付中です！
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