
区内在住の６５歳以上の方
３００円（ホルダー代、ﾏｸﾞﾈｯﾄ代。登録・更新は無料です）
区内の地域ケアプラザ（対象エリアは裏面をご覧ください）
①かかりつけ医療機関がわかるもの（診察券等）をご持参ください
②お薬手帳をご持参ください （①②は、お持ちでなければ結構です）
③緊急連絡先に、事前に同意を得ておいてください
本人またはご家族が、地域ケアプラザ窓口で申込み
地域ケアプラザ開館時間（月～土：9時～21時、日祝：9時～17時）
※月～土曜日の午後６時以降は閉館している場合があります。
また年末年始及び月１回の施設点検日は休館です。詳細は各地域ケアプラザにお問合
せください。

２ 外出先で倒れた
警察に保護された

でも…

身元が分からない！

地域ケアプラザで
申し込み

ホルダーをお渡し
（外出時に身に付けて
ください）

病院や警察がひまわ
りホルダーを見て、ケ
アプラザへ連絡

地域ケアプラザから
必要な情報を提供

１ ３

４６ ５これで安心！

ご利用の流れ

表 裏

「ひまわりホルダー」は、いざという時のお役立ちグッズです！
①外出先で緊急搬送された ②認知症の方などが警察に保護された
そんなとき、病院や警察から地域ケアプラザに連絡が入り、身元や緊急連絡先、かかりつけ医
などの情報を確認することができます。

万が一の
お守り

対 象 者
費 用
登 録 場 所
登録の準備

登 録 方 法
対 応 時 間

：
：
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：
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登録は裏面

対象エリアの
ケアプラザで!!
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