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■ □
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担当地区には、地域サロンが十数か所ありますが、運営する上での担い手が不足しています。地域ケアプラザ以
外の専門職や地域密着型サービス事業所にサロンの運営への協力を依頼し、サロンの行事企画や運営を支援し
ていただきます。

□ 区からのコメント

令和元年度 日限山地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用
 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
当地域ケアプラザの担当する地区は、ひぎり連合自治会地区と丸山台自治会地区で、人口は併せて約１６,０００人（ひぎり
地区約８，９００人、丸山台地区約７，１００人）、高齢化が進展し高齢化率は２９.０％（ひぎり地区３２．９％、丸山台地区２
４．１％）となっています。
今後、さらに高齢化が進展し、特に後期高齢者の割合が増加することが予想されます。これから重要になってくることは、
次の３点です。
①　高齢者自身の健康を増進し、元気な高齢者をできるだけ増やす。
②　要援護高齢者になっても、地域で支え合える環境をつくる。
③　少子化に伴い子どもの人数は減少しますが、そうであるからこそ地域が協力して、子育てしやすい地域をつくり、子育
て世代が永く住み続け、さらには子育て世代を呼び込むような取組が大切になってきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

ひぎり地区では地域で活動しているグループの情報をまとめた情報誌「参加しませんか」を作成し2年に1度更新し
て地域に配布していますが、丸山台地区については作成していません。丸山台地区の地域情報誌作成に向けて
地域と調整するとともに、各自治会館等で活動する趣味サークルの調査を行います。

担当地区内には、定年退職後の男性を中心とした男性グループが4つあり、各グループが個別に活動しています。
そこで、4つの男性グループの交流会を開催し、さらなる活動の充実を図るとともに、連携した活動ができるように
します。

多世代での交流ができる場が不足しているというニーズから地域住民が中心になり始まった「ひぎりにちようあそ
VIVA！」の後方支援を行っていきます。また、就労している世代にもケアプラザを利用してもらうという考えから「オ
トナの学習ルーム」や、いつでも乳幼児や未就学児と行けるフリースペースが欲しいというニーズに合わせた「ぴよ
ぴよスペース」など、新規事業を実施します。

港南区版エンディングノートが昨年度末に完成し、今年度から配布することになります。区版エンディングノートの
周知・普及と共に、成年後見制度の理解啓発講座を、エリア内のシルバークラブやサロンを対象に開催します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

利用者
実績
（人）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

利用者が目指す生活を共有し、それへ向けての具他的な目標を
設定する。更に目標の達成に向けて、インフォーマスサービスの
活用など地域資源を幅広く活用した計画の作成と支援が行えて
いる。

法令遵守を念頭に適宜にニーズに応じたプラ
ンを作成をいたします。

保健師1名、社会福祉士1名、主任ケアマネ
ジャー1名

　管理者　１名　　　ケアマネジャー　４人

令和元年度日限山地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

公的施設であるが故に市民の皆さまの利便性や用
途に柔軟性を持ちつつ公正中立性が崩れぬよう区
との連携を厳守した運営にあたります。
居宅介護支援事業者及び介護予防支援事業者に
ついては、利用者本人やその家族の方に対して、複
数の居宅サービス等事業所の紹介を行い、選定理
由や説明を行う。

個人情報保護に関する研修実施やマニュアル
の定期的見直し、パソコンはパスワードと施錠
管理等、またヒヤリハットを作成し職員間にて
共有を行う。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,634,237 0 18,634,237 18,634,237 横浜市より

0 0

0 0 0

0 0

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0

駐車場利用料収入 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0

0 0

18,634,237 0 18,634,237 0 18,634,237

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,466,000 0 10,466,000 0 10,466,000

6,954,884 6,954,884 6,954,884

723,072 723,072 723,072

1,958,241 1,958,241 1,958,241

39,393 39,393 39,393

0 0 ハマふれんど

76,320 76,320 76,320

714,090 714,090 714,090

2,364,000 0 2,364,000 0 2,364,000

25,000 25,000 25,000

800,000 800,000 800,000

42,000 42,000 42,000

5,000 5,000 5,000

354,000 354,000 354,000

19,000 0 19,000 19,000

横浜市への支払分 19,000 19,000 19,000

その他 0 0

350,000 350,000 350,000

0 0

17,000 17,000 17,000

8,000 8,000 8,000

1,000 1,000 1,000

209,000 209,000 209,000

1,000 1,000 1,000

0 0

532,000 0 532,000 532,000

922,000 0 922,000 0 922,000

42,000 42,000 42,000

880,000 880,000 880,000

3,874,000 0 3,874,000 3,874,000

0 0 0 0

1,673,000 0 1,673,000 1,673,000

電気料金 0 0 0

ガス料金 0 0 0

水道料金 0 0 0

213,000 213,000 0 213,000

474,000 0 474,000 474,000

80,000 80,000 0 80,000

1,141,000 0 1,141,000 0 1,141,000

空調衛生設備保守 480,000 480,000 0 480,000

消防設備保守 94,000 94,000 0 94,000

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0 0

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 567,000 567,000 0 567,000

0 0 0

293,000 293,000 0 293,000

1,008,237 0 1,008,237 0 1,008,237

0 0

837,280 837,280 837,280

0 0

170,957 170,957 170,957

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

18,634,237 0 18,634,237 0 18,634,237

0 0 0 0 0

880,000 880,000 0 880,000 自主事業への参加料等

880,000 880,000 0 880,000 自主事業経費

0 0 0 0 0

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

支出の部

科目

収入合計

平成31年度　「日限山地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業
自主事業収入
雑入

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他
地域協力費
手数料

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

管理費
建築物・建築設備点検
光熱水費

清掃費
修繕費

ニーズ対応費

設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

機械警備費

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,328,750 0 23,328,750 23,328,750 横浜市より
152,400 152,400 152,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

印刷代 0 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 0

駐車場利用料収入 0 0 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0 0

0 0

29,273,150 0 29,273,150 0 29,273,150

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,917,000 0 25,917,000 0 25,917,000

15,643,864 15,643,864 15,643,864

3,658,720 3,658,720 3,658,720

6,092,605 6,092,605 6,092,605

47,991 47,991 47,991

0 0 ハマふれんど

473,820 473,820 473,820

0 0

1,031,000 0 1,031,000 0 1,031,000

40,000 40,000 40,000

167,000 167,000 167,000

0 0

17,000 17,000 17,000

370,000 370,000 370,000

4,000 0 4,000 0 4,000

横浜市への支払分 4,000 4,000 4,000

その他 0 0 0

57,000 57,000 57,000

0 0

10,000 10,000 10,000

2,000 2,000 2,000

7,000 7,000 7,000

236,000 236,000 236,000

10,000 10,000 10,000

0 0

111,000 0 111,000 111,000

1,270,000 0 1,270,000 0 1,270,000

630,000 630,000 630,000

180,000 180,000 180,000

151,000 151,000 151,000

309,000 309,000 309,000

1,030,000 0 1,030,000 1,030,000

0 0 0

445,000 0 445,000 445,000

電気料金 0 0 0

ガス料金 0 0 0

水道料金 0 0 0

57,000 57,000 57,000

126,000 126,000 126,000

22,000 22,000 22,000

298,000 0 298,000 0 298,000

空調衛生設備保守 128,000 128,000 128,000

消防設備保守 25,000 25,000 25,000

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 145,000 145,000 145,000

0 0

208,000 208,000 208,000

25,150 0 25,150 0 25,150

0 0

0 0 0

0 0

25,150 25,150 25,150

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

29,273,150 0 29,273,150 0 29,273,150

0 0 0 0 0

1,270,000 1,270,000 1,270,000 自主事業への参加料等

1,270,000 1,270,000 1,270,000 自主事業経費

0 0 0 0

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

雑入

平成３1年度　「日限山地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（包括）
指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）
利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）
指定管理料充当事業（介護予防）
指定管理料充当事業（生活支援）
自主事業収入

その他

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計
支出の部

科目

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

振込手数料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

光熱水費

リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）
指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費
建築物・建築設備点検

その他（　　　　　）

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

管理許可・目的外使用許可収支

事務経費　（計算根拠を説明欄に記
本部分
当該施設分

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出



平成31年４月１日～令和元年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 26798 25755 1043 0 0

0 0 0 1676 2517 -841 0 0 0 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 60 120 -60 0 0

要介護認定調査委託料収入 0 395 452 -57 0 0

委託事業収入 0 1200 1942 -742 0 0

雑収入 0 3 -3 0 0

その他 0 21 21 0 0

サービス区分間繰入金収入 2981 4207

0 0 0 31455 32479 -1024 0 0 0 0 0 0

0 25824 26183 -359 0 0

0 2374 1504 870 0 0

0 0 0 0

0 111 110 1 0 0

0 0 0 1595 3882 -2287 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

ファイナンスリース
債務返済支出 0 995 994 1 0 0

その他 0 0 0 0

0 0 0 0

サービス区分間繰入金支出 0 600 2888 -2288 0 0

0 0 0 29904 31679 -1775 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1551 800 751 0 0 0 0 0 0

★指定管理業務・委託業務として実施している介護保険事業のみ、対象です。

平成31年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：日限山地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

支出合計（Ｂ）



【資料５】自主事業計画書・報告書.xlsx

日限山地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

1 赤ちゃん教室 28年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

初めての赤ちゃん（0歳児）の保護者向け相談
交流。

親同士の交流・情報交換、触れ合い遊び、育
児相談等

3 カフェドリーム 28年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5
.
7

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域の憩いの場 淹れたてコーヒー、漢字パズル、難しい漢字
の読み方、日本語クイズ、川柳ゲーム等

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

未就園児対象。親子の交流サロン。 子育て支援者による触れ合い遊び・おもちゃ
遊び・親同士の交流、情報交換　等

2 子育てひろば 28年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

5 廊下ギャラリー 28年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域に開かれた発表の場。ケアプラザのＰＲ 地域に開かれた発表の場の提供。ケアプラザ
のＰＲ。

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域福祉拠点のＰＲ、地域活動団体の発表の
場

ステージ演奏、体験ブース、健康チェックブー
ス、展示、食べ物販売　等

4 ケアプラtheフェス
ティバルin日限山

29年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

7 あい碁で将！ 28年度

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者の居場所作り
要望が多く、既存のグループに途中加入する
のをためらう方向けに開催

囲碁の貸館登録団体２団体へボランティアを
依頼。囲碁・将棋を時間内でフリーで行う。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

児童・生徒の放課後の居場所つくり 放課後、部屋を開放し宿題や読書を自由に行
えるスペースを提供。大人の見守りが常時１
名以上ついての活動。

6 宿題ルーム 28年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

9 ふらり～カフェ 28年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

専門職が開催する。
認知症高齢者、障がい者、子育て世代の親
子など地域の方が誰もが気軽に集えるカフェ
の開催により多世代交流・地域の顔見知りを
作ることを目指す。

喫茶（貸館登録団体に、コーヒー紅茶等を淹
れるボランテイァを依頼）
ミニイベント（貸館登録団体等に、フラダンス、
ウクレレ、人形劇、演奏を依頼）
パン販売（福祉ホームそよかぜにパン販売を
依頼）

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

介護予防、認知症予防、地域づくり支援 地域のサロンに出向いて、介護予防の軽体
操、認知症予防のレクリエーション、悪質商法
未然防止などを実施、普及啓発。
「サロン丸山台」「クラブふれあい」「ウイングク
ラブ」「」8 地域サロン出前講

座
28年度

６
　
共
催

（
２
と

３

）

5
　
地
域

5
.
7

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

認知症の家族を介護している方の孤立化防
止、虐待防止

・話し合いによるピアカウンセリング・心と体を
ほぐすストレッチ

10 認知症・家族のつ
どい

28年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

平成31年度　自主事業計画書・報告書
事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



【資料５】自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

11 ぐんぐんひろば 28年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域で学べる場の提供 手作り教具（おもちゃ）を使用し、どのように使
うかなど考える力、集中力を育む教室

13 地域福祉保健計画
障がい児者部会

28年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域福祉保健計画「住んでよかった日限山！
これまでも、これからも」を目指す
・つながる為の場づくり
・障がいへの理解
・つながる為の仕組づくり
・緊急時に備えた助け合いの関係づくり
・住民ボランティアの拡充

・障がい施設支援（6/16）：54名
・障がい者施設の紹介・周知回覧：3回、みん
なのたより：3回
・映画「みんなの学校」上映（10/20）225名
・重症心身障がい児入浴サポート（11/20）3名

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域福祉保健計画「住んでよかった日限山！
これまでも、これからも」を目指す
・健康健康寿命ＵＰ
・健康づくりの場の充実
・ふれあいの場づくり
・福祉・健康講座の充実

かんたん健康チェク：（6/16）144名、（10/27）
82名
・毎朝のラジオ体操１～４丁目まで活動中
・防災講座：ＨＵＧ・サバイバルクッキング
（11/11）35名
・ラジオ体操交流会（2/23）9名
・かんたん健康チェク（2/24）67名

12 地域福祉保健計画
健康づくり部会

28年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

15 地域福祉保健計画
子ども青少年部会

28年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域福祉保健計画「住んでよかった日限山！
これまでも、これからも」を目指す
・支援のネットワークづくり
・地域住民からの学びの場づくり
・異世代間交流の場づくり
・次世代の地域参加の場づくり

ケアプラtheフェスティバルにて「バルーンアー
ト講習会」（6/16）40名
子ども見守り「声かけ運動」チラシ作成・周知
回覧・掲示板掲示
ふれあいスポーツふぇすてぃばる（ボッチャ体
験）（11/17）68名

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域福祉保健計画「住んでよかった日限山！
これまでも、これからも」を目指す
・日限山地域ケアプラザのの活用
・向こう三軒両隣お互い様の関係づくり
・支え合う仲間づくり
・交通手段の確保

・介護を受けない体づくり～低栄養から陥るフ
レイル防止～講座（5/18）52名
・ひぎり夢ツアーin髙島屋：（4/19）23名
・居場所交流会：（9/21）24名
・ひぎり夢ツアーin大船フラワーセンター：
（10/4）24名

14 地域福祉保健計画
高齢者部会

28年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

17 パソコン何でも　無
料相談

29年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

パソコン何でも　無料相談 シニア向けのパソコン相談室。お店に行かな
いまでのＰＣトラブルを解決・指導を行う。

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域福祉保健計画「住んでよかった日限山！
これまでも、これからも」を目指す
・地域特性と課題の把握
・助け合いネットワークの充実
・福祉活動の拠点づくり
・広報の充実

地域福祉保健計画　いきいき幸せプラン　ひ
ぎり地区ボランティア交流会（様式６へ記載）

16 地域福祉保健計画
活性化部会

28年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

19 草むしり大会 28年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザに愛着をもってもらうため。 ケアプラザの芝生草むしり。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の方への認知症理解を深める。地域ブラ
ンチのさわやか港南と共催で事業を行う事で
連携を深める。

映画上映と専門医師による講演。

18 認知症理解と援助 29年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

21 ドルフィン 28年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

2
　
障
害
者

5
.
4

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

日限山中学校区の個別支援級に通う子供た
ちの夏休み余暇支援

クッキー作り、屋台、ダンス、卓球、リトミック、
和太鼓、かき氷などのイベントを行い、子ども
達に本物を体験してもらう。子ども達だけてな
く、事前のボランティア同士の顔合わせ会で
は障がい理解講演やボランティア交流なども
行い 反省会では次回に繋げるためのボラン

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザのＰＲ。

20 広報誌「ひだまり」 28年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

23 みんなであそぼう 29年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

未就園児対象 育児支援 季節の遊びを行い
母親同士の交流を行う。
夏休みを利用し、中学生もボランティアとして
参加して福祉活動に興味をもってもらう。

プール（芝生）うちわシャボン玉などの外遊
び、室内遊び・座談会（交流）・中学生による
演目・パラバルーン・バルーンアート

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

貸館登録団体同士の繋がりができ、お互いの
活動に興味関心をもてるように目指す。

ケアプラザからのお知らせ、ワールドカフェ方式に
よる団体交流

22 貸館登録団体交流
会

28年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

老若男女の皆様にケアプラザと福祉の周知
啓発

夏祭りにブース出展、福祉クイズに参加して
いただいた親子にバルーンアートをプレゼン
ト。日限山自治会・丸山台自治会納涼祭。24 地域納涼祭ブース

出展
28年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

25
ひぎり地区社会福
祉協議会
「福祉講座」

29年度

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地区社協の理解と周知
最期まで自分らしく地域で暮らし続ける為に

地域の方々自身で、必要な事、学びたい事を
話合い、年2回開催。
・「在宅医療制度と在宅での暮らし方」（9/13
開催）
・「施設選びについて」（2/15開催）

27 ケアプラtheギャラ
リー

30年度

５
　
共
催

（
１
と
３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

貸館団体・地域の方の芸術品発表の場及び
交流の場
　実行委員会を作り、他団体との交流及び住
民同士で展示会を作り上げる。

貸館団体及び地域活動団体の芸術品展示
会。

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

定年後の男性が地域デビューをするための
支援

全7回コースを通して仲間作り、地域とはを考
え最終的にグループを立ち上げ
余暇と地域貢献を促す。26 セカンドライフ大学

校
30年度

５
　
共
催

（
１
と
３

）

5
　
地
域

29 登録ボランティア交
流会

28年度

５
　
共
催

（
１
と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

登録ボランティア同士の繋がりができ、お互い
の活動に興味関心をもてるように目指す。

ケアプラザからのお知らせ。ボランティア活動
のミニ講座。助け合いゲーム。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

権利擁護事業 全５回講座「エンディングノート」「高齢者の施
設」「成年後見制度と遺言」「葬式」「整理術」

28 私の人生計画 28年度

２
　
包
括

5
　
地
域

31 餅つき大会 28年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

日本の伝統行事を体験することで子どもから
大人まで繋がり、助け合いの心をもってもら
う。また。近隣施設との協働により連携を強め
る。

餅つき体験、実食、子ども向けくじ、施設見学

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ボランティア活動推進のため よこはまシニアボランティアポイント登録説明
会

30
よこはまシニアボラ
ンティアポイント登
録研修会

28年度

５
　
共
催

（
１
と
３

）

5
　
地
域

33 丸山“大”ホコテン 30年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

丸山台地区（商店街）との関係強化とケアプラ
ザ周知そして、港南区50周年

いちょう坂商店街での歩行者天国にファーマ
シー丸山台と協働出展。
・骨健康測定、血圧・血液循環測定、希望者
に妊婦体験とを行う。
・参加者には、先着150名に港南区50周年記
念缶バッチと花の種をプレゼントする

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

父親向け子育て教室
男性の子育て支援を行うことにより、男性を巻
き込んだ地域の繋がりの場のきっかけ作り。

①サルサ体験・夫婦のパートナーシップ
②パパが子どもを守る　～防災講座～

32 PapaCoスクール 29年度

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者の特徴と認知症について、地域ＶＯ共
に学ぶ。

昭和一桁世代高齢者の特徴、認知症とは、本
人と家族の葛藤を学び、地域ＶＯと共にグ
ループワークにて寸劇による発表を行う。34

日限山中学校
認知症サポーター
養成講座

28年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

4
　
子
ど
も
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