
あたたかく見守ってください

感覚を楽しんだり緊張や不安を解消するために、何度も飛び跳ねたり
グルグル回るなど、同じ動きを繰り返すことがあります。

気持ちが落ち着かない時、歩きまわって平静を保とうとすることがあります。
何もしないで待つことが苦手な人もいます。

独り言を言いながら趣味の世界を楽しんだり、出来事を繰り返し思い浮かべ
て気持ちの整理をしていることもあります。

聴覚の過敏さから耳を塞いだり、自分の声で落ち着こうとして大きな声を
出すことがあります。先の見通しが立たず不安になっている場合もあります。

特定の場所にこだわることがあります。いつもの場所だと安心できます。 コレクションのようにものを集めることにこだわる人もいます。
チラシはデザインが豊富で紙質も様々なため魅力的です。
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障がいからくる様々な行動があります。
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集める・触る・整頓するいつもの場所

うろうろ

大きな声ぶつぶつ


