
                            
 
 

 

 

 

保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の 食育
し ょ くい く

推進
す い し ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の 様子
よ う す

を お伝え
 つ た  

します！ 

【いつでも・誰
だ れ

でも・簡単
か ん た ん

に】 
家
い え

にあるもので「いつでも・誰
だ れ

でも・簡単
か ん た ん

に」できるレシピを 考
かんが

えて 紹介
しょうかい

したら、もっと 食
しょく

に 興味
き ょ う み

をもつ

ことができるかな？という 話題
わ だ い

が 上がり
あ   

、委員
い い ん

が 一人一
ひ と り い ち

献立
こ ん だ て

を 考
かんが

えました。 

ひと 手間
て ま

かけるだけで、どこの 家庭
か て い

にでも 置
お

いてあるような 食材
しょくざい

がこんなにおいしそうな 料理
り ょ う り

に 大変身
だいへんしん

！ 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実際
じ っ さ い

に 作
つ く

って 食
た

べてみよう！！】 
レシピ
れ し ぴ

を 元
も と

に 調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

の スタート
す た ー と

です。みんな 楽
た の

しそうに 料理
り ょ う り

をしています。 

どの 料理
り ょ う り

もおいしそうにできましたね。調理
ち ょ う り

した 後
あ と

は、もちろんみんなで 『いただきます！！』 

やっぱり、自分
じ ぶ ん

で 作
つ く

った 料理
り ょ う り

はとーっても～おいしい！！ 

 

   

教えて
お し    

食育
しょくいく

 
～緑園

りょくえん

学園
が く えん

後期
こ う き

課程
か て い

の食育
しょくいく

～ 

保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

に食育
しょくいく

を位置
い ち

づ

け、食
しょく

に関
かん

する動画
ど う が

の作成
さ く せ い

や、アイデアレシピ

を、文化
ぶ ん か

祭
さい

で発表
はっぴょう

しました。 ｖｏｌ.１８ 
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【文化
ぶ ん か

祭
さ い

で 全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に 発信
は っ し ん

しよう！！】 
  レシピ

れ し ぴ

を 見
み

ながら、「これなら 家
い え

で 簡単
か ん た ん

に 作
つ く

れそう」「風車
かざぐるま

パン
ぱ ん

かわいい����」「自分
じ ぶ ん

でも 考
かんが

えて 作
つ く

って

みようかな」などの 声
こ え

を 聞
き

くことができました。 レシピ
れ し ぴ

を 見
み

ているだけではなかなか イメージ
い め ー じ

しにくいことでも、

実際
じ っ さ い

に 動画
ど う が

で 作
つ く

っている 様子
よ う す

を 見
み

ることで、より 分
わ

かりやすく、そして 興味
き ょ う み

をもってくれたようです。 

    

   

 

 

 

 

【食
しょく

に 関する
か ん     

テーマ
て ー ま

を 学年
が く ね ん

で 決めて
き   

、動画
ど う が

を 作成
さ く せ い

して 発信
は っ し ん

しよう】 

保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

では、食
しょく

に 関
か ん

する テーマ
て ー ま

を 学年
が く ね ん

ごとに考え、その テーマ
て ー ま

に 沿
そ

った 動画
ど う が

を 作成
さ く せ い

しまし

た。9月
が つ

から１２月
が つ

の 朝会
ちょうかい

で 全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に 見
み

てもらっています。後期
こ う き

課程
か て い

の 先生方
せんせいがた

もたくさん 出演
しゅつえん

し

ていて、生徒
せ い と

と 先生
せんせい

との 間
あいだ

でも、食
しょく

に 関
か ん

する 話題
わ だ い

が 増
ふ

えてきました。 

 

９月
が つ

：調理室
ち ょ う り し つ

に 潜入
せんにゅう

しよう（保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

代表
だいひょう

） 

   

   

    

   

 

   

  

    

 

  

 

 

１０月
が つ

：憧
あこが

れの 体
からだ

になりたい（８年生
ね ん せ い

） 

  

  

 

  

 

 

 

 



 

１１月
が つ

：食
た

べ 物
も の

クイズ（７年生
ね ん せ い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２：心
こころ

の 健康
け ん こ う

と 食
し ょ く

（９年生
ね ん せ い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

について「調
し ら

べる・まとめる・発表
はっぴょう

する」を実践
じ っ せ ん

した保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の生徒
せ い と

の感想
か ん そ う

 

・今
いま

までとは違
ちが

い、自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えたレシピ
れ し ぴ

を元
も と

に調理
ち ょ う り

して食
た

べたことで、より食
しょく

について興味
き ょう み

がわきました。 

・自分
じ ぶ ん

たちの活動
かつどう

を通
とお

して、食
しょく

に興味
き ょう み

をもってくれたらうれしいです。 

・先生
せんせい

たちと一緒
い っ し ょ

に動画
ど う が

を作成
さくせい

できたり、食
しょく

について 話
はなし

をしたりするきっかけになりました。 

・保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

としては終
お

わりましたが、この取組
と り く み

を継続
けいぞく

していけるように 考
かんが

えていきたいです。 

 

まとめ 

「調
し ら

べる・まとめる・発表
はっぴょう

する」という活動
か つど う

を実践
じ っ せ ん

した保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の生徒
せ い と

だけでなく、教師
き ょ う し

も生徒
せ い と

も食
しょく

について

今
い ま

までよりも興味
き ょ う み

をもつことができました。 

特
と く

に学年
が くね ん

ごとにテーマ
て ー ま

を決
き

めて作成
さ く せ い

した動画
ど う が

は、万全
ばんぜん

な準備
じ ゅ ん び

をして楽
たの

しみながら撮影
さつえい

することができました。 

１年生
ねんせい

から９年生
ねんせい

まで約
や く

１１００人の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が楽
たの

しく視聴
し ち ょ う

し、学
ま な

ぶことができました。 

動画
ど う が

の最後
さ い ご

に「食
しょく

に興味
き ょ う み

をもってくれたらうれしいです。」と９年生
ねんせい

からメッセージがありました。大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！9年生
ねんせい

の

その想
お も

いは、きっと全校のみんなに伝
つた

わっていますよ。 


