
 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の 年間
ね ん か ん

の 取組
と り く み

の 様子
よ う す

をお 伝
つ た

えします！ 
自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のために、栄養
え い よ う

バランスのよい 食事
し ょ く じ

の 仕方
し か た

を 身
み

に 付
つ

けられるよう、今年度
こ ん ね ん ど

の 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、「楽
た の

しくバランスよく 食
た

べよう」をテーマに、児童
じ ど う

が 中心
ち ゅ う し ん

となって、活動
か つ ど う

しました。   
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6月
がつ

 食育
しょくいく

月間
げっ かん

 「まごは（わ）やさしい」ポイント集
あつ

めにチャレンジ 

「たべものビンゴ
び ん ご

」  

２４問
も ん

のクイズ動画
ど う が

を作成
さ く せ い

し、 学校
が っ こ う

全体
ぜんたい

で同じ
お な  

時間
じ か ん

に実施
じ っ し

しました。  

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

 

１年生
  ねんせい

では「今日
き ょ う

はひじきだから、海藻
か い そ う

だね！」など食材
しょくざい

について声
こ え

を

上げながら
あ     

食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

を過ごす
す   

ようになり、栄養
え い よ う

や給食
きゅうしょく

に入
はい

っている

食べ物
た   も の

に興味
き ょう み

をもつことができました。１月
  がつ

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、このクイズ
く い ず

を校内
こうない

に掲示
け い じ

し、クイズラリー
く い ず ら り ー

を実施
じ っ し

。再度
さ い ど

取
と

り組
く

むことで、バランスよく

食
た

べようとすることへの意識
い し き

の継続
け い ぞ く

につながりました。  

 

食べ物
た  も の

クイズラリー
く い ず ら り ー

 

 
 
 
 

 調理員
ち ょ う り い ん

さん いつもおいしい給食
きゅうしょく

をありがとう 

ございます！ 
 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
たの

しみ

です！いつも最高
さ い こ う

にお

いしいです！ 

 

～大豆戸
ま め ど

小学校
しょうがっこう

の食育
しょくいく

～ 

本校
ほ ん こ う

は、児童
じ ど う

の食育
しょくいく

委員会
い い ん か い

がありません。そこで

今年度
こ ん ね ん ど

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、「食
しょく

」をテーマ
て ー ま

とし、

学校
が っ こ う

全体
ぜんたい

の食育
しょくいく

を推進
す い し ん

しました。また、３年生
 ね ん せ い

で行
おこな

った

食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

の取組
と り く み

についても紹介
しょうかい

します。  

ありがとうの木
き

 

【第１回
だ い  か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

】 

ｖｏｌ.22 



バランスレンジャー
ば ら ん す れ ん じ ゃ ー

の前
ま え

に敵
て き

が現
あらわ

れました！ 

クラス
く ら す

ごとに隠
か く

された栄養
え い よ う

カード
か ー ど

を探し出し
さ が  だ   

、

放送室
ほ う そ う し つ

へ運
は こ

びます。バランスレンジャー
ば ら ん す れ ん じ ゃ ー

が 

勝
か

てるように、パワー
ぱ わ ー

（栄養
え い よ う

カード
か ー ど

）を集
あつ

めま

した！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスチーム
ば ら ん す ち ー む

と冬
ふゆ

の旬
しゅん

チーム
ち ー む

に分
わ

か

れて、それぞれのテーマ
て ー ま

に沿
そ

った汁物
し る も の

の

具材
ぐ ざ い

を 考
かんが

えました。魅力
み り ょ く

をアピール
あ ぴ ー る

する

ためにポスター
ぽ す た ー

を作
つ く

ったり、放送
ほ う そ う

や演説
えんぜつ

で呼
よ

びかけたりして選挙
せ ん き ょ

活動
か つ ど う

を行
おこな

いま

した。当選
と う せ ん

した「ねぎでポカポカスープ
ぽ か ぽ か す ー ぷ

」

は、２月
２ が つ

に独自
ど く じ

献立
こ ん だ て

として、実際
じ っ さ い

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。  

給 食
きゅうしょく

メニュー
め に ゅ ー

選挙
せんきょ

の実施
じ っ し

 

ねぎでポカポカスープ
ぽ か ぽ か す ー ぷ

 

おいしく栄養
え い よ う

バランスープ
ば ら ん す ー ぷ

 

【第
だい

２回
かい

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

】 
  全校

ぜ ん こ う

で、「バランスイ～ナ
ば ら ん す い ～ な

ちゃんワーク
わ ー く

」に取
と

り組
く

み、 

バランスイ～ナ
ば ら ん す い ～ な

ちゃんの体
からだ

の秘密
ひ み つ

を知
し

りました。  

オンライン
お ん ら い ん

で 

栄養
え い よ う

カード
か ー ど

探し
さ が  

ゲーム
げ ー む

！ 

 

最後
さ い ご

にみんなで 

♪バ
ば

ランスイ～ナ
ら ん す い ～ な

のワルツ
わ る つ

♪

を歌
う た

いました！ 



３年生
ね ん せ い

 特別
と く べ つ

活動
か つ ど う

・総合的
そ う ご う て き

な 学習
がくしゅう

の 時間
じ か ん

の 様子
よ う す

をお 伝
つ た

えします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別
と く べ つ

活動
かつどう

の学習
がくしゅう

では、アンケート
あ ん け ー と

やランチダイアリー
ら ん ち だ い あ り ー

をもとに自分
じ ぶ ん

の食
しょく

の課題
か だ い

と向
む

き合
あ

い、原因
げ ん い ん

を探
さ ぐ

りました。

学校
が っ こ う

栄養
え い よ う

職員
しょくいん

から、赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

の食べ物
た べ も の

のはたらきや基
き

準 量
じゅんりょう

について学び
ま な   

、解決
かいけつ

方法
ほ う ほ う

を話
はな

し合
あ

い、自分
じ ぶ ん

にあった 

めあてを立
た

て、実践
じ っせん

しました。  

総合的
そ う ご う て き

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

で 

外部
が い ぶ

人材
じんざい

と連携
れんけい

  

目指
め ざ

すのは 新横浜
し ん よ こ は ま

プリンスホテル
ぷ り ん す ほ て る

の 

食事付
し ょ く じ つ

き宿泊
しゅくはく

プラン
ぷ ら ん

開発
かいはつ

 

まとめ 
さまざまな取組

と り く み

により、偏食
へんしょく

の多
おお

い子
こ

どもも、「食
た

べ物
もの

を知
し

るって楽
たの

しい。おもしろい。」とまずは興味
き ょ う み

をもつこと

ができました。その結果
け っ か

、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が楽
たの

しみになり、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を一口
ひ と く ち

でも食
た

べてみようと、食
しょく

に対
たい

して前向
ま え む

き

な児童
じ ど う

が増
ふ

えました。子
こ

どもたちの将来
しょうらい

の健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

に向
む

け、自分
じ ぶ ん

で食
しょく

を選択
せ ん た く

していく力
ちから

を身
み

に付
つ

け、食
しょく

に 携
たずさ

わる人々
ひとび と

に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって過
す

ごせるようにしていきたいと 考
かんが

えています。そのためにも、これらの取組
と り く み

を

継続
け い ぞ く

するとともに、地域
ち い き

とかかわりながら取り組める
と  く   

ことを学校
が っ こ う

として 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

 

 

 新横浜
し ん よこ は ま

プリンスホテル
ぷ り ん す ほ て る

の方々
かたがた

からは、 

①ブッフェ
ぶ っ ふ ぇ

のマナー
ま な ー

 

②メニュー
め に ゅ ー

開発
か い は つ

のポイント
ぽ い ん と

とその難しさ
むずか    

 

③残った
の こ    

食材
しょくざい

や規格外
き か く が い

野菜
や さ い

についての S
えす

Ｄ
でぃー

Gs
じーず

の

取組
と り く み

など 

を学び
ま な び

、自分
じ ぶ ん

たちにもできることはないか 考
かんが

えました。 

その結果
け っ か

、残食
ざんしょく

が減り
へ  

、以前
い ぜ ん

よりバランス
ば ら ん す

よく

食
た

べようと意欲
い よ く

をもって、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごそうと

する子
こ

どもたちの姿
すがた

が見
み

られました。自己
じ こ

の振
ふ

り返
か

りをもとに、専門的
せ ん も ん て き

な立場
た ち ば

からの話
はなし

を聞
き

き、

対話
た い わ

し決定
け っ て い

することで、 自
みずか

ら取
と

り組
く

もうとする

姿勢
し せ い

につながりました。   

 


