
団体名 ：公益財団法人 横浜市スポーツ協会

プログラム名：メイクスポーツ！スポーツを創るお仕事って何だろう

実施目的 ：スポーツ弱者をなくす。

スポーツを通じて共生社会を学んでもらうため。

実施日時 ：令和4年8月17日、18日

場所 ：ニッセイ横浜尾上町ビル地下会議室

参加者 ：両日とも7名（2日間同じ参加者）

付き添い ： 17日5名・18日5名（途中入退場あり）



当日の様子

左上：トライトレイン体験

左下：モルック体験

右上：スポーツ創っている様子

オリジナルスポーツを

創りました！今話題のスポーツ

を体験



振り返り会

子どもたちの声

・初めて出会った友達とスポーツ創りができ

て楽しかった

・運動が苦手な人でも、できるスポーツが

あることを知った

保護者の声

・昆布が環境に良い事を初めて知って、

勉強になった

・目が不自由な人が、どうやったらスポーツ

に取り組めるのか、子どもたちが考える時

間になって貴重な経験になった

素敵な意見をたくさん

いただきました！



プログラムを終えての感想

担当者の所感

学校の授業とは違い、初めて会った子ども同士でもス

ポーツを通じて、あっという間に打ち解ける様子が印象的

だった。

学生所感

・こどもたちのグループワークでは、意見が出ないか

と思ったが、想像以上に活発なグループワークだった

・保護者がいることで、緊張もあるがしっかりと役割

を果たすことができた。


