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横浜市

横浜の野島海岸
きれいに見えるけど・・・

よこ はま の じま かい がん

み



マイクロプラスチックとは

マイクロプラスチック
（マイプラ、ＭＰと省略することもあります。）

・・・「5 mm以下」のプラスチック
5円玉の穴より小さい

い か

最近、MPによる海の汚染が
さいきん うみ お せん

世界で問題となっている
もんだいせ かい

エムピー



マイクロビーズ

・歯磨き粉の研磨剤

ペレット

プラスチック製品

プラスチック破片

日光、熱

細かくなる

プラスチック製品が環境中で

出典：グリーンピースHP

いち じ てき に じ てき

は みが こ けん ま ざい

・洗顔のスクラブ剤
せんがん ざい

の原料

せいひん

げんりょう

は へん

にっこう ねつ

こま

せいひん かんきょうちゅう

細かくなったもの
こま

ま い く ろ び ー ず

マイクロプラスチックにも種類がある？

製品としてマイクロで作られたマイクロプラスチック

→一次的マイクロプラスチック

大きなプラスチックが細かくなってできたマイクロプラスチック

→二次的マイクロプラスチック

せい ひん つく

おお こま

いち じ てき

に じ てき

しゅ るい



マイクロプラスチックはどこから来る？

紫外線などで

行き来

工場

街など

ペレット

ごみ

マイクロビーズ

2次的MP
じ てき

い き

こう じょう

まち

細かくなる

し がいせん

こま

ごみ

く

ぺ れ っ と



マイクロプラスチックが生物へ与える影響
せい ぶつ あた えい きょう

小さいので生物が
ちい せいぶつ

の こ

世界中の研究によって分かってきたこと
せ かいじゅう けんきゅう わ

・ 魚・鳥・エビ・プランクトン・貝・クジラなどからMPが見つかった
さかな とり かい み

・ 生物実験で、MPを食べた生物に色々な悪い影響がみられた
せいぶつ じっけん た せいぶつ いろ いろ

・ MPを食べることで、MPについている化学物質が
た

生物の体に移っている可能性がある→研究中

か がく ぶっしつ

せいぶつ うつ か のうせい

食べる量が減る・大きく育ちにくい・体が弱くなる・体重減少など
た りょう へ たいじゅうげんしょう

今も研究が進んでいます

飲み込んでしまう

いま けん きゅう すす

おお そだ からだ よわ

わる えいきょう

けんきゅうちゅうからだ



身の周りのプラスチック製品

ペットボトル レジ袋
れ じ ぶくろ

はっぽう

傘
かさ

洗濯ばさみ
せん たく

ストロー

化学繊維の洋服
か がく せん い よう ふく

発泡スチロール

み まわ せい ひん

タイヤお弁当の容器
べんとう よう き

人工芝
じん こう しば

テレビ

ぺ っ と ぼ と る



プラスチックの特徴
とく ちょう

③丈夫で分解されにくい
じょう ぶ ぶん かい

重いものをいれても壊れにくい！
くさ むし く

こわ

腐ったり虫に食われない！

おも

④種類によって水より軽いものと水より重いものがある
しゅ るい みず かる みず おも

水より軽いものは、川や海をただよいながら
みず かる かわ うみ

い どうとお

遠くまで移動する

どんな形にもできて水に強く、丈夫で、安い
かたち みず つよ じょう ぶ やす

とても便利な材料なので、たくさん作られて使われているよ
べん り ざい りょう つく つか

②水をはじく
みず

雨にも強いよ
あめ つよ

①安くて形が自由
かたち じゆうやす

どんな形にも
できるよ

かたち



環境科学研究所でしらべていること
かん きょう か がく けん きゅう じょ

環境科学研究所では、横浜市内の環境中のMPをしらべています
かんきょう か がく けんきゅう じょ よこはま し ない かんきょうちゅう

①東京湾沿岸の

MPの量

とうきょうわん えんがん

りょう

②海岸に落ちている

MPについた化学物質
か がく ぶっ しつ

③東京湾の魚の体の中のMP
とうきょうわん さかな からだかいがん お なか



人工芝の破片

1 mm

1 mm

粒子

1 mm

1 mm
古くなると黄色くなる
ふる き いろ

じん こう しば は へん りゅう し

発泡スチロール破片
はっぽう は へん

海岸で見つかったマイクロプラスチック
かい がん み

ペレット
ぺ れ っ と



調査で分かったこと

✅横浜の沿岸の中でも、MPがたくさんある場所と少ない場所がある

✅もともと小さい1次的MPよりも、プラスチックごみが環境中で細かく

なった2次的MPが多くみつかった

✅海岸に落ちているMPにくっついている「ダイオキシン類」という

化学物質を調べたところ、MPにたくさんくっついていた

✅東京湾の魚の体内を調べたところ、

「カタクチイワシ」という魚がMPを

よこ はま えんがん

カタクチイワシ

なか ば しょ ば しょ

いち じ てきちい かんきょうちゅう こま

に じ てき おお

かいがん お るい

か がく ぶっしつ しら

とうきょうわん さかな たいない しら

ちょう さ わ

さかな

飲み込んでいた
の こ



研究所で行っている海岸のマイクロプラスチック調査を

①スコップを使って、砂をとろう

②とった砂から、ピンセットで

マイクロプラスチックをわけよう

③マイクロプラスチックの

種類・色を記録しよう

ペレット

繊維

粒子
000とても小さい

製品の材料
せいひん ざいりょう

糸のような
かたち

いと

せん い

りゅう し

破片
は へん

割れたような
かたち

わ

◇種類◇

すな

すな

しゅ るい いろ き ろく

しゅ るい

かい がん かん さつ

模擬体験してみよう！

ちい

けん きゅう じょ おこな かい がん

も ぎ たい けん

※研究所の調査の方法を簡単にしています。
けんきゅうじょ ちょう さ ほう ほう かん たん

ちょう さ



海に出るプラスチックごみ・

減らすためにわたしたちが
へ

マイクロプラスチックを

うみ で

できることを話合ってみよう
はなし あ



清掃活動

海岸の清掃活動 街中の清掃

せい そう かつ どう

かいがん せい そうかつ どう

集めたごみ
あつ

まちなか せいそう



ごみの分別
ぶん べつ

燃やすごみに

プラスチック包装が

も

ほうそう

地球温暖化にも繋がる
ち きゅうおんだん か

余計なごみを燃やし、
つな

よ けい も

リサイクルの妨げに
さまた

✅ペットボトルやプラスチック包装はリサイクルされるので、

正しく分別しましょう

ほうそう

ただ ぶんべつ

✅余計なごみを燃やすと、二酸化炭素が増え、温暖化の原因にも
よ けい も に さん か たん そ おんだん かふ げんいん

ペットボトルにふたとラベルがついたまま



プラスチックごみの出す量を減らす

使い捨てのプラスチックを減らそう

削減＞再利用＞リサイクル

Reduce＞Reuse＞Recycle
さく げん さい り よう

つか す へ

りょうだ へぷ ら す ち っ く

ぷ ら す ち っ く


