
横滨市长

林  文子

　　今年大型灾害不断。比如6月18日发生了最大烈度为6弱的“以大阪府北部为震源的地震”，以及2018年7月

的暴雨，让以西日本为中心的地区深受灾害。

　　横滨市为了应对万一发生灾害的风险，加大了各项对策的力度，比如促进设置感震制动器，针对泥石流

灾害警戒区域内的大约9800处地点的山崖进行现场调查等。此外，根据本次灾害的经验，实施了在全部市立

小学的上学路上对水泥墙等进行安全确认的措施。充分发挥迄今为止得到的来自灾害的教训，持续积极采取

防灾和减灾对策，力求保护全体市民的宝贵生命。

　　除了上述“公助”措施以外，我们还希望广大市民采取保护自己生命的“自助”，在区域相互帮助的“共助”等措施。希望市民充分利

用在区政府等分发的避难地图和防灾小册子等，重新确认居住场所区域的状况和到达避难场所的路径、与家庭成员和附近邻居进行

联系的手段。同时希望大家平时做好准备，进行食品和水的准备，设置防止家具倾倒的器具，确认防灾信息获取方法，参加区域防

灾训练等。

　　防灾和减灾对策是没有终点的。为了将横滨打造成具备强大的应对灾害能力的放心安全的城市，让我们一起提高应对灾害的能

力吧。
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准备充分吗？
灾害随时可能发生。让我们应对万一发生灾害的风险，进行认真检查！

家庭的安全对策 家庭成员之间对话

形成了
近邻相互帮助的关系

检查储备品
（储备量的大致标准最少要 3天份）

家庭的抗震性没有问题

采取了家具的防止倾倒措施

没有在门前或走廊等避难路径上放
置物品
没有在门前或走廊等避难路径上放
置物品

采取了感震断路器等防止火灾的措施

通过平时打招呼等做法构建了面对面的关系

参加了自治会町内会等防灾训练

确认了发生灾害时的联系地点和
联系方法
确认了附近的避难场所

（家庭成员的集合地点）

通过避难地图确认了家庭周边的
危险场所和避难路径等

饮用水（1 人 3 天份 9L）

食品（方便食品、罐头等）

真空食品（1 人 3 天份 15 个）

广报横滨               摘要

用视频介绍广报横滨
“应对灾害的准备”
広報よこはま拾い読み 检索
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在灾害发生前，
从现在开始能做的事
t

　　6 月的“以大阪府北部为震源的地震”、7 月的“2018 年 7 月暴雨”等，发生了多次大型灾害。
在灾害发生之前，通过每个人的准备可以保护更多的生命。让我们从现在做起，采取措施准备吧。

横浜市　防災の地図

成为“难发生火灾的城市、火灾不扩大的城市”

　　根据本市的地震受灾预想，因地震火灾影响，在市内会发生大约 77000 栋
房屋燃烧受灾 ※。关于因地震引起的火灾，会从建筑物出火，通过燃烧扩大引
起更大的灾害。为了降低地震火灾的受灾情况，让我们采取能够做到的对策吧。  
※ 设想元禄型关东地震

简易型
在家用中心和家电量贩

店等购买

　　在地震灾害时，为了防止电气引起
的出火，关闭断路器是有效果的。当感
知到巨大的摇晃时，该装置会自动关闭
电气，可以期待这种“感震断路器”会
发挥大大降低地震时发生火灾的效果。

地震
火灾

燃烧受灾预想大约 77000 栋

关于出火原因，电气引起的问题占了大半。
　　关于地震引起的火灾，伴随地震摇晃出现的电气设
备出火以及停电修复时的出火等，电气引起的问题是较
大的原因。在东日本大地震中，因本震引起的火灾中，
发现 6 成属于电气引起的原因。

对火灾对策有效

让我们设置感震断路器吧

【关于感震断路器的咨询】

联系总务局危机管理科　电话：045-671-3456　　传真：045-641-1677

　　如果在木质住宅较多的地区发生火灾，会不断扩大至附近的建筑物，造
成更大的灾害。在对建筑物进行翻修等时，构建“具有耐火性的建筑物”，
以此让城市整体具备抗燃性，降低地震火灾引起的灾害。

为了降低地震火灾引起的受害

采取建筑物的抗燃对策

具有耐火性建筑物
●	使用抗燃性材料包裹柱子、大梁、
墙壁等建筑物重要部分。

●	在窗子等开口部分设置防火设备。

【关于建筑物抗燃性的咨询】联系城市整备局打造防灾城市推进科
电话：045-671-3595　传真：045-663-5225

采取避免负伤和避难延迟的对策

采取防止家具倾倒的对策

　　6 月发生了“以大阪府本部为震源的地震”，因家具倾倒而引起了死
亡事故。倾倒的家具等不仅会造成负伤和避难延迟，也会造成电气火灾。
为了保护自己和家人的生命，我们应该事先采取对策，设置防止倾倒的
器具等。

防止倾倒器具的免费安装服务
　　如果一起生活的家庭全体成员属于如下①～⑥的任何一种情况，可以免
费安装防止家具倾倒的器具（器具费用需要自行负担）。

①	 65 岁以上（放松条件）

②	 持有身体残疾人手册

③	 持有爱心手册

④	 持有精神障碍人员保健福利手册

⑤	 接受了护理保险法需要护理以及需要支援的

认定

⑥	 初中生一下
※　关于“初中毕业的人员”到“64岁以下的人员”，
如果不符合②～⑤中的任何一项，就不会成为该制
度的对象。

【报名】到 11月 30 日（周五）为止

暴雨
灾害

为了在暴雨灾害时保护自己

重要的是“事先确认信息”和“危险来临前的提前避难”。

　　让我们事先灵活运用避难地图等，确认居住的地区和自家发生浸水和泥
石流灾害等的危险性，同时研究避难路径。关于避难地图，除了在各个区政
府分发以外，还可以在电脑主页上确认。
　　此外，要频繁地通过电视和收音机等工具获得并确认气象信息和避难信
息，在危险来临前提早开始避难。

对策 对策

对策

分电盘型
通过电气施工店
进行设置施工

对象扩大了！

【关于免费实施防止倾倒器具安装服务的咨询】联系横滨市创建城市中心
电话：045-262-0667　传真：045-315-4099

【关于家具防止倾倒对策的咨询】联系总务局危机管理科
电话：045-671-3456　传真：045-641-1677

使用防灾信息 E邮件和 APP获得信息
请事先登录

防灾信息 E邮件
　　可以读取二维码，也可以向
entry-yokohama@bousai-mail.jp 发送空邮件。
会发送登录引导邮件。

Yahoo ！防灾速报
　　可以读取二维码，下载可以用智能手机使用的

“APP 版”，也可以登录电脑和以前款式的手机可以
使用的“电子邮件”版，以此接收防灾紧急信息。

关于灾害准备工作，请浏览此处

【关于此新闻的咨询】

联系总务局危机管理科　电话：045-671-2012　传真：045-641-1677

防災よこはま
【关于 1页的检查项目以及 2页的咨询】联系总务局危机管理科　电话：045-671-2012　传真：045-641-1677

检索

检索

关于避难地图，请浏览此处
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水泥墙和堆积组合结构墙的安全检查要点　　6 月发生了“以大阪府北部为震源的地震”，发生了水
泥墙倒塌的灾害。
　　如果水泥墙不符合标准，在地震时很容易倒塌，不仅
会堵塞道路，阻碍避难、救助和消防活动，而且有时还可
能夺走人员的生命。此外，水泥墙倒塌并引发事故时，所
有人有可能会被追责。
　　让我们对水泥墙进行安全检查，防备灾害吧！

　　对检查项目进行检查，即便存在一个未能打勾的项目，也要怀疑其危险性 ※。
为此，有必要进行拆除或重建等改善工作。首先在外观方面，对 1 ～ 5 进行检查，
关于 6 和 7 的内容，请与专家商谈。如果存在未能打勾的项目，或者存在不明之处，
请与专家商谈。在采取对策之前，请针对通行人员采取明确标识等措施。
※ 如果通过结构计算，确认到水泥墙的安全性，则不受此限制。

对水泥墙等进行安全检查

加强钢筋水泥墙
钢筋

地基

支撑墙

高度

裂纹

厚度

出处 ：手册“在地震时保护自己家”
日本建筑防灾协会 2013.1 部分修改

ブロック塀　横浜市

堆积组合结构（砖瓦结构、石结构、无钢
筋水泥墙）的墙壁时

如果是加强钢筋水泥墙

□１	 墙的高度是否从地盘算起 2.2m以下。
□２	 墙的厚度是否在 10cm以上（墙的高度

超过 2m且在 2.2m以下时达到 15cm
以上）。

□３	 墙的长度每隔不到 3.4m，是否存在超
过墙高度 5分之一以上的突出的支撑
墙（墙高度超过 1.2m时）

□４	 是否有钢筋水泥基础※
□５	 墙上是否存在倾斜和裂纹。

※基础是指，支撑建筑物，稳定于地盘的部分。

向专家咨询商谈

□６	 墙中是否放入了钢筋。
□７	 基础地基深度是否在 30cm 以上（墙

高度超过 1.2m时）。

堆积组合结构是指，堆积砖瓦、石头和无钢筋水泥等
做成的构造物。

□１	 墙高度是否从地盘算起在 1.2m以下。
□２	 墙厚度是否在高度的 10分之一以上。
□３	 墙的长度每隔不到 4m，是否存在墙厚

度的 1.5 倍以上突出的支撑墙。
□４	 是否有基础。
□５	 墙上是否有倾斜和裂纹。

向专家咨询商谈

□６	 基础的地基深度是否在 20cm以上。

【关于向专家进行咨询的联系方式】联系客服中心　电话：045-664-2525　传真：045-664-2828
【关于此新闻的咨询】联系建筑局信息商谈科　电话：045-671-2953　传真：045-681-2436

检索

2020 年东京奥运会、残奥会

开始招募“横滨市城市志愿者”！
　　2020 年 7 月 24 日（周五）～ 8月 9 日（周日）以
及 8月 25 日（周二）～ 9月 6 日（周日）将举行 2020
年东京奥运会和残奥会。在横滨将举行足球、棒球、软球
的比赛。
　　本市为了应对 2020 年东京奥运会和残奥会，将招募横滨市城市志愿者，负
责在会场周边和最近的火车站周边等地进行向导服务等。关于招募情况的详细
内容，请在主页确认。

招募期间 9月 12日（周三）～12月 12日（周三）
检索2 年後の夏

【关于此新闻的咨询】联系市民局奥运会与残奥会推进科
电话：045-671-4588　传真：045-664-1588

Rugby World Cup 2019TM

开始门票的一般抽选销售
距离开幕还有 1年！

　　明年将举行世界杯橄榄球赛 2019。在横滨
将举行包括决赛和半决赛在内的 7 场比赛。此外，
门票的一般抽选销售将于 9 月 19 日（周三）开始。
即便在抽选中有一次失败的人，也可以申请。

世界杯橄榄球赛 2019 的门票一般
抽选销售

【关于此新闻的咨询】

联系世界杯橄榄球赛 2019 推进科
电话：045-671-4587　传真：045-664-1588

ラグビーワールドカップ 2019　チケット 检索


