
検索横浜市緑区 青指

【問合せ】　生涯学習支援係　　930-2235　　930-2242

芋掘り体験 夏のお祭り

「ネットのおやくそく」動画

デイキャンプ

緑区民まつりでペットボトル
ボーリングを出店（10月）

ゲームで学ぼう！
防災イベント（11月）

そのほか、各自治会や地域でもさまざまな行事や活動をしており、詳しくは
広報紙「みどり青指だより」で紹介しています。

略して

「青指」
せい し

第29期（2024・2025年度）募集
お住まいの自治会または 生涯学習支援係までぜひお問い合
わせください。
　　　　　　2024年４月１日～2026年３月31日（２年間）
　　　　　　原則18歳以上70歳未満（再任の場合は原則75歳未満）

たくさんの親子が楽しんでいます。(今年は
雨天中止)

楽しく防災知識を身に付けられるよう、
区内小学生を対象にイベントを実施して
います。

コロナ禍でイベント活動ができない中
でもできることをやろうと、子どもたち
がネットを使うときのルールを楽しい
クイズで学べる動画を作成しました。

ぜひ見てね
！

緑区青少年指導員連絡協議会　会長 野中さん

任期
対象

特
集
1

子どもたちが緑あふれる安全・安心なこの町で健やかに育っ
てくれるよう、現在130人の仲間と楽しく頑張っています。

一番の魅力とは…
イベントや活動を通して、子どもたちの笑顔が見られる
ことが、やって良かったなと実感できるところです。

会長メッセージ

▲昨年の様子

次世代を担う青少年が地域で心豊か
に成長できるよう、市長と県知事か
らの委嘱を受けて活動しています。
子どもたちの交流・体験活動の場を
開催するほか、見守り活動など青少
年が安心して過ごせる環境づくりを
行っています。

の なか

区の人口 区の世帯数182,910人 （2023年11月1日現在）81,651世帯

検索横浜市緑区WEB
X （旧Twitter）
横浜市緑区役所
@midori_yokohama
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　　　本人しか分からない質問や、事前に決めておいた合言葉を投
げかけることで偽物か見分けることができます。
　また、こちらから事実と異なる情報を投げかけ、その反応を見て本
物かどうか確かめるのも有効です。

【問合せ】　生活困窮者自立支援担当　　930-2318　　930-2329【問合せ】　地域活動係　　930-2233　　930-2242

悩みごとや困りごとを
お聞かせください。

生活の状況と課題を一緒に整理し、
解決に向けた目標を立て
具体的なプランを
作ります。

一人ひとりの悩みに寄り添い、生活の中での不安やお困りごとに対する課題解決を一緒に考えます。

プランに沿って、
目標達成に向けた
取組を行っていきます。

制度の利用を
申込みます。

　現在の状況を整理して解決に向けた
プランを作成します。
　必要に応じて他の専門機関とも連携
しながら、解決に向けた道筋をサポート
する支援を行っています。

　区役所内にあるハローワークの窓口
『ジョブスポット緑』で個別の状況に応
じた仕事探しをお手伝いします。
※利用申込みが必要です。

　専門相談員が家計の収支バランスや
借金の状況の整理をサポートします。レ
シートを見返したり、家計表を作成し
て、自ら家計の管理がうまくできるよう
にアドバイスします。

職種の提案もしてくれ、選択の幅
が広がりました。長い間仕事をし
ていない期間があったので、履歴
書の書き方や面接のアドバイスを
してくれ、安心して応募すること
ができました。将来のことも一緒
に考えてくれたことが心に残って
います。

身内には話せないお金の話を否
定せず、共感して聞いてもらえま
した。安心して相談することがで
き、一人じゃないと思えました。
面接時に相談員が状況の整理を
してくれるので、前に進んでいる
ことを実感できました。

特集３

緑区内の被害件数および被害金額
2022年、区内での特殊詐欺の件数は過去最悪の77件、

被害額は約1億3,800万円に上りました。さらに、件数、被害額
ともに前年の2倍以上増えており、深刻な状況が続いています。

特集 2

どれも緑区内で
起きた実例です！

会社の書類が入った
かばんをなくした

いますぐに
お金が必要

いま風邪をひいていて
喉の調子が悪い

上司がお金を
取りに行くから
渡してほしい

税金や医療費の
払い戻しがある

ATMで手続きが
できます

申請の期限が過ぎて
いるから急いで

ATM

有料サイトの
未納料金がある

コンビニで
電子マネーを買って
番号を教えてほしい

払わないと法的措置をとる

お知らせ
未納の

￥10000
￥5000

　　　在宅時でも常に留守番電話を設定
し、冷静に電話の相手を確認してから受話
器を取りましょう。
　犯人は声が録音されるの
を嫌い、電話を切ります。

Q
（本当は
 △×工業だって
 知っているけど・・・）

偽物だ！

「緑区防犯情報メール」に登録しましょう！

どうしたらよいか分からない時に
丁寧に話を聞いてくれたことで、
自分の気持ちを整理することがで
きました。
支援終了後も困ったことがあれば
いつでも相談してほしいと言わ
れ、心強かったです。

〇／□ 〇／□ 〇／□ 〇／□
〇／□

BANK

BAN
K

この他のお困りごとについても解決に向けてサポートします。

検索横浜市　生活困窮者自立支援制度詳しくは

2018

49件

73件

37件 37件

特殊詐欺発生状況（年別）

2019 2020 2021 2022

9,287万円
6,155万円

 1億136万円

9,058万円

77件

登録はこちらから▶

「会社のかばんを
　なくしちゃった」

勤めている
会社は

○□商事よね？

そうだよ

対 策
1

対 策
2

留守

ピッ

 1億3,766万円

緑区内で発生した犯罪情報を、登録したアドレスに
メールで随時配信します。
最新の手口やリアルタイムの被害状況を知り、いざ
詐欺の電話がかかってきたときに「あっ！」
と気付くことができれば被害は防げます。
ぜひ登録を！

X(旧Twitter)
神奈川県緑警察署
@midori_police

◀◀緑警察署緑警察署
　長田生活安全課長　長田生活安全課長

ながなが たた
◀緑警察署
　長田生活安全課長

なが た

不審な電話がかかってきたら緑警察署
(　932-0110)にご相談ください。

特殊詐欺に関するだましの電話が入った
ことが分かったら、緑警察署の公式X(旧
Twitter)アカウントで随時情報発信しています。
ぜひフォローして特殊詐欺の被害防止に役立てて
ください。

緑警察署からのお知らせ
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ペットを飼っている方へ ▶ 正しい飼い方などの知識を持ち、ペットの健康・安全に気を配るとともに、鳴声や臭気などに気をつけましょう。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール（アドレス）　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

【問合せ】 地域力推進担当 930-2237 930-2242

【問合せ】緑消防署庶務係 932-0119

【問合せ】 高齢者支援担当 930-2311 930-2310 【問合せ】道路局企画課 671-4086 651-6527
企画調整係 930-2217 930-2209

  環境衛生係　  930-2368　  930-2367

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

　式典、古式消防演技、横浜市消防音楽隊ドリル演奏、消防団・自衛消防
隊操法展示、車両分列行進、消防総合演技、一斉放水、田奈中学校吹奏楽
部演奏など
※荒天時は内容を変更して緑公会堂で実施

日　時 2024年1月6日(土)9時45分～12時30分
場　所 十日市場消防訓練場・スポーツ広場(十日市場町888)

※駐車場はありません

　ユマニチュードとはケアをする人とケアを受ける人とが良い関係を築く
ことを目的としたコミュニケーションの技法です。認知機能や身体機能が
低下した高齢者の介護について、その人らしさや尊厳が保たれるケアを考
えてみませんか。

　緑区では2016年度に「十日市場周辺地区バリアフリー基本構想」を作
成し、バリアフリー化を進めてきましたが、区内の残り3駅(長津田駅、中
山駅、鴨居駅)を中心とした「緑区バリアフリー基本構想」を新たに作成し
ました。
　基本構想では、多くの人が利用する旅客施設、官公庁施設、福祉施設
や、これらの施設と鉄道駅を結ぶ経路のうち特にバリアフリー化の必要
性が高いものについて、敷地内の視覚障害者誘導用ブロックの敷設や歩
道の舗装改修などバリアフリー化を具体化するための事業を記載してい
ます。
　今後は、この基本構想に基づき、誰もが利用しやすいまちの実現を
目指して、公共交通、道路、建築物などのバリアフリー化を進めていき
ます。

日　時 2024年1月31日(水)14時～16時
場　所 緑区役所
講　師 日本ユマニチュード学会 認定インストラクター
対　象 先着80人
申込み 12月19日から ・二次元コードで

高齢者支援担当

申込みはこちらから▶︎

▲申込みは
　こちらから

◀︎まちあるきなどを通して、視覚
障害者誘導用ブロック敷設や
歩道の舗装改修などのバリアフ
リー化を検討しました。

緑区バリアフリー基本構想 検索

　セカンドライフを地域で生き生きと過ごすためのヒントを見つけてみま
せんか。

第１回 講座「定年クライシス(危機)～男のロマン・女の不満～」
退職後、配偶者と良好な関係を結ぶこつを学ぶ
日　時 2024年１月20日(土)13時30分～15時30分
場　所 緑区役所
講　師 原

はらさわ
沢 修

しゅういち
一(シニアライフコンサルタント)

第２回 まち歩きを通じて楽しみながら
仲間を作ろう!

Aコース:緑区の魅力「自然の森」を歩く(7㎞)
日　時 2月17日(土)9時～12時30分

Bコース:緑区の歴史 長津田宿を訪ねて
「長津田十景」を歩く(4㎞)

日　時 2月17日(土)9時30分～12時30分
講　師 緑区ガイドボランティアの会　※雨天時翌日同時刻

第3回 講座「地域活動の"イロハ"」
地域デビューから活動開始までを達人に学ぶ
日　時 2月24日(土)13時30分～15時30分
場　所 緑区役所
講　師 狩

かり

野
の

 陽
よう

二
じ

(鴨居連合自治会相談役)

対　象 原則全回参加できる緑区在住者で、
セカンドライフの過ごし方を検討中の
人 先着30人(A・Bコースは各15人)

申込み 12月11日から ・二次元コードで
地域力推進担当

詳しくはこちら▶︎

原沢さん

狩野さん

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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講座・催し
公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園へ問い合わ
せてください。

●長津田保育園
 985-9978　  981-2710

育児講座「手形・足形でカレンダー
を作ろう」

12月13日（水）～15日（金）・18日
（月）～20日（水）9時～11時
未就学児と保護者 各日先着6組

●鴨居保育園
 933-2106　  933-2104

育児講座「干
え と

支のカレンダー製作」
12月12日（火）・13日（水）
10時から、11時から
未就学児と保護者 各先着8組

子育てママのヨガ講座
～ヨガポーズで基礎代謝アップ～
ヨガに理学療法の視点・要素を取り入
れた、理学療法士によるヨガ講座

12月14日（木）14時～15時
緑区休日急患診療所
加
か

藤
とう

 光
みつ

子
こ
（理学療法士）

子育て中の母親 先着6人
氏名・ ・子ども連れの有無を明記
し で緑区在宅医療相
談室（〒226-0019 中山3-16-2

937-2303 935-6762
con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp）

緑区人権啓発講演会
インターネットに潜む危険性、人権侵害
について一緒に考えてみませんか

12月14日（木）14時30分～16時
緑公会堂
スマイリーキクチ（タレント）
当日先着350人

庶務係
（ 930-2206 930-2209）

ドイツ民衆劇「聖夜劇」
500年以上前から伝承されているドイ
ツの聖夜を祝う音楽劇

12月17日（日）13時～14時45分
（12時30分開場）
緑公会堂
横浜シュタイナー学園
先着400人
900円（年長児～中学生600円）

・子どもは年齢（学年）を明
記し12月13日までに で横浜
シュタイナー学園事務局

（ 922-3107 489-4239）

第54回鴨居エキコン
クリスマス!ジャズを楽しみましょう! 

12月17日(日)13時～14時 
JR「鴨居駅」改札前
パナソニック・カウント・セイノウ・
オーケストラ
鴨居まち研 テリー保

ほ
谷
たに

（ 080-5183-5626
932-1344）

特殊詐欺防止を啓発するラッピン
グバスが運行します
緑 区 内の小 学 生 が 描いた防 犯ポス
ターコンクール入賞作品をラッピング
したバス

12月17日（日）～
2024年1月19日(金)
主に緑区内（横浜市営バス若葉台
営業所・緑営業所管内）

地域活動係
（ 930-2233 930-2242）

緑区IT講習会 Windows10/11
活用とセキュリティ(全2回)
アップデートなど基本事項、パソコンを
安全に使いやすく設定する方法

2024年1月18日（木）・19日（金）
12時30分～14時30分
白山地区センター
抽選20人　 2,000円
1月5日必着で を明記し

でNPO法人M
ミックス
ICS（〒226-

0019中山4-36-20みどりーむ内 
932-3272）

お昼のロビーコンサート
クリスマスハンドベルコンサート
緑区内にある東洋英和女学院大学ハ
ンドベル部によるクリスマスコンサート

12月21日（木）12時10分～12時
45分(11時40分開場)
緑区役所　 先着30人
みどりアートパーク

（ 986-2441 986-2445）

新治恵みの里 葉物野菜の収穫体験
冬の寒さで甘くなったカブ・小松菜など
の葉物野菜を収穫

2024年1月6日（土）
13時～14時30分
にいはる里山交流センター
横浜市在住者・グループ（4人まで） 
先着15組
1組1,400円（収穫した葉物野菜の
お土産付き）
12月15日20時から二次元コード
北部農政事務所

（ 948-2480
948-2488）

緑区子ども会連絡協議会
「書初め大会」
第34回子ども会書道展(区役所展示)
に出展する作品を書く

2024年1月13日（土）
10時～12時30分
中山町会館（中山4-23-13）
岩
いわ  ま

間 宵
しょうか

華(瑞雲書道会評議員)
緑区在住の小学生・中学生
先着100人
12月25日までに ・学年を明
記し で 野

の
中
なか
（ 0 9 0 - 8 0 0 4 -

2670 933-4473
f.nonaka0224@outlook.jp）

田奈恵みの里 みそ造り教室
田奈産大豆と米こうじを使用して、地元
農家から学ぶ。1組5kg程度持ち帰る

2024年①2月2日（金）②2月3日（土）
13時～15時
JA横浜田奈支店（青葉区）
緑区・青葉区在住者 抽選①20人（1
人参加のみ）②16組（1組2人まで） 
1組5,000円
12月22日必着で ・年齢・希望
日（①または②）を明記し で
JA横浜田奈支店「組織係」（〒227-
0064青葉区田奈町52-8 981-
1811 981-1839

tanamegumi_1999@yahoo.ne.jp）

募 集
第37回緑区シルバーフェスティバ
ル出演者募集
高齢者による歌や踊りの発表

2024年3月1日（金）10時～15時
緑公会堂
抽選10組 ※初出演者優先
個人1,000円、
団体（2人以上）2,000円
1月5日までに申込書に記入し で

高齢・障害運営係
（ 930-2317 930-2310）
※申込書は 高齢・障害運営係、緑区

老人クラブ連合会事務局（ハーモニー
みどり内）で配布。音源はCDのみ可

「緑・芸術文化活動支援事業」対象
イベント募集
2024年10月1日～2025年３月31日に
緑区内で開催する文化イベントを支援

1月10日必着。詳しくは
生涯学習支援係( 930-2236
md-gakushu@city.yokohama.jp)

「緑区商店街 フォトコンテスト」
作品募集
緑区内6商店街の魅力ある写真を募
集。商店街の風景など

2024年2月29日までに ・郵送・
二次元コードで 地域活動係

（ 930-2233 930-2242）

 

お知らせ

年末年始の緑区休日急患診療所
（中山3-16-2 937-2300）
内科、小児科

12月30日(土)～2024年1月3日
(水)10時～16時

耳鼻科
12月31日(日)10時～16時

※夜間急病センターなどの情報は市版
16面

　健康づくり係
　930‐2357 　 930‐2355
　高齢者支援担当
　930‐2311 　 930‐2310
　こども家庭係
　930‐2361 　 930‐2435

1

2

3

会場の記載のないものは緑区役所です。

申込み・問合せ先

健康づくり
肺がん検診（胸部X線検査）

2024年1月23日（火）9時～11時
40歳以上 先着25人
680円（70歳以上無料）
12月19日8時45分から で 1

抗HIV抗体・梅毒検査（匿名制）
2024年1月11日（木）
9時～9時30分受付
実施日2週間前から前日16時まで
に で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

12月15日（金）9時～11時
で 1

保健・福祉　10面に続く

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アイコン説明・
注意事項は上部に
記載しています。

区からのお知らせ

▶イベントは変更・中止となる場合が
　あります。参加する前にウェブペー
　ジ・問合せ先で確認してください。

▶体調が良くない人の参加はご遠慮
　ください。
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緑スポーツセンター ▶ 2024年3月31日（予定）まで休館です。詳しくは

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール(アドレス)　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

保健・福祉　続き

福 祉
介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①12月13日（水）13時30分～15時
②2024年1月9日（火）

13時30分～15時30分
①十日市場地域ケアプラザ
②中山地域ケアプラザ

で①十日市場地域ケアプラザ
（ 985-9034 985-6325）
②中山地域ケアプラザ

（ 935-5698 935-5695）

リハビリ教室
12月12日・19日、2024年1月9日（火）
13時～15時
中途障害者地域活動センター緑工房
40～64歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人

で

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

12月21日、2024年1月4日（木）
13時30分～16時20分（1回50分）
横浜市在住の15～39歳の本人、家
族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
（ 948-5505 mail@kitapla.jp）

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

①2024年2月9日（金）②2月13日（火）
③2月21日（水）④2月28日（水）
①③13時15分～15時
②④13時15分～15時15分
2024年6月出産予定（目安）の初産の人
2024年1月1日～20日に
二次元コード

で

プレパパ・プレママ講座
沐
もくよく

浴実習、胎児の成長や産後の生活に
ついて

2024年1月27日(土)
9時30分～11時30分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に妊
娠7～9か月)とこれから父親になる人
12月11日～26日に
二次元コード

で

妊産婦歯科相談
12月22日（金）9時20分～10時
妊娠中または産後1年未満の人

で

母乳育児相談
12月27日（水）、2024年1月11日（木）
9時30分～11時30分

（1組30分程度）
授乳中の母親と赤ちゃん 先着4組

で

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

①4か月児:
12月22日（金）

②1歳6か月児:
12月20日（水）、
2024年1月10日（水）

③3歳児:
12月21日（木）、
2024年1月12日（金）
で

離乳食教室「もぐもぐ教室」
12月19日（火）13時15分～14時、
14時45分～15時30分
7～8か月ごろの子と保護者
各先着10組
12月11日から で 1

( は参加者全員の ・子の生
年月日を明記)

歯つらつ1歳児（2日間コース）
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

2024年1月26日、
2月2日（金）10時～11時30分
2022年12月～2023年3月生まれ
の子と保護者 先着10組
※2日間参加できる人のみ申込み
12月11日～31日に
二次元コード

で

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

12月22日(金)
9時30分～10時30分
未就学児　 で

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

12月19日(火)9時～11時
(1回30分程度)　 で 1

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

983-4445 983-6945

空調設置工事のため、2024年１月
31日(予定)まで体育室を利用でき
ません。

こども鉄道教室
駅の仕事セミナー、駅長制服撮影会など

12月23日（土）10時～12時
（セミナー：10時～10時30分）
東日本旅客鉄道（株）長津田駅　駅員
未就学児～小学生 先着20組（未就
学児は要保護者同伴）

冬のアロマ講座
国産和精油の保湿バーム作り

2024年1月19日（金）13時～15時
成人 先着16人　 1,350円
12月13日から

書道講座（全3回）
小筆で漢字・仮名文字を書く

2024年1月23日、2月27日、3月
26日（火）9時30分～11時30分
成人 先着10人
1,200円
12月12日から

簡単便利！手作り麹
こうじ

調味料
2024年1月24日（水）10時～12時
成人 先着12人
1,750円
12月15日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

981-9573 982-3161

お正月を晴れやかに
生花のフラワーアレンジ
松や菊などの生け花やお正月のグッズ
でアレンジ

12月26日（火）10時～11時45分
成人 先着10人
2,100円
12月11日から

和菓子作りを楽しもう～冬～
もなかを作る

2024年1月10日（水）
9時30分～11時30分
成人 先着12人
1,200円
12月12日から

山本くんと歌おう！（全5回）
ピアノの伴奏に合わせ、懐かしい唱歌
や歌謡曲を歌う

2024年1月12日・26日、2月9日、
3月1日・22日（金）
15時20分～16時30分
成人 先着35人
1,000円
12月11日から

脳を鍛えて体幹アップ（全5回）
椅子に座ってできる体操。けがのリス
クを減らし、体のバランスを保つ

2024年1月18日、2月1日・15日、
3月7日・21日（木）10時～11時
成人 先着12人
2,500円
12月12日から

移動図書館「はまかぜ号」

竹山中公園
12月14日（木）
14時50分～15時50分

北八朔第二公園
12月19日（火）
10時10分～11時10分

※荒天中止

【問合せ】中央図書館サービス課
262-0050 231-8299

中山地区センター
〒226-0019 中山2-1-1

935-1982 935-1983
(共通)受付は9時30分から

イキイキ健康体操（全10回） 4期
2024年1月11日～3月14日の毎
週木曜日①12時35分～13時35分
②13時45分～14時45分
おおむね60歳以上 各先着30人
各5,000円
①12月15日②12月16日から

「共読」を楽しむ（全2回）
人をつなげる読書活動

2024年1月27日、2月24日(土)
10時～11時30分
坪
つぼ うち

内 一
はじめ

先着20人
1,000円
12月18日から

ハートのチョコパンと季節のスープ
生地からパンを作る

2024年2月7日（水）10時～13時
先着10人
2,300円
12月19日から

白山地区センター
〒226-0006 白山1-2-1 

935-0326 935-6039

プレイルームでおはなし会
ボランティアによる絵本の読み聞かせ

12月13日(水)12時～12時20分
未就学児と保護者 先着10組

鴨居囃
はや

子
し

に親しもう
～地域の伝統芸能を知ろう！～
鴨居囃子にまつわる話を聞き、踊りと
演奏を楽しむ

2024年1月14日（日）
13時30分～14時30分
先着30人

（未就学児は要保護者同伴）
12月11日から

春のグリーティング絵手紙
チューリップをモチーフに絵手紙を描
きアレンジする

2024年1月17日（水）
9時30分～11時30分
成人 先着8人
1,000円
12月11日から

韓国家庭料理 サムギョプサルビピ
ンバと干

ほしだら

鱈のスープ
6種のナムル入りビビンバとスープ作り

2024年1月20日（土）10時～13時
成人 先着20人
2,000円
12月11日から

  区民施設担当　  930-2238

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略
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みどりアートパーク
〒226-0027 長津田2-1-3

986-2441 986-2445

オペラシアターこんにゃく座公演
オペラ「あん」
世界中で翻訳・映画化されたドリアン
助
すけ

川
がわ

作小説のオペラ
12月17日（日）15時から
オペラシアターこんにゃく座
先着334人
4,000円、18歳以下2,000円

でオペラシアターこんにゃく座
（ 044-930-1720）、 でみどり
アートパーク

ズーラシアンブラス
バレンタイン・コンサート
愛の夢、サリーガーデン、雨に唄えば ほか

2024年2月10日（土）
14時～15時30分
ズーラシアンブラス、弦

つる
うさぎ(弦楽

四重奏)ほか　 先着334人
4,000円（全席指定）
※3歳未満膝上無料

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

989-5850 989-5851

パパおいDAY
～パパと公園であそぼう！～
三保ねんじゅ坂プレイパークのスタッ
フと一緒に遊ぶ（母子のみの参加も可）

12月16日（土）10時30分～12時
三保念珠坂公園（遊具前集合）

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

①12月21日（木）14時～15時
②2024年1月13日（土）
10時30分～11時30分
③1月24日（水）14時～15時

で緑区支部（ 982-3521）
※②12月13日③12月23日から

緑図書館
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6331 985-6333

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

①0・1歳児と保護者 各先着8組：
12月20日（水）
10時30分～10時50分、
11時15分～11時35分
②2・3歳児と保護者 先着8組：
12月13日（水）11時～11時20分
③3歳以上の子 先着8組：
12月23日（土）
15時30分～15時50分

パネル展「水道局国際貢献50周年」
水道局の国際貢献を振り返るパネル展
示と水道関連図書の展示・貸出

12月6日（水）～24日（日）
※12月11日は休館

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

931-2478 934-4355

善意銀行（9月受付分）
匿名1件

あなたの手助けがハッピーなまちを
つくります2024
福祉活動を行うNPO団体のパネル展
示、動画放映など

2024年1月9日（火）～11日（木）
緑区役所

大人のための福祉入門（第3回）
車いすユーザーからの話、車いす体験

2024年1月19日（金）13時～15時
ハーモニーみどり
みどり福祉ホームにじいろ
緑区在住でボランティア活動に興
味がある人
抽選20人程度
12月11日～28日に

・二次元コード

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

938-0631 939-5401 
md-midreamkouza@city.yokohama.jp

サロンふらっと 笑福! 楽らく寄席
1年間の締めに落語・マジック・南京玉
すだれを楽しむ

12月17日（日）
13時30分～15時15分
上
じょうしゅうてい

州亭 楽
らくらく

々
（横浜楽らく語の会代表）

地域福祉講座
～認知症とともに生きる地域へ～
誰もがかかり得る認知症を正しく理解する

2024年1月14日(日)
13時30分～16時30分
ハーモニーみどり
杉
すぎ

山
やま

 孝
たか

博
ひろ

(社会医療法人財団石
せき

心
しん

会
かい

理事長)
抽選90人
1月5日までに

を明記し ・
二次元コード

親子で学び、育ち合う子育て講座
第2回 思いを伝える写真編
プロのカメラマンに学ぶ写真講座。親
子で最高の1枚にチャレンジ

2024年1月20日（土）14時～16時
柳
やな  せ

瀬 桐
きり

人
と

（明治安田生命マイハピ
ネスコンテスト審査員）
小学生と保護者 抽選30人
12月25日までに
二次元コード

  区民施設担当　  930-2238

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

緑公会堂
〒226-0013 寺山町118

930-2400 930-2393

ピアノを弾いてみませんか
グランドピアノを弾く

2024年1月15日（月）～17日（水）
10時～20時 ※1人1枠1時間の
み。準備・後片付けを含む
個人利用の18歳以上 先着各日9枠

（18歳未満は保護者が申込み、要
保護者同伴）
12月18日から

第5回 緑公会堂フェスティバル
出演者募集
緑区内で活動していて、15分(入退場・
準備時間含む)で発表できる団体の募集
※選考あり

2024年2月11日(日)13時30分～17時
12月28日必着で申込書を記入し、

・郵送 ※申込書： で配布、
でダウンロード

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012
青葉区あざみ野南1-17-3

●男女共同参画センター横浜北
代表 910-5700 910-5755 
子どもの部屋 910-5724

働きたいママの再就職セミナー
棚卸しのワークを行い、自分の強みを
確認する

2024年1月19日(金)10時～12時
マザーズハローワーク横浜 相談員
子育て中の女性 先着20人
2か月以上の未就学児。4日前までに
12月11日から

女の子と女性のための心も守る護身術
心と体の力に気付き危険から自分を守
るスキルを学ぶ

2024年1月21日（日)14時～16時
橋
はし

本
もと

 明
あき

子
こ

（W
ウェン

EN-D
ドー

Oインストラクター)
10歳以上の女性 先着20人
1,700円　 1歳6か月以上の未

就学児。4日前までに
12月11日から

●横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

Welcome！
ロビーコンサート vol.376
小さなパイプオルガン「オルガネッタ」
などによるクリスマスコンサート

12月23日（土）12時～12時40分
三
み

浦
うら

 はつみ（オルガネッタ）、
坂
さか

本
もと

 日
ひ

菜
な

（鍵盤ハーモニカ）

インターネットで
広報よこはま緑区版を読めます

広報よこはま緑区版 検索

チェック
してね

Welcome！ ロビーコンサート vol.377
太鼓の演奏と獅子舞で初春を祝う

2024年1月7日（日）12時～12時
40分　 横浜都筑太鼓

ワークショップ 紙と陶に描く
「いつかどこかの風景」(全2回)
心に浮かぶ風景を紙と陶器に描き眺める

2024年3月20日（水・祝）10時～
15時、3月30日（土）13時～15時
進
しんどう

藤 詩
うた

子
こ

中学生以上 抽選15人
2,500円
1歳6か月以上の未就学児。
4日前までに子どもの部屋
( 910-5724)
2月28日までに

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

959-1000
休園日：毎週火曜日、12月29日（金）～
2024年1月1日（月・祝）

ハッピークリスマスinズーラシア
12月23日（土）・24日（日）

動物たちへ特別な餌をプレゼントする
特別ガイド。ころこロッジではクリスマ
スにちなんだ工作教室を実施

 

▲︎昨年の様子

シシオザル
シシオザルはインド南西部の西ガーツ
山脈周辺に生息しているオナガザル
科の動物です。体毛は黒く、尻尾の先
端にある房毛がライオンの尻尾に似て
いることから「獅

し し お

子尾猿
ざる

」という名前が
付けられました。密猟や環境破壊など
が原因で個体数が減少し、野生での生
息数はわずか2,500頭未満と言われ
ています。
ズーラシアでは開園時から飼育展示を
しており、高い所に登れるように木を
組んだり、餌のあげ方を工夫すること
で少しでも快適に暮らせるようにして
います。今年は24年ぶりに繁殖に成功
しました。赤ちゃんは顔や手足が大人
のように黒くありませんが、成長に伴
いたてがみが伸びて体色も黒くなって
いきます。親子で元気に暮らしている
様子を観察しに来てください。

 

▲︎ライオンのようなたてがみも特徴

 

▲︎シシオザルの赤ちゃん
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公園係からのおしらせ

公園愛護会活動に　
　興味のある人はこちら▶

おやこのきっちん公式LINE

　  横浜市公園愛護会表彰
　横浜市では、地域の皆さんを中心に公園愛護会を結成していただき、身近
な公園の清掃や除草、花壇作り、利用マナーの啓発などの日常的な管理につ
いて、ご協力をいただいています。
　積極的な公園愛護活動に取り組み、その功績が顕著である個人および団体
の方々を表彰しています。
個人表彰　～1978年度から実施～
長年、公園愛護会において公園の美化や保全の公園管理に貢献した公園愛護
会長などを表彰します。
団体表彰　～2002年度から実施～
公園の美化や保全および活性化に関し、特に顕著な功績のあった公園愛護会
を表彰します。

　子育て・高齢者の支援、多世代の交流、脱炭素（CO₂の削減）、まちの美化
など、地域のさまざまな課題の解決に取り組んでいる団体を紹介します。

どんな活動をしていますか？
おいしい地元の農産物を使った食育の活動をし
ています。
子どもに包丁を持たせて野菜を切るとか、親子一
緒に調理する機会を提供しています。家ではなか
なかできないことを体験してほしいですね。
参加者の反応はどうですか？ 
「とても楽しかった」という声をいただいています。リピーターに
なった方もいらっしゃるんですよ。

地場の農産物を使っているんですね。
緑区ではJAや農家さんの直売所などで旬
のものが手に入ります。参加者の関心も高
いですね。離乳食の講座もお薦めです。
これからの活動について教えてください。
作ったものを試食するだけでなく、ランチの
形にすれば、親子の友達づくりの場にもつ
ながるかな、と考えています。

【問合せ】緑土木事務所　　981-2100　　981-2112

第1回 緑土木事務所が区民の皆さんにお伝えしたいことを
全4回にわたってお送りします。

　  今年度緑区での表彰
個人表彰
鴨居中里公園愛護会、白山町高
倉公園愛護会、上山町南公園愛
護会、鴨居西河内第二公園愛護
会、上山町中公園愛護会、中山
駅北第一公園愛護会、竹山中公
園愛護会、天神の杜公園愛護
会、長津田みなみ台緑道愛護会

団体表彰
十日市場象ケ谷公園愛護会

十日市場
象ケ谷公園
ぞう  が  や

公園愛護会メモ
　横浜市には大小約2,700公園があり、その
うちの9割の公園で「公園愛護会」が結成さ
れています。
　緑区では150公園のうち137公園で「公園
愛護会」が結成されています。

“暮らしやすいまちにしたい”
という思いを形に

～「緑区地域課題チャレンジ提案事業」採択団体
～第 回1

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

【問合せ】　 地域力推進担当　　930-2237　　930-2242

▲ちびぐり代表
　荒井さん

あら い

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

自治会へ加入しましょう ▶ 住んでいる地域の自治会が分からない人は  地域活動係まで  930-2232

読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！

〒226-0013 緑区寺山町118 緑区区政推進課
 930-2220
 930-2225 930-2323 ＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所




