
清掃・環境 
公共空間創造 

横浜市民プロジェクト 
クリーンアップ活動

活動内容 関内大通り公園のクリーンアップ活動を行
います。どなたでも参加していただけます。 

活動場所 なか区民活動センター、関内大通公園 

活動日/時間 第 1日曜日 9:00～10:00 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 50名 40～60代 

清掃・環境 なか区民クラブ 

環境・清掃・健康維持 

活動内容 
自分達の住む街は自分達の手で良くする
ことを理念とする市民活動団体。清掃や行
先案内、公園整備などを推進中。 

活動場所 なか区民活動センター・中区福祉保健活
動拠点なかふく 

活動日/時間 
第 2・4火曜日 
第 1・3土曜日 
第 1・2・3日曜日 

10:00～12:00 

会費/入会条件 1,000円/年 なし 

会員数/年代 35名 20～70代 
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清掃・環境 フローリス

花植え・清掃 

活動内容 
ケアプラザの花壇とプランターに花植えをし
て、老人ホームとスポーツセンターの掃除、
草取りをやっています。地域の人達に四季
の花を楽しんでもらっています。

活動場所 新山下地域ケアプラザ 

活動日/時間 火・金曜日 10:00～11:00 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 7名 60～70代 

環境 
特定非営利活動法人 

道志水源林ボランティアの会 
水源地の保護活動 

活動内容 
横浜市の水源地、山梨県道志村で間伐
をします。会の用意したバスで、朝 8 時関
内駅出発、約 3 時間の作業、夕方 7 時
頃横浜駅解散。 

活動場所 山梨県道志村 

活動日/時間 
月 1回(定例会)
不定期(活動) 
年 13回 

10:00～18:00 

会費/入会条件 2,000円/年 高校生以上 

会員数/年代 250名 60～80代中心 

ボランティア支援 
福島の被災地に取り残された犬猫
を救う会（横浜わんニャンの会） 
災害地でのペット救護活動の後方支援 

活動内容 
災害時のペットの救護とボランティア団体へ
の後方支援。黄色いレシート活動(イオ
ン)、フリーマーケット、写真展示会など。

活動場所 みなとみらい日本丸前、イオン本牧店 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 3,000円/年 なし 

会員数/年代 250名 20～80代 



ボランティア支援 学生防災ボランティア main 

防災教育 

活動内容 
私たちは子ども達に地震などのことを知って
もらい、目に見える説明をすることで実践で
きるようになってほしいため発足いたしまし
た。 

活動場所 本牧地区センター・神奈川県民センター 

活動日/時間 土・日曜日のどちら
か(変更あり) 午後 

会費/入会条件 なし 
小・中学生 
(低学年・高・大生
は要相談) 

会員数/年代   

 

ボランティア支援 中区災害ボランティア連絡会 

運営協力と啓蒙活動 

活動内容 
主に災害時、開設される災害ボランティア
センターの運営協力。 
および日頃から区域での災害ボランティア啓
発活動を行っています。 

活動場所 中区社会福祉保健活動拠点・なかふく 

活動日/時間 毎月 1回(日程変
更予定） 詳細問い合わせ 

会費/入会条件 なし(毎年総会に
て決定) なし 

会員数/年代 7名 30～80代 

 

ボランティア支援 中区ボランティア連絡会 

ボランティア団体の連絡調整 

活動内容 
区内のボランティア団体の人や中区社協職
員が月 1 回集まって情報交換を行い、各
種活動が円滑に進められるよう調整してい
ます。 

活動場所 中区福祉保健活動拠点なかふく 

活動日/時間 第 4水曜日 10:00～11:30 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 250名(8団体) 40～80代 
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環境保護 
本牧山頂公園 

和田山地区愛護会 
環境保全を通じた交流 

活動内容 
自然環境を大切にし、野鳥、昆虫、
蝶々、野草、樹木を育て、多世代、立場
の違いを越えて交流し楽しむ場所を作り続
けます。 

活動場所 本牧山頂公園あそびの広場 

活動日/時間 
毎週、月曜日、土曜
日。雨天祝日は休み。
偶数月の第 4木曜日 

10:00～12:00 

会費/入会条件 会費 1,000 円/
年(任意) 

なし(目的に賛同の
こと) 

会員数/年代 36～40名 20~70代 

 

環境保護 大岡川流域まちかわ衆 

大岡川に親しむ 

活動内容 1 大岡川散歩の実施 ２全国一斉調査
への参加 3 リバースクールの実施。 

活動場所 なか区民活動センター・大岡川流域・港南
区民活動センター 

活動日/時間 不定期 2時間程度 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 13名 20~70代 

 

環境保護 
特定非営利活動法人 
ソフトエネルギープロジェクト 

環境保護の活動 

活動内容 
自然エネルギーの活用、地球温暖化の防
止、自然環境保護。小学校、中学校、高
校、各種イベントへ参加し環境保護の啓
蒙をしています。 

活動場所 地区センター、学校、各区イベント 

活動日/時間 月１回(定例会)
不定期(活動) 10:00～17︓00 

会費/入会条件 5,000円/年 なし 

会員数/年代 15名 50～80代 



まちづくり 横浜交通まちづくり協議会 

公共交通利用促進 

活動内容 公共交通利用促進のための施策提案と関
係団体との連携。 

活動場所 なか区民活動センター・かながわ県民活動
サポートセンター 

活動日/時間 週末(月 1回） 不定期 

会費/入会条件 3,000円/年(団体) 
2,000円/年(個人) なし 

会員数/年代 12名 40～60代 

 

まちづくり 
特定非営利活動法人 横浜市まちづ
くりセンター（通称︓NPO まちセン） 

住まいに関するアドバイス 

活動内容 
「空家に関する問題」など、住まいやまちづく
りのお悩み事を解決する専門家ネットワーク
の総合相談窓口を運営しています。 

活動場所 なか区民活動センター・横浜市技能文化
会館 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 6,000円/入会金 
12,000円/年 なし 

会員数/年代 75名 30～80代 

 

近現代建設 防火帯建築クラブ 

近現代建築 

活動内容 
横浜の防火帯建築や近現代の建築に関
するまちあるきイベントや公開セミナーの開
催。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 1,000円/年 正会員 1名の紹介
制 

会員数/年代 8名 40～70代 
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不動産 
NPO法人神奈川県 

不動産コンサルティング協会 
土地・建物の活用方法研究 

活動内容 
土地・建物に関する権利関係、活用方法
について専門家による研究・講演を開催し
ます。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 月 1回 不定期 

会費/入会条件 10,000円/入会金 
2,000円/月 

不動産に興味がある
方 

会員数/年代 20名 30～90代 

 

まちづくり 
北仲キャナルパーク盆踊り 

実行委員会 
盆踊り開催 

活動内容 
中区の街づくりに関心のある市民が集まり、
北仲北公園を地域に開かれた交流の場と
してとらえ、公園の活用法の一つとして盆踊
りを実施します。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 月 1回 19:00～20:45 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 12名 40～60代 

 

学びの場づくり 
NPO法人 

横浜コミュニティデザイン・ラボ 
学びの場づくり 

活動内容 
ヨコハマ経済新聞等の地域情報発信や市
民自身によるイベント創造を通して横浜を
より楽しくするまちづくりを実践しています。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 
正会員 3000円/ 
賛助会員 2000円/
学生 1000円/年 

なし 

会員数/年代 80名 20～70歳代 



市民活動研究 ヨコハマパトナの会 

暮らし方の変化を分析し共存する研究会 

活動内容 
市民活動事例の研究やヒアリングに基づ
き、楽しく活動できる源となる「ビタミンブッ
ク」を刊行しました。これからは普及活動で
す。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 随時 18:30～20:45 

会費/入会条件 活動日ごとに実費 調整中 

会員数/年代 24名 40～60代 

 

市民活動研究 
かながわコミュニティ 

学習支援実践研究会 
地域の様々な学習の支援 

活動内容 
研究会や学習会を通して地域のさまざまな
学習を支援。実践者の実践力を培い豊か
な地域づくりを目指します。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 土曜日または日曜
日(月 1回） 9:30～12:00 

会費/入会条件 1,000円/年 なし 

会員数/年代 20名 40～70代 

 

市民活動研究 神奈川社会教育士会 

社会教育士の学習活動 

活動内容 
社会教育士を有する（興味がある方）者
が情報交換や学習交流会・情報発信など
の活動を推進し資質向上しています。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 土曜又は日曜 
(月 1回) 午前 又は 午後 

会費/入会条件 2,000円/年 
社会教育士の称号
を保持又は興味があ
る方 

会員数/年代 15名 40代～70代 
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交流 
横浜市グループワーク・ 
トレーニング協会 
グループワーク 

活動内容 
GWT という名称で人間関係をスムーズに
進めるための学習会です。一つのテーマを
考え意見交換をしながら解決策を見出す
方法です。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 月 1回 18:30～20:00 

会費/入会条件 200円/月 なし 

会員数/年代 25名 60～80代 

 

交流 生き×居きコミュニティ 

若者向けの居場所コミュニティ 

活動内容 
学校・会社・家庭以外で気軽に参加でき
る居場所、サードスペースを運営していま
す。ボードゲームの会や音楽イベント、食事
会やフリースペース等を開催しています。 

活動場所 
横浜市青少年育成センター・青少年交流
ひろばさくらリビング・ちんや食堂(鎌倉市
内)・ 

活動日/時間 
①第 1・3・4木曜日
②月 1回日曜日 
③月 1回土曜日 

①19:00～21:00 
②9:30～16:00 
③不定期 

会費/入会条件 
100円～500円
/回、 
入会金なし 

なし 

会員数/年代 100名 20～40代 

 

交流 ライフデザインラボ 

コミュニティ 

活動内容 
ライフデザインラボは人生を豊かにはぐくむも
う一つの居場所。「あったらいいなこんな社
会」を語り合い実験をつづける小さな温かな
コミュニティです。 

活動場所 なか区民活動センター 他 

活動日/時間 不定期月 3回 11:00～14:00 

会費/入会条件 3,000円/年 なし 

会員数/年代 53名 20～50代 



交流 
よせふくの会 

(横浜精神科福祉を良くする会) 
精神医療・福祉 

活動内容 
精神医療・福祉をテーマに関係者（当事
者、家族、専門職、ボランティア）が、月 1
回集い、つながりを広げ深めていきます。 

活動場所 横浜市健康福祉・総合センター・会議室 

活動日/時間 毎月第 1金曜日 18:00～21:00 

会費/入会条件 500円/回 精神医療福祉に関
心がある方 

会員数/年代 20名 30～80代 

 

患者会 アルファ・クラブ横浜会 

胃がんの患者会 

活動内容 
胃がんの患者会で、横浜周辺地域から会
員を募り、術後を支える仲間の輪として、
皆で体験談を語って情報を共有し励まし
合っています。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 第 4土曜日 
(年 3回） 13:30～16:30 

会費/入会条件 2,000円/年 なし 

会員数/年代 24名 50～90代 

 

患者会 
特定非営利活動法人 

GISTERS 
がん患者の支援 

活動内容 
年間 10 万人に 1 人がかかる希少がん
GIST（消化管間質腫瘍）。「けっしてひ
とりではない」を合言葉に希少がんと闘う患
者と家族のために活動します。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 土曜日(月 1回） 13:00～17:00 

会費/入会条件 なし GIST 患者とその家
族 

会員数/年代 400名 40～80代 
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精神障害者の
家族会 

「みなと会」 
横浜市中区地域精神保健家族会 

精神障がい者の家族会 

活動内容 
精神障がい者を家族に持った人達の集ま
り。医療・福祉のケースワーカーより正しい
知識と対応のしかたを得るための活動 

活動場所 なか区民活動センター、中区福祉保健活
動拠点なかふく、横浜市社会福祉センター 

活動日/時間 第３月曜日 13:00～15:30 

会費/入会条件 4,000円/年 なし 

会員数/年代 20名 60～90歳代 

 

障害者支援 かもめサポート 花花さろん 

生花・プリザーブドフラワーのアレンジメント 

活動内容 
心が病んでも花があれば、地域の方々と交
流したり、力をつけて社会貢献できます。講
演会や式典の会場装花、アレンジも受注
製作します。 

活動場所 野毛地区センター・横浜市健康福祉総合
センター・中区福祉保健活動拠点なかふく 

活動日/時間 
①生花:第 2水曜
日②プリザ:第 3
水曜日、年 3回 

①13:00～15:00 
②12:00～15:00 

会費/入会条件 
2,500円～
3,000円 
(材料費含む) 

お花の好きな方 

会員数/年代 10名 30～80代 

 

障害者支援 
障害児者の生活と権利を守る 
神奈川県連絡協議会 

障害児者の生活と権利を守る活動 

活動内容 
障害児者・患者とその家族の願いと要求を
話し合い学習し、一致する要求について、
その実現を目指して運動をすすめていま
す。 

活動場所 横浜市社会福祉センター・かながわ県民活
動サポートセンター 

活動日/時間 火曜日(月 1回） 18:00～21:00 

会費/入会条件 2,000円/年 
(1口) 

会の目的に賛同し、
会費を納める方 

会員数/年代 40名 50～80代 



障害者支援 NPO法人 チャレンジ新生 

自立した生活を目指す生活リハビリ 

活動内容 
脳血管疾患の後遺症などによる中途障害
者が仲間とふれあいながら創作、軽作業や
生活訓練及び地域交流を通して自主的に
活動します。 

活動場所 本牧地区センター・中スポーツセンター・チャ
レンジ新生 

活動日/時間 月～金曜日 10:00～15:15 

会費/入会条件 
1,000円(利用料) 
1,000円(協力
金・任意) 

脳血管障害疾患等
による中途障害者 

会員数/年代 35名 30～70代 

 

更生保護 中区更生保護女性会 

青少年の更生保護支援 

活動内容 
法務省が主唱する「社会を明るくする運
動」や「ハローよこはま」への参加、食育教
室の開催などを通じて青少年の健全育成・
更生保護を支援しています。 

活動場所 中区福祉保健活動拠点なかふく 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 1,300円/年 
活動内容に賛同し
て、ともに活動してい
ただける方 

会員数/年代 56名 60～80代 

 

女性支援 NPO法人 スーリールファム 

女性の活動支援 

活動内容 
「人と人をつなぐ」「地域の女性の元気は社
会の元気」をテーマに地域の担い手を育て
るため、場の提供と情報発信を通して活動
を支援しています。 

活動場所 神奈川県内 

活動日/時間 
年 2 回イベント開
催毎月定期的に
マルシェ開催 

不定期 

会費/入会条件 1,000円/入会金 
1,000円/年 なし 

会員数/年代 10名 40～60代 
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フォトワーク 
ショップ 

STAND Still 

フォトで表現できる場 

活動内容 
性暴力やサバイバーが公に声を上げなくて
も表現できる場づくりとしてフォトワークショッ
プを行います。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 土曜日(月 1回) 13:00～16:00 

会費/入会条件 会費 3,000円/
年 あり(問合せ) 

会員数/年代 7名 20～60代 

 

写経 特定非営利活動法人 夢 

写経と切り絵 

活動内容 写経と切り絵をして、保健・医療または福
祉増進を図る活動をしています。 

活動場所 なか区民活動センター 他 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 11名 60～70代 

 

歌声サロン 健康・笑歌サロン 

健康講座と歌声サロン 

活動内容 
学んで歌って笑って感動目的に各分野の
講師の元で健康長寿をめざしています。平
均年齢 70～90 歳。活動中に良き友人
関係も誕生。 

活動場所 麦田地域ケアプラザ 

活動日/時間 第 1日曜日 13:30～16:30 

会費/入会条件 500円/回 なし 

会員数/年代 20名 60～90代 



健康づくり 中区ともえ会 

健康の基本造りと学び 

活動内容 
石打・埋地・関内の 3 地区で合同で健康
の基本造りと知識を学び、行動し、楽しく
過ごしていく会です。 

活動場所 不老町地域ケアプラザ 

活動日/時間 原則第 4火曜日 13:30～15:00 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 30名 60代～ 

 

食生活 
中区食生活等改善推進員会 

(中区ヘルスメイト) 
健康づくりの普及啓発活動 

活動内容 
「私達の健康は私達の手で」をモットーに健
康づくりの普及啓発活動を行っています。
健康づくりを実践し、その知恵や工夫を地
域に広めています。 

活動場所 地区センター・地域ケアプラザ・小学校・保
育園 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 1,200円/年 中福祉保健センター
養成講座を修了 

会員数/年代 73名 40～90代 

 

高齢者支援 
なつかしのサロン 
［健康麻雀の会］ 
健康麻雀とゲーム、体操 

活動内容 

概ね 60歳以上の高齢者が健康麻雀やゲ
ーム、体操に参加して手や脳を動かし、お
喋りして楽しみながら、健康増進に励んで
います。 
 

活動場所 不老町地域ケアプラザ 

活動日/時間 第 3金曜日 13:00～16:30 

会費/入会条件 100円/月 概ね 60歳以上の
高齢者 

会員数/年代 16名 60～80代 
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高齢者支援 生活支援ＫＢＴ(希望のとも) 

高齢者・障害者世帯へのお手伝い 

活動内容 
高齢者（65 歳以上）のみの世帯、障害
者世帯などの方々に簡単な作業の 
お手伝いをするボランティアグループです。 

活動場所 各地域ケアプラザ・中区福祉保健活動拠
点なかふく 

活動日/時間 毎月第 3土曜日 13:30～15:00 

会費/入会条件 なし 中区在住・在勤 

会員数/年代 7名 50～70代 

 

社会教育事業 「シニア・ハマ・カレッジ」運営委員会 

社会教育 

活動内容 
健康で充実したシニア期の活躍を支援する
活動。学習機会の提供と地域デビュー支
援。男女年代不問多様な市民に活用され
ている。 

活動場所 なか区民活動センター・中区福祉保健活
動拠点なかふく 

活動日/時間 不定期 13:30～15:30 

会費/入会条件 2,000円/年 健康で優しい人柄 

会員数/年代 3名 60～80代 

 

手話 ハンドサイン手話本牧 

初心者のための手話 

活動内容 
手話で日常会話などを勉強しています。は
じめての人にもわかりやすく楽しい手話の勉
強会です。「いつか役に立つ」が合言葉で
す。 

活動場所 本牧地区センター 

活動日/時間 第 1火曜日 10:20～11:50 

会費/入会条件 600円/月 横浜市在住又は在
勤 

会員数/年代 19名 30～80代 



手話 手話麦畑 

初心者のための手話 

活動内容 
初めて手話を習う初心者のサークルです。
伝わる手話を目指して簡単な会話をゆっく
り勉強しています。手話ソングも楽しいです
よ︕ 

活動場所 麦田清風荘 

活動日/時間 第 2・4金曜日
(予定） 10:00～11:30 

会費/入会条件 500円/回 横浜市在住 60 歳
以上 

会員数/年代 20名 60～80代 

 

手話 ビリーブ 

手話ダンス 

活動内容 

歌詞を手話で表現しステップをつけて踊りま
す。手話をダンスや音楽で楽しみながら学
べます。地域や福祉イベントに参加し様々
な方々との交流を通じてささやかな福祉参
加のきっかけにしています。 

活動場所 本牧原地域ケアプラザ 

活動日/時間 第 1・3火曜日
(原則) 12:30～14:30 

会費/入会条件 800円/月 なし 

会員数/年代 15名 30～80代 

 

手話 サイン本牧 

手話と手話ソング 

活動内容 
手話ソングや簡単な手話での会話をゆっく
り学んでいます。一緒に楽しみましょう。 
＊体験は無料です。 

活動場所 本牧地区センター 

活動日/時間 第２・４水曜日 15:15～16:45 

会費/入会条件 700円/回 なし 

会員数/年代 12名 40～80代 
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手話言語 サークル アイ 

手話サークル 

活動内容 
手話は目で見る言語です。アイではビデオ
を活用しています。ビアパーティー、忘年会
等、年に数回交流会もします。聾者も何
人も参加します。 

活動場所 野毛地区センター 

活動日/時間 日曜日月 3回 13:00～14:30 

会費/入会条件 
500円/月 
(参加のない月は
不要) 

なし 

会員数/年代 10名 30～70代 

 

手話・イベント 山下会 

手話教室や子ども向けのイベント開催 

活動内容 
山下町地区、中華街地区、関内地区の
民間事業所等に従事する者で集まり、月
に 1 回手話教室を開催。夏は子供向けイ
ベントを開催しています。 

活動場所 平和プラザホテル・なか区民活動センター・
横浜市開港記念会館 

活動日/時間 最終火曜日 19:00～20:30 

会費/入会条件 なし 山下地区在住また
は従事している方 

会員数/年代 13名 30～50代 

 

子育て あひるの会 

子育てサークル 

活動内容 
子育てママたちの手作りサークルです。手遊
び、工作、季節の行事を楽しんだり、様々
な所へ遠足に行ったりしています。 

活動場所 本牧和田地域ケアプラザ・近くの公園、動
物園  他 

活動日/時間 火曜日(月 3回） 10:30～11:30 

会費/入会条件 1,000円/半年 未就園児とその親 

会員数/年代 10名 0歳～40代 



子育て 里っ子トト 

子育てサークル 

活動内容 
自然に限りなく近い里山で、泥んこや水遊
び、花や野菜を植え収穫したり、季節を感
じられるような五感を使った体験ができま
す。 

活動場所 本牧山頂公園・(里山あそびの広場) 

活動日/時間 月曜日(雨天・祝
日休み） 10:30～11:30 

会費/入会条件 1,000円/半年 
(1家族) 

未就園児とその親 
（詳細は問合せ） 

会員数/年代 11組 0～3 歳未就園児と
その親 

 

読み聞かせ えほんの森 

絵本の読み聞かせ 

活動内容 
0 歳～未就園児の親子に、絵本の読み聞
かせを月 1 回行っています。不定期に特別
お話会も行います。 

活動場所 本牧地区センター 

活動日/時間 第 3水曜日 11:00～11:30 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 9名 50～60代 

 

読み聞かせ おはなし会 もみの木 

絵本の読み聞かせ 

活動内容 幼児向けに絵本や紙芝居の読み聞かせを
行っています。 

活動場所 中本牧コミュニティハウス 

活動日/時間 第 4水曜日 14:00～14:30 

会費/入会条件 なし 応相談 

会員数/年代 5名 50～70代 
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おもちゃ修理 中区おもちゃのドクターネットワーク 

おもちゃを修理する活動 

活動内容 
おもちゃの修理を通じて、子供におもちゃや
物の大切さ、感謝の心を育み、地域の子
育てを支援し地域社会貢献する。 

活動場所 中区内各地区センター・コミュニティハウス 

活動日/時間 毎月第 4日曜日 10:00～15:00 

会費/入会条件 1,000円/年 なし 

会員数/年代 10名 60~80代 

 

リサイクル TAEZ! 

おもちゃのとりかえっこワークショップ 

活動内容 
近年はおもちゃのとりかえっこワークショップ
「かえっこ︕」の開催またはサポートをしてい
ます。 

活動場所 各所・オンライン 

活動日/時間 年 1～2回 不定期 

会費/入会条件 なし 活動に賛同し、イン
ターネットが使える方 

会員数/年代 10名 ～70代 

 

理科実験 理科実験おたすけ隊 

理科実験 

活動内容 大人も子供も理科を楽しむ環境をつくる 

活動場所 横浜市内、オンライン 

活動日/時間 不定期  

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代 60名 50代 



親子支援 ヨコハマインターブレス 

子育て支援 

活動内容 
一時託児、拠点でのイベント参加、傾聴
乳幼児健診でのサポート、全ての親子を支
援することを目的に横浜市で活動中。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 
各月、事業により
異なる(託児は 3
時間まで) 

 

会費/入会条件 2,000円/年 養成講座受講後入
会 

会員数/年代 12名 50～80代 

 

社会教育 きみの味方 

子どもの自己肯定感をアップさせるワークショップ 

活動内容 子どもの自己肯定感をアップさせるワーク、
ファミリー向けのワークショップを企画・実施。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 なし 教育に興味がある方 

会員数/年代 5名 30～70歳代 

 

子ども支援 神奈川県ユニセフ協会 

世界の子どもたちの支援 

活動内容 
神奈川県内において、世界の子どもたちの
生存・発達・保護・参加の為の広報・募
金・学習支援などのユニセフ支援活動をし
ています。 

活動場所 横浜を中心とした県内全域 

活動日/時間 月～金曜日 10:00～17:00 

会費/入会条件 なし ボランティア研修受
講 

会員数/年代 100名 10～80代 
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家庭生活 家庭倫理の会 横浜東 

家庭生活の学び 

活動内容 
生涯学習セミナー、子育てセミナー、音読
会等を定期的に開催し、相談士による生
活相談を受け、生活に生かしています。短
歌教室、書道教室も行っています。 

活動場所 本牧地区センター 

活動日/時間 第 1・3木曜日 10:00～12:00 

会費/入会条件 500円/月 なし 

会員数/年代 140名 7歳～90代 

 

防犯 
生活安全 

特定非営利活動法人 
K-Fellows in THE Justice・Neo-

Outsiders・地球防衛軍 YOKOHAMA 
防犯・防事故のための自警活動など 

活動内容 
①防犯・防事故の為の自警活動 ②青少
年健全育成活動 ③動植物の養護、庇
護、保護活動 ④人権擁護活動 ⑤地
域活性化活動 

活動場所 なか区民活動センター・地区センター 他 

活動日/時間 24時間 365日 1～2時間 

会費/入会条件 あり なし 

会員数/年代 202名 10～90代 

 

救護 
一般財団法人エマージェンシー・ 
メディカル・レスポンダー財団 

救護の研修 

活動内容 
職業上対応義務のある方に向けた、傷病
者対応研修を行っています。また、地域の
イベント等で救護が必要な場合のスタッフ
手配等も実施しています。 

活動場所 なか区民活動センター・横浜市社会福祉
センター 

活動日/時間 不定期 不定期 

会費/入会条件 なし なし 

会員数/年代   



人権 横浜検察審査協会 

検察審査制度の周知 

活動内容 
検察審査員を経験した OB 会「検察審査
会制度」を広く社会に知ってもらうため、街
頭で宣伝。年１回の会報、月１回の定例
会を行っています。 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日/時間 金曜日(月１回） 13:00～17:00 

会費/入会条件 3,000円/年 賛助会員 

会員数/年代 150名 30～80代 
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