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令和６度 宮崎地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
令和5年度は、新型コロナの5類移行に伴い地域活動が活性化し、それに合わせる形で活動を強化し
てきました。特に見守り体制が整っていないエリアで、住民同士が気軽に触れ合える場に発展できる
よう支援してきました。引き続き地域のネットワーク構築を目指します。また移動や買い物が難しいエ
リアでの移動支援の援助も継続し、さらに発展することができるようにします。地域の介護予防の観点
からも新たに体操サロンを立ち上げ、健康増進にも積極的に取り組んでいきます。お祭りも継続開催
し地域との関係もさらに強化し、区制80周年事業にも取り組みながら西区エリアの発展に努めていき
ます。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

地域に向けて、移動困難エリアにお買い物支援等を継続し、認知していただけるよう取り組んでいきま
す。地域の交流の場で課題を把握し、新たな支援に発展できるよう情報発信をしていきます。

新たに体操サロンを立ち上げ、認知歩行機能プログラムを実施し、認知症予防に努めていきます。

あかもんふれあいサロンを継続開催し、自治会館が住民に向けた情報の発信源になるよう、サロンを
継続して支援していきます。

「地域住民と専門職による見守りネットワークの構築」をテーマとし、地域ケア会議を開催していきます。
地域やＣＭから寄せられる、一人暮らし高齢者や認知症のある方をどう見守り、支援するか多職種で検
討していきます。

築年数が古い集合住宅において、孤立などの課題がないかなど、情報の収集に努め、自主事業や地
域のサロンを紹介するほか、出張ケアプラザなど、気軽に相談できるような体制づくりをしていきます。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

□ 区からのコメント
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