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施設名 西地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

1 おはなし会

【目的】パネルシアター、人形劇、絵本、手遊びなどを併せて行いな
がら子供たちが本と触れ合い、親しんでもらいます。
【内容】週１回の子育て相談開催と、乳幼児と保護者を対象にパネ
ルシアターや絵本やお話の読み聞かせを行います。

毎月
第3水曜日

12回

2 おもちゃの病院

【目的】壊れてしまったおもちゃを修理することで、物を大切にするこ
とを学ぶエコ講座です。
【内容】おもちゃドクターが持ち込みされた大切なおもちゃを修理して
くれます。

5月、7月、3月 3回

3 ICTなんでも相談会

【目的】ICT社会の中で安心してデジタル機器等の使い方を気軽に
相談できることを目的とします。
【内容】スマートフォンからパソコンまで幅広い相談窓口。使い慣れ
た（使い始めた）機器をお持ちください。

毎月2回
第1,3火曜日 24回

4 ちくせんカフェ
【目的】地域のコミュニティカフェ、集い。
【内容】工芸室、中庭オープンテラスで淹れたてのコーヒー等を味
わっていただき交流の場とします。

毎月
第３日曜日

12回

5 蜜蝋ラップでSDGｓ
【目的】プラごみ削減、SDGｓ啓発。
【内容】布等を蜜蝋でコーティングして水で洗っても何度でも使用で
きるラップを作ります。

4月 １回

6
にしく緑化サポーター
春夏秋冬

【目的】近隣ご利用者にボランティアとして参加してもらい、交流を図
るとともに、館への愛着を持ってもらいます。
【内容】地区センターの植栽の水やりや花壇作りを通じて植物と館
に親しみを覚えてもらいます。

5月
11月

2回

7
食品ロスとエコ調理
健康料理シリーズ

【目的】講義と調理実習を通して食品ロス削減とエコ啓発をします。
【内容】健康料理（減塩・ダイエット）を料理テーマに調理実習をしま
す。

5、10、2月 3回

8 親子ミニ運動会

【目的】親子交流がメイン。第五地区社会福祉協議会共催事業。
【内容】綱引き、玉入れ、借り物競争等の他、幼児と保護者で一緒
に参加するミニ運動会。時には子育て相談をしてみたり、子どもと
の関わりを深く広めていきます。

5月 1回

9 春の味噌作り体験
【目的】食品の生産過程を学び、毎日の食生活の大切さを実感して
もらいます。
【内容】国産上級の材料を使って本格味噌作りを体験します。

5月 1回

10 季節のお菓子作りシリーズ
【目的】お菓子作りの楽しさを体感していただきます。
【内容】季節の旬なフルーツ等使ったお菓子の作り方を学びます。

6、12、3月 3回

11 七夕飾り
【目的】季節の風物詩を実感します。
【内容】日本の催しの一つである七夕飾りをして夏を実感します。

7月 1回

12
元気づくりステーション体力
測定

【目的】地域での仲間と一緒に介護予防・健康づくりを支援します。
【内容】地域シニアを対象に体力測定会を行います。西区高齢障害
支援課、浅間台地域ケアプラザ共催事業

7月 1回

13
第五地区納涼祭＋子ども
祭り

【目的】第五地区連合町内自治会、第五地区社会福祉協議会共催
事業。
【内容】第五地区主催の納涼祭を地区センター公会堂で開催しま
す。

7月 1回

14 DIY子ども工作教室
【目的】子ども達を中心にモノづくりの面白さと創作趣味の一助とし
ます。
【内容】テーマに沿った創芸工作を行います。

6月、10月、2
月

3回

15 打ち水大作戦

【目的】近隣ご利用者にボランティアとして参加してもらい、交流を図
るとともに、館への愛着を持ってもらいます。
【内容】施設入口前にて来館者と地域ボランティアと一緒に打ち水を
行います。

8月 1回

16 子ども囲碁教室

【目的】夏休みの一日の体験として囲碁に親しんでもらい、囲碁人
口の底上げの一助となります。
【内容】館ご利用の囲碁同好会の指導で子供たちに囲碁の楽しさを
実感してもらいます。西区文化協会共催事業。

8月 1回

17 手作り絵本を作ろう

【目的】自分で考えたり工夫しながら、手作りの楽しさを味わってい
ただきます。
【内容】しかけ絵本や折り紙絵本等、自分だけのオリジナル絵本を
作ります。

9月 1回

令和５年度 自主事業別計画書
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施設名 西地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

令和５年度 自主事業別計画書

18 横濱地域散策

【目的】家族や仲間と過ごし、思い出に残る時間を過ごしていただき
ます。ウォーキングは、健康維持地域交流を目的とします。
【内容】地域に残る史跡、昔話、伝承や文化財などから地域の歴史
や名所を座学講座と散策を通じて学びます。

9月 1回

19 赤ちゃん歯固め作り
【目的】子育て支援として、育児に必要なおもちゃを作ります。
【内容】赤ちゃん歯固めを保護者のハンドメイドで作ります。

9月 1回

20 ネイルアート体験
【目的】生活に美容と楽しみを取りいれます。
【内容】ネイルアートをしたことがない方を中心に体験をしていただ
ます。

9月 1回

21
スズランテープで作る
エコバッグ

【目的】ECO環境推進。環境に考慮したマイバック作りを行います。
【内容】スズランテープを素材にしたオリジナルのバッグを作ります。

10月 1回

22 アイシングクッキー作り

【目的】親子で一緒にお菓子を作り、デコレーションを工夫したり相
談しながら楽しい時間を過ごしていただきます。
【内容】粉砂糖と卵白を混ぜたアイシングクリームでクッキーの表面
をデコレーションします。好きな色やデザインで作ることが出来ま
す。

10月 1回

23 ハロウインパレード

【目的】第五地区社会福祉協議会、戸部交通安全協会母の会、西
区更生保護女性会、共催事業。
【内容】仮装行列して施設近隣のご利用者宅をめぐり、子どもも大
人も楽しみます。

10月 3回

24 簡単パン作り
【目的】出来立ての手作りパンの美味しさを味わっていただきます。
【内容】複雑な工程や発酵に時間がかかるパン作りですが、手軽に
簡単に作る方法を教えていただきます。

11月 1回

25 味噌作り体験 秋仕込み
【目的】食品の生産過程を学び、毎日の食生活の大切さを実感して
もらいます。
【内容】国産上級の材料を使って本格味噌作りを体験します。

11月 1回

26 センター祭り

【目的】地区センターで活動しているサークルの皆さんに発表や展
示の機会を設け、地域の方たちが誰でも気軽に参加でき、多世代
で楽しめるイベントを開催します。
【内容】活動団体の展示や発表、模擬店や自主事業講師・活動団
体による一日体験コーナーなどを開催。

11月 1回

27 上手な写真の撮り方

【目的】誰でも簡単に写真が撮れる中、映える撮影のコツを学びま
す。
【内容】】構図の基本や撮影した写真の加工法を学びながら、撮る
人の個性が生きる写真の撮り方を教えていただきます

12月 1回

28
岡野桁下クリスマス
キャンディーレイ作り

【目的】地域交流。第五地区社会福祉協議会共催事業。
【内容】岡野町のクリスマスベントに参加して、地域交流を図ります。

12月 2回

29
季節のフラワーアレンジメ
ント

【目的】花と関わり、家の中も自身の気持ちも明るくします。
【内容】家の中を明るく華やかに飾るフラワーアレンジを習います。
クリスマスリース、お正月飾り等

12月 1回

30 特殊詐欺対策講座
【目的】詐欺手口や動向を専門家から学ぶことで犯罪被害を少なく
する。

12月 1回

31 ロビーコンサート
【目的】家族や仲間と過ごし、思い出に残る時間を過ごしてもらいま
す。日本文化からクラシックやジャズコンサートを楽しめるプログラ
ムです。

12月 1回

32 筆ペンで美文字

【目的】自己流になりがちな文字の書き方を講師に教えていただき
ます。
【内容】手書きの良さを再確認し、美しい文字が書けるよう練習しま
す。

1月 3回

33 椅子に座ってストレッチ
【目的】軽体操ストレッチで健康増進に繋げます。
【内容】椅子に座ったままで行える体操、ストレッチ方法等で深呼吸
をしてリフレッシュしていただきます。

1月 3回

34
横浜社会科見学
ごみ焼却工場見学

【目的】SDGｓの意識を高め、環境問題について考えていきます。
【内容】ビデオや資料による工場の概要説明を受けた後、見学コー
スを案内していただきます。

1月 1回

35 エンディングノートの書き方
【目的】エンディングノートを作成する意義や手順を学びます。
【内容】書き残すべき項目、書かないほうがよいこと、想いを伝える
ヒントなどを教えていただきます。

1月 1回
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施設名 西地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

令和５年度 自主事業別計画書

36 塗り絵で学ぶ色彩学

【目的】経験がなくても楽しめる塗り絵を通して豊かな時間を楽しん
でいただきます。。
【内容】シンプルなモチーフでの練習や大人の塗り絵を教材にして
色彩学の基礎を学びます。

2月 1回

37 食品サンプル作り
【目的】見ているだけでワクワクする食品サンプルを作り、楽しい時
間を過ごしていただきます。
【内容】粘土等を使って、本物そっくりのサンプルを作ります。

2月 1回

38 ビューティーセミナー
【目的】健康に見る得するマイクアップ術を習います。
【内容】メイクアップについてを学び、実践で技術を習います。

3月 1回

39
横浜社会科見学
ビール工場見学

【目的】ビールのできるまでを体感します。
【内容】アルコール類の中でも好きな方の多いビール。仕込みや発
酵・貯蔵、パッケージの過程を見学します。

3月 1回

40 卓球大会
【目的】地域住民交流事業として、卓球を通じて交流を図ります。
【内容】西区内卓球部にボランティアで審判を依頼。
ダブルスにすることで、幅広いレベルの方が同時に楽しむことがで

3月 1回



（様式3） （指定管理者が記⼊する様式）

収⼊の部 （税込、単位︓円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

達成度 説明

41,430,000 41,430,000 0 41,430,000 0.0% 横浜市より
3,752,000 3,752,000 0 3,752,000 0.0%

500,000 500,000 0 500,000 0.0%

0 0 0

1,796,000 0 1,796,000 0 1,796,000 0.0%

印刷代 200,000 200,000 0 200,000 0.0%

⾃動販売機⼿数料 1,512,000 1,512,000 0 1,512,000 0.0%

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0 0 #DIV/0!
その他（広告ラック収⼊・預⾦利息） 84,000 84,000 0 84,000 0.0%

47,478,000 0 47,478,000 0 47,478,000 0.0%

⽀出の部
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

達成度 説明

21,610,000 0 21,610,000 0 21,610,000 0.0%

19,240,000 19,240,000 0 19,240,000 0.0% 館⻑・副館⻑・職員及び時給職員12名
1,800,000 1,800,000 0 1,800,000 0.0%

560,000 560,000 0 560,000 0.0% 常勤職員・時給職員
10,000 10,000 0 10,000 0.0% 常勤職員・時給職員

0 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 #DIV/0!

1,872,000 0 1,872,000 0 1,872,000 0.0%

3,000 3,000 0 3,000 0.0% 出張旅費
500,000 500,000 0 500,000 0.0% 事務消耗品費
4,000 4,000 0 4,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

580,000 580,000 0 580,000 0.0% 電話代・郵送料等
219,000 0 219,000 0 219,000 0.0%

横浜市への⽀払分 120,000 120,000 0 120,000 0.0% ⽬的外使⽤料等
その他 99,000 99,000 0 99,000 0.0% リース経費等

50,000 50,000 0 50,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

143,000 143,000 0 143,000 0.0%

5,000 5,000 0 5,000 0.0%

12,000 12,000 0 12,000 0.0%

348,000 348,000 0 348,000 0.0%

5,000 5,000 0 5,000 0.0%

3,000 3,000 0 3,000 0.0% 地域イベントの協⼒費等     区社協年会費
780,000 0 780,000 0 780,000 0.0%

780,000 780,000 0 780,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0! イベントの実施
17,147,000 0 17,147,000 0 17,147,000 0.0%

10,920,000 0 10,920,000 0 10,920,000 0.0%

電気料⾦ 6,660,000 6,660,000 0 6,660,000 0.0%

ガス料⾦ 3,160,000 3,160,000 0 3,160,000 0.0%

⽔道料⾦ 1,100,000 1,100,000 0 1,100,000 0.0%

2,689,000 2,689,000 0 2,689,000 0.0% ⽇常・定期清掃費
600,000 600,000 0 600,000 0.0%

144,000 144,000 0 144,000 0.0%

2,794,000 0 2,794,000 0 2,794,000 0.0%

空調衛⽣設備保守 1,363,000 1,363,000 0 1,363,000 0.0%

消防設備保守 211,000 211,000 0 211,000 0.0%

電気設備保守 503,000 503,000 0 503,000 0.0%

害⾍駆除清掃保守 101,000 101,000 0 101,000 0.0%

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0 #DIV/0!

その他保全費 616,000 616,000 0 616,000 0.0% ピアノ、⾳響、コピー機保守費
0 0 0 0 #DIV/0!

2,112,000 0 2,112,000 0 2,112,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

2,109,000 2,109,000 0 2,109,000 0.0%

3,000 3,000 0 3,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

2,706,000 0 2,706,000 0 2,706,000 0.0%

2,516,000 2,516,000 0 2,516,000 0.0% 労務・経理等の本部事務経費
190,000 190,000 0 190,000 0.0%

1,251,000 1,251,000 0 1,251,000 0.0%

47,478,000 0 47,478,000 0 47,478,000 0.0%

0 0 0 0 0

令和５年度 ⻄地区センター 収⽀予算書兼決算書
(R5．4．1～R6．3．31）

科⽬

指定管理料
利⽤料⾦収⼊
⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）収⼊

⾃主事業収⼊
雑⼊

収⼊合計

科⽬

⼈件費
給与・賃⾦
社会保険料
通勤⼿当
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦

旅費
消耗品費

図書購⼊費

会議賄い費

事務費
退職給付引当⾦繰⼊額

使⽤料及び賃借料

印刷製本費
通信費

振込⼿数料

施設賠償責任保険

備品購⼊費

職員等研修費

⼿数料
リース料

事業費
地域協⼒費

⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）費

⾃主事業費
管理費

光熱⽔費

機械警備費
修繕費
清掃費

設備保全費

共益費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他（     ）

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）

本部分
当該施設分

ニーズ対応費
⽀出合計

差引



（様式12） （指定管理者が記⼊する様式）

収⼊の部 （税込、単位︓円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

達成度 説明

36,996,000 36,996,000 0 36,996,000 0.0% 横浜市より
10,500,000 10,500,000 0 10,500,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 0 #DIV/0!

印刷代 0 0 0 0 #DIV/0!

⾃動販売機⼿数料 0 0 0 0 #DIV/0!

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0 0 #DIV/0!
その他（広告ラック収⼊・預⾦利息） 0 0 0 0 #DIV/0!

47,496,000 0 47,496,000 0 47,496,000 0.0%

⽀出の部
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

達成度 説明

15,810,000 0 15,810,000 0 15,810,000 0.0%

14,040,000 14,040,000 0 14,040,000 0.0% 館⻑・副館⻑・職員及び時給職員5名
1,320,000 1,320,000 0 1,320,000 0.0%

440,000 440,000 0 440,000 0.0% 常勤職員・時給職員
10,000 10,000 0 10,000 0.0% 常勤職員・時給職員

0 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 #DIV/0!

1,755,000 0 1,755,000 0 1,755,000 0.0%

1,000 1,000 0 1,000 0.0% 出張旅費
500,000 500,000 0 500,000 0.0% 事務消耗品費

0 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 #DIV/0!

580,000 580,000 0 580,000 0.0% 電話代・郵送料等
100,000 0 100,000 0 100,000 0.0%

横浜市への⽀払分 100,000 100,000 0 100,000 0.0% ⽬的外使⽤料等  ゴミルート回収
その他 0 0 0 0 #DIV/0! リース経費等

50,000 50,000 0 50,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

152,000 152,000 0 152,000 0.0%

5,000 5,000 0 5,000 0.0%

12,000 12,000 0 12,000 0.0%

348,000 348,000 0 348,000 0.0%

5,000 5,000 0 5,000 0.0%

2,000 2,000 0 2,000 0.0% 地域イベントの協⼒費等    区社協年会費
0 0 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 #DIV/0! イベントの実施
26,377,000 0 26,377,000 0 26,377,000 0.0%

10,950,000 0 10,950,000 0 10,950,000 0.0%

電気料⾦ 6,670,000 6,670,000 0 6,670,000 0.0%

ガス料⾦ 3,180,000 3,180,000 0 3,180,000 0.0%

⽔道料⾦ 1,100,000 1,100,000 0 1,100,000 0.0%

2,717,000 2,717,000 0 2,717,000 0.0% ⽇常・定期清掃費
600,000 600,000 0 600,000 0.0%

146,000 146,000 0 146,000 0.0%

11,964,000 0 11,964,000 0 11,964,000 0.0%

空調衛⽣設備保守 1,666,000 1,666,000 0 1,666,000 0.0%

消防設備保守 213,000 213,000 0 213,000 0.0%

電気設備保守 512,000 512,000 0 512,000 0.0%

害⾍駆除清掃保守 102,000 102,000 0 102,000 0.0%

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0 #DIV/0!

その他保全費 9,471,000 9,471,000 0 9,471,000 0.0% ピアノ、⾳響、コピー機保守費
0 0 0 0 #DIV/0!

1,536,000 0 1,536,000 0 1,536,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

1,533,000 1,533,000 0 1,533,000 0.0%

3,000 3,000 0 3,000 0.0%

0 0 0 0 #DIV/0!

2,018,000 0 2,018,000 0 2,018,000 0.0%

1,878,000 1,878,000 0 1,878,000 0.0% 労務・経理等の本部事務経費
140,000 140,000 0 140,000 0.0%

0 0 0 #DIV/0!

47,496,000 0 47,496,000 0 47,496,000 0.0%

0 0 0 0 0

ニーズ対応費
⽀出合計

差引

その他（     ）
事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）

本部分
当該施設分

事業所税
消費税
印紙税

共益費
公租公課

設備保全費

清掃費

機械警備費
修繕費

⾃主事業費
管理費

光熱⽔費

地域協⼒費

⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）費

リース料

事業費

施設賠償責任保険

備品購⼊費

職員等研修費

⼿数料

振込⼿数料

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料

事務費
退職給付引当⾦繰⼊額

旅費
消耗品費

図書購⼊費

会議賄い費

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦

社会保険料
通勤⼿当

⼈件費
給与・賃⾦

収⼊合計

科⽬

⾃主事業収⼊
雑⼊

利⽤料⾦収⼊
⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）収⼊

指定管理料

令和５年度 ⻄公会堂 収⽀予算書兼決算書
(R5．4．1～R6．3．31）

科⽬




