
栄区総務課防災担当

地域防災拠点開設支援キットについて



・避難者や経験の少ない委員の方にわかりやすい内容

避難所開設時における役割や流れを記載した、手順書・
必要物品が入ったボックスです。
これに従って行動することで、避難所開設・運営のノウ

ハウがない方でもスムーズな避難所開設と運営が可能にな
ります。

・マニュアルを簡単に実働的にしたもの

・立ち上げ初期に使うもの

地域防災拠点開設支援キットとは？



【導入編】

【①スタート編】

【②施設の安全確認編】

【③施設の使用準備編】

【④避難者受け入れ編】

地域防災拠点開設支援キット中身

１ 手順書 ３ ビニールケース

４ トイレパック ２ 建物点検セット



写真やイラストを使い、経験の
少ない方でも読みやすいように
作成しています。

手順書には、各種掲示用の
パネルも入っています。

地域防災拠点開設支援キット中身①
１ 手順書



養生テープ（赤）警戒テープ（トラテープ）

革手袋

ヘッドライト

折り畳みヘルメット

単四電池
（ヘッドライト用）

ボールペンバインダー（地域防災拠点確認票 1、2）

地域防災拠点開設支援キット中身②
２ 建物点検セット



栄区防災マップ

避難者カード区割り用メジャー

鉛筆削り

鉛筆

地域防災拠点開設支援キット中身③
３ ビニールケース



地域防災拠点開設支援キット中身④
４ トイレパック

写真

地域防災拠点が開設する前の
非常用として20個入っています。



上記の順に手順書を読み進めて行くことで、少人数で
も拠点開設のための最低限の準備が行えます。

地域防災拠点開設支援キットの使い方①



地域防災拠点開設支援キットの使い方②

手順書【導入シート】について

導入シートには、キット内の主要物品の
説明や手順書を読み進めて行く上での
簡単なルールについて書かれています。



①校庭等の安全な場所に集まります。

②リーダーを決めて、仮設本部を設置します。

キット内の養生テープ等を使用し、学校の入り口に

避難所解説状況の案内を掲示します。

※開設をスムーズに行うため、必ずリーダーを

決めておきましょう。

１人で不安な場合はリーダーは複数人いても

構いません。

リーダーはなるべくその場から動かずに、

手順書を読んで、他の人に指示を出しましょう。

仮設本部は、リーダーが手順書を読んで

指示を出したり、協力者が集まって

話し合いをする場所です。

安全でわかりやすい場所に設置しましょう。

地域防災拠点開設支援キットの使い方③



③なるべく多くの協力者を集めます。

集まった協力者と仮設本部に集まりましょう。

④,⑤集まった協力者と役割分担を決めます。

読むチーム⇒行動チームへの指示

行動チームからの報告の記録

行動チーム⇒施設内の安全確認等

読むチームは２名以上、行動チームは４名以上確保
することが望ましいです。

行動チームが使うヘルメット等の装備は４名分キッ
ト内に入っています。不足分は防災倉庫から用意し
ましょう。

地域防災拠点開設支援キットの使い方④



建物点検セットを活用して、施設の安全確認を
実施します。

・ヘルメット、ヘッドライト、皮手袋は

安全の為、必ず身に付けましょう。

・安全の為、二人一組での行動が原則です。

確認票確認項目を確認してください。

地域防災拠点開設支援キットの使い方⑤



建物の安全確認が完了したので次に、
建物の設備等について確認します。

必要に応じて、養生テープやトラ
テープ、手順書内のパネルを使用し、

危険等を知らせましょう。

点検箇所は以下の場所です。

①トイレ ②電気 ③水道 ④ガス ⑤通信

トイレについては、一度使われてしまう
と、その後の使用に影響が出ますので、使
用できない場合はキット内のトイレパック
を

設置しておきましょう。

地域防災拠点開設支援キットの使い方⑥



次に体育館への避難者受け入れの前に、

避難者スペースの明示を行います。

１人あたりのスペースは２㎡です。

メジャーと養生テープを使用し、スペースの
四隅に印をつけて下さい。

時間や人手に余裕があれば、特別な配慮が

必要な避難者の為に、防災倉庫の資機材等を
使用し、以下の準備も行いましょう。

・テント等を使用したプライベートス

ペースの確保

・空き教室の使用準備

地域防災拠点開設支援キットの使い方⑦



体育館の入り口付近等に受付を設置し、
避難者の受付を行います。

机の上には、筆記用具、避難者カードを
置き、避難世帯ごとに避難者カードを記
入してもらいます。

体育館等にある長机を使用し、

机にパネルを掲示しましょう。

※避難者カードは避難者の安否確認等に
も繋がる重要な情報です。

また避難所内での混乱を防ぐためにも

必ず記入してもらいましょう。

地域防災拠点開設支援キットの使い方⑧



HPに掲載している手順書のデータを各
地域防災拠点の実情に応じて、アレンジ
して使用することも可能です。

地域防災拠点開設支援キットの使い方⑨

手順書はアレンジ可能！


