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瀬谷区は、昭和４４年１０月に戸塚区から分区し、誕生しました。横浜市の西の玄関といわれるように最西部に位置

し、西は大和市、北は東京都町田市に接しています。 

区域は南北に細長く、コノハズクの形に似ています。面積は １７．１７ｋ㎡で全市域の約４％を占め、１８区中１６番目

です。区内を五つの川（境川、大門川、相沢川、和泉川、阿久和川）が流れ、和泉川、阿久和川の源流は区内にあり

ます。 

全体的な区の印象は、誕生当時の田園農村的地域からベッドタウン的地域へと変貌しつつありますが、まだまだ緑

豊かな環境といえます。 

                           

 

瀬谷区の位置 

 

横浜市 ４３８．０１ｋ㎡ 

瀬谷区 １７．１７ｋ㎡ 

（令和５年４月１日現在、 

国土地理院 全国都道府県 

市区町村別面積調） 

瀬谷区の概況 

瀬谷区の形に 

よく似た「コノハズク」

から、マスコットの  

ぼくが生まれたよ。 

瀬谷区のマスコットキャラクター 

せやまる 
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福祉保健センターの概要 

１ センターの組織 

福祉保健センターは、平成１４年１月、福祉保健相談からサービス提供までを総合的に展開していく機関とし

て、各区役所に設置されました。社会福祉法に基づく「福祉に関する事務所」及び地域保健法に基づく「保健

所」を一元化し、地域ケアシステムの推進役を担う組織として発足しました。 

平成１９年４月から横浜市では、健康危機管理機能の強化を図るため、１８保健所から１保健所体制になり

ました。それに伴い、区福祉保健センターは「福祉事務所」と「保健所支所」を含む組織となっています。 

障害者支援担当 

高齢者支援担当 

介護保険担当 

こども家庭係 

子育て支援担当 

生活衛生係 

こども家庭支援課 

生活支援課 

保険年金課 

生活衛生課 

高齢・障害支援課 福祉保健相談係 

国民年金係 

保険係 

給付担当 

健康づくり係 

運営企画係・事業企画担当 福祉保健センター 

収納担当 

福祉保健課 

学校連携・こども担当 

保育担当 

保育園 

事務係 

生活支援係 

市立保育園担当 

こどもの権利擁護担当 

学校連携・こども担当 
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２ 事業内容  

組織名称 役割 主な業務 

福
祉
保
健
課 

運営企画係 

 

事業企画担当 

センター全体のかじ取り役として、効

果的かつ適正な予算編成と事業の執行

を支援するとともに、各課が業務を通し

て把握したニーズ及び調査・統計結果

を生かし、総合的な福祉保健施策の企

画立案を行います。 

地域福祉保健の推進や健康の維持・

増進を目指す市民、各種団体、公共的

施設の活動を支援します。支援にあたっ

て、地域の人的資源や関係機関との連

携実績及びデータ等を区総務部と共有

し、地域支援機能の強化に繋げます。 

センター庶務・労務・経理、民生

委員・児童委員、市災害見舞

金・弔慰金交付、市長同意事

務、福祉保健課庶務・労務・経

理、生活衛生課庶務・労務・経

理など 

 

センターの事業調整・計画策定

（地域福祉保健計画等）、地域

ケアプラザ（含む地域包括支援

センター）・区社協支援、医療救

護拠点関係、地域ケアプラザ・

福祉保健活動拠点の指定管

理、いわゆる「ごみ屋敷」対策、

統計・広報、その他地域福祉保

健の推進に関すること 

健康づくり係 

「健康横浜 21」の推進を図り、地域全

体の健康づくりを支援するとともに、感染

症対策に努め、心身ともに健康な地域

生活を支援するための事業に取り組み

ます。健康危機発生時には生活衛生課

と一体となり対応します。 

がん検診、健康づくり支援、栄

養改善、歯科保健、成人保健

相談・訪問・地区活動、予防接

種関連業務、感染症対策（結

核・エイズ等）、肝炎医療費助

成、石綿健康被害救済、原爆

被害者等援護事務、心の健康

づくり、食生活等改善推進員、

保健活動推進員など 

生
活
衛
生
課 

生活衛生係 

食中毒・感染症等の健康被害を防止

し、安全で快適な市民生活を確保する

ために、食品・環境衛生営業施設、薬

事関係施設等の監視指導及び生活衛

生に係る相談、啓発事業を行います。 

食中毒やノロウイルス・レジオネラ属菌

等による感染症、原因不明の有症事例

等の健康危機発生時は、福祉保健課と

連携して患者及び施設の調査を行い、

被害拡大・再発防止にあたります。 

犬や猫などペットの飼い主に対し、適

正飼育に関する啓発や講習を行い、糞

や鳴き声による苦情を減らしていきま

す。 

飲食店等の営業許可・監視指
導、食品の収去、食中毒・感染
症・有症苦情等調査、違反食品
調査、食中毒予防啓発、食品衛
生相談 
薬局等の許認可・監視指導、医
療系免許の申請受付事務 
旅館・興行場・公衆浴場・理美容
所・クリーニング所・畜舎等の許
認可・監視指導、受水槽・特定建
築物等の届出事務・監視指導、
衛生害虫・居住衛生相談 
動物取扱業の登録・監視指導、
ペットの適正飼育啓発、ペット・飼
い主のいない猫に関する相談 
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  組織名称 役割 主な業務 

 

高
齢
・障
害
支
援
課 

福祉保健 
相談係 

介護保険制度の円滑な運営に努める

とともに、地域包括支援センター（地域

ケアプラザ等）とも連携し、健康づくり・介

護予防をはじめ、介護保険外サービス

の提供、地域の支え合い活動等との調

整、地域ケアシステムの構築、生活支

援体制の整備などを進め、一人ひとりの

要援護高齢者等に見合った在宅生活を

支援します。 

また、身体障害者、知的障害者、精

神障害者、難病患者などの地域生活を

重視し、重度化、高齢化に対応した自

立支援及び社会参加の促進を図るとと

もに、障害者地域活動ホームや生活支

援センターなどの地域施設や団体の活

動支援を行います。 

福祉保健の一体的相談、高齢・

障害支援課庶務・労務・経理、

濱ともカード、敬老特別乗車証、

指定難病受給者証受付、老人

クラブ助成・支援、特別乗車

券、有料道路割引、福祉タクシ

ー券、障害者自動車燃料券な

ど 

高齢者支援 
担当 
 
介護保険 
担当 

介護保険（支援・指導、要介

護・要支援認定、ケアプランの

届出受理・管理、広報）、認知

症高齢者等支援、成年後見制

度（認知症高齢者）、地域包括

支援センター支援・指導、介護

予防事業、訪問指導、地域包

括ケアシステムの構築、生活支

援体制の整備など 

障害者支援 
担当 

地域活動ホーム・地域作業所・

グループホーム支援、成年後見

制度（知的・精神）、精神保健

福祉相談・普及啓発、自立支

援医療、難病患者在宅サービ

ス、難病患者地域支援対策、

手帳交付、各種手当・補助・助

成、特別児童扶養手当、総合

支援法関連、障害児相談と制

度対応など 

こ
ど
も
家
庭
支
援
課 

こども家庭係 

 

子育て支援 

担当 

 

こどもの権利擁

護担当 

 

乳幼児健康診査や相談、各種事業

の実施をはじめ、地域や専門機関等と

の連携により、身体障害児、知的障害

児を含めた児童への福祉保健サービス

の提供を行うとともに、出産・子育てから

保育、児童虐待等、家庭を取り巻く様々

な課題に対応します。そして、児童相談

所とともに、地域における子どもと家族 

への相談支援体制の中核を担う行政機 

関としての役割を担っています。 

 全ての子どもたちに豊かな放課後を過

ごせる場所と機会を提供するため、学校

や地域と連携するとともに、放課後児童

育成事業を実施します。また、方面別

学校教育事務所と兼務することにより、

学校、地域、関係機関と連携し、子ども

たちを社会全体で育てる体制をつくりま

す。 

手帳交付、各種手当・補助・助
成、進路相談、母子生活支援
施設・助産施設、児童扶養手
当、母子寡婦福祉資金貸付、
女性相談、母子家庭等自立支
援、児童虐待相談、乳幼児健
診、母子保健指導、歯科保健、
こども家庭相談 

 

保育担当 

 

学校連携・ 

こども担当 

保育所入所、市立保育所の運
営、認可保育所・横浜保育室
等の運営指導、認可外保育施
設の立入調査など 
 
放課後児童健全育成事業、区
役所と学校との連携など 
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組織名称 役割 主な業務 

生
活
支
援
課 

事務係 

生活保護法及び生活困窮者自立支

援法に基づき、福祉保健センターの各

課や関係機関と連携しながら、それぞれ

の世帯の状況に応じた支援を行いま

す。 

生活保護費支払、JR 定期券割

引（生活保護世帯）、 

遺族援護事業、生活支援課庶

務・労務・経理など 

生活支援係 

生活保護の相談・保護決定、減

免・免除等証明、生活困窮者自

立支援の相談、ホームレス自立

支援、行旅病人及び行旅死亡人

など 

保
険
年
金
課 

国民年金係 

 国民年金制度等の公平、公正な運用

を図るため、資格管理、各種給付等に

関する法定受託事務を行います。 

 

国民年金の資格取得、住所異

動、保険料免除・猶予、学生納

付特例など 

障害者基礎年金の申請受理など 

 

保険係 

 

給付担当 

 

収納担当 

国民健康保険・介護保険・後期高齢

者医療制度、市独自の医療費助成制

度等の各種制度それぞれについて適切

に運用し、資格管理、保険料の賦課・収

納、保険給付、保険料未納者への対

応、特定健診の事務を行います。 

国民健康保険･介護保険の資
格、保険料賦課・収納、給付、特
定健康診査・特定保健指導など 
後期高齢者医療制度など 
小児・ひとり親家庭等・重度障害
者医療費助成事業など 



- 6 - 

 

 

 



－Health and Welfare Division－





- 7 -

保健・医療・福祉の関係団体をはじめとした各種団体や民生委員・児童委員、ボランティア等と連携して地域福祉

保健の推進に取り組んでいます。 

また、福祉保健センター運営の総合的な管理や取りまとめを行うとともに、適正な事務事業及び予算の執行を支援

しています。 

１ 瀬谷区地域福祉保健計画   

瀬谷区の地域福祉保健計画は、地域の課題解決に向けて、地域と公的機関が協働して取り組む「暮らしやす

いまちづくりの計画」です。新型コロナウイルスの影響で、令和３年１２月に第４期計画の公表となりました。令和４年

度は第４期計画の２年目にあたります。 

全域計画と地区別計画が相互に連携・協働して取組を進めていきます。 

根拠法 社会福祉法１０７条 

地域福祉を推進するために市町村が「地域福祉計画」を策定することを規定 

基本理念 みんなでつくるみんなのしあわせ 

計画期間 令和３年度から令和７年度（第４期）※第３期は平成２８年度から令和２年度 

※第２期は平成２３年度から２７年度

※第１期は平成１８年度から２２年度

第４期計画のサブタイトル 暮らしやすいまちづくりの計画 

第４期計画の基本目標 Ⅰ “おたがいさま”で支え合う地域づくり 

Ⅱ 健康でいきいきと暮らせる地域づくり 

Ⅲ 誰もが活躍できる地域づくり 

計画の構成 全域計画（区役所、区社会福祉協議会、地域ケアプラザの取組） 

地区別計画（１２地区ごとに策定・推進する取組） 

事務局 福祉保健課、区社会福祉協議会、区内５地域ケアプラザ 

(１) 全域計画推進の取組

全域計画は、地区別計画を支援し、区域全体の課題に対して、区役所、区社会福祉協議会、地域ケアプ

ラザが取り組む計画です。各課、各機関が所管する、「暮らしやすいまちづくり」のための全ての事業が計画の

対象です。 

令和４年度は、地域の活動団体の代表者等を構成メンバーとする推進懇談会委員で、第４期計画の推

進懇談会を行いました。 

開催日 参加者数 内    容 

６月２３日 
推進懇談会委員 

（１９人） 

区役所・区社協・ケアプラザの三者が取り組む全域計画に関し

て、「高齢者・障害者」「こども」「まち・暮らし・その他」のテーマご

とに意見交換 

令和５年 

３月２日 

推進懇談会委員 

（１５人） 

「地域でつながりを持てていない人の見守り・関係づくり」をテーマ

に意見交換 

運営企画係・事業企画担当 
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(２) 地区別計画推進の取組 

「地区別計画」は、地域の課題を解決するため地域が主体となって取り組む計画で、区内１２地区ごとに 

策定し、取組を進めています。その取組を区役所・区社会福祉協議会・地域ケアプラザの職員で構成され 

る「地区支援チーム」が支援しています。   

事務局として、全地区を対象に研修会や情報共有を行う場としての懇談会の開催、補助金の交付等の

支援を行っています。 

 

ア 地区別計画推進研修会 

開催日 参加者数 内    容 

８月１日  ６０人 
「暮らしやすいまちづくりを進めるために」講話とグループワーク 

講師：平野 友康 氏（横浜創英大学） 

 

イ 瀬谷区地域福祉保健計画・地区別計画推進事業補助金 

     地区別計画の推進を支援するため、計画の推進母体である地区社会福祉協議会等に、補助金を交付してい

ます。 

交付団体 地区社会福祉協議会等 

交付団体数 ７団体 

 

(３) 瀬谷区地域福祉保健計画推進シンポジウム 

地域福祉保健計画の取組を広く区民に周知するために、シンポジウムを開催し、基調講演と地域の取組の発表

等を行っています。 

令和４年度は基本目標Ⅰ「”おたがいさま“で支え合う地域づくり」をテーマに、実施しました。 

開催日 
参加者数

（人） 
内    容 

１１月１９日 ８４人 

テーマ：基本目標Ⅰ「”おたがいさま“で支え合う地域づくり」 

１ 基調講演 

「過去の災害から考える”おたがいさま“で支え合う地域づくり 

～見守り合いの地域活動～」 

講師：小西 美香子（瀬谷区高齢・障害支援課長） 

２ 地区発表 

「見守り」につながる地域活動の取組 

発表地区：瀬谷第四地区、細谷戸地区、瀬谷第一地区、宮沢地区 

講   評：名和田 是彦 氏（法政大学教授） 

３ 全域計画の推進について報告 
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２ 地域福祉保健の推進を目的とした会議の開催 

(１) 区域単位で実施                                                      （回） 

名称 内容 開催回数 

瀬谷区地域ケアプラザ・福祉保健活動拠点所長会 

福祉保健センターと地域ケアプラ

ザ、区社会福祉協議会で、情報提供

や連絡調整等を行っています。 

６ 

地域包括支援センター連絡会 ４ 

 

包括 主任ケアマネ部会 １２ 

包括 保健師職部会 １２ 

包括 社会福祉職部会 １２ 

地域ケアプラザ地域活動交流コーディネーター連絡会 １２ 

包括支援センター生活支援コーディネーター連絡会 １２ 

  

(２) 地域ケアプラザ単位で実施 

名称 内容 開催回数 

定例ケア会議 
福祉保健センターと地域ケアプラザの間で地域の情報交換や事

例検討会などを開催しました。 

５地域ケアプラザ 

合計５８回 

 

 

３ 地域ケアプラザ  

(１) 地域ケアプラザとは 

誰もが住み慣れたまちで安心して暮らせる地域をつくるための拠点として、地域の福祉・保健サービス等を身近

な場所で総合的に提供する、横浜市独自の施設です。 

 

(２) 区内の地域ケアプラザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(３) 地域ケアプラザの機能 

部門名 内容 

地域活動交流事業 
自主事業の企画・実施、福祉保健活動の場の提供、地域の福祉保健活動等の

情報提供 

地域包括支援センター 
総合相談・訪問業務、包括的・継続的ケアマネジメント（ケアマネジャーに対する

支援）、介護予防ケアマネジメント（要支援１・２や事業対象者のケアプラン作成） 

居宅介護支援事業 要介護の認定をうけた高齢者のケアプラン作成 

通所介護事業 要支援・要介護の高齢者へのデイサービスを実施 （二ツ橋第二地域ケアプラザを除く） 

名称 所在地 指定管理者 

二ツ橋地域ケアプラザ 二ツ橋町８３－４ 社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 

阿久和地域ケアプラザ 阿久和南２－９―２ 社会福祉法人 湘南遊愛会 

中屋敷地域ケアプラザ 中屋敷２－１８－６ 社会福祉法人 誠幸会 

下瀬谷地域ケアプラザ 下瀬谷２－４４－６ 社会福祉法人 同塵会 

二ツ橋第二地域ケアプラザ  二ツ橋町４６９ 社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 
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４ 横浜市瀬谷区福祉保健活動拠点「パートナーせや」 

横浜市瀬谷区福祉保健活動拠点「パートナーせや」（所在地：二ツ橋町４６９）は、区内で自主的な福祉・保健 

活動を行っている団体の活動の場であり、瀬谷区社会福祉協議会が指定管理者として、管理と活動の支援を行って

います。 

＜利用実績＞   

       ２年度 ３年度 ４年度 

使用件数   ※１ １，２９６ １，５９７ ２，０６６ 

登録団体数 ※２ １３８ １５３ １５３ 

※１ 団体交流室（１・２）、多目的研修室、点字製作室・編集室、録音室、対面朗読室を各登録団体が 

使用した件数です。 

※２ 登録団体数は各年度３月末現在のデータです。 

 

 

５ 民生委員・児童委員 

民生委員・児童委員は、各担当地域を持ち高齢・障害・児童福祉等様々な相談を受け、必要な支援を行ってい

ます。また、主任児童委員は児童福祉に関する事項を専門的に担当する民生委員・児童委員です。 

 

(１) 地区別人数 （令和５年３月３１日現在） 

地区名 
民生委員・児童委員 現員数 

（うち主任児童委員数） 

阿久和北部 １３（２） 

阿久和南部 １６（２） 

三ツ境 １３（２） 

瀬谷第一 １０（２） 

本郷 １１（１） 

瀬谷北部 ９（２） 

瀬谷第二 １８（２） 

細谷戸 ９（２） 

瀬谷第四 １３（２） 

南瀬谷 １４（２） 

宮沢 １３（２） 

相沢 １４（２） 

合計 １５３ （２３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 11 - 

 

(２) 令和４年度民生委員・児童委員活動状況 

 民生委員・児童委員 主任児童委員（内数） 

相談・支援件数(件) 

高齢者に関すること ２，６９２ １ 

障害者に関すること ２７５ ０ 

子どもに関すること ３７０ ７３ 

その他 ６８６ １２４ 

訪問回数 (回) 
訪問･連絡活動 １６，０６５ ７４ 

その他 ７，８５１ １０７ 

連絡調整回数 (回) 
委員相互 １４，８２３ ５，２３９ 

その他の関係機関 ７，９４１ ２，８７６ 

活動日数 (日) ２２，３４８ ３，１４６ 

その他の活動件数(件) 

調査・実態把握 ２，６０４ ２４ 

行事・事業･会議への参加協力 ３，３７８ ３９０ 

地域福祉活動･自主活動 ８，４５３ １，３６３ 

民児協運営･研修 ６，６２３ １，０２８ 

証明事務 ９９ ２１ 

要保護児童の発見の通告･仲介 ６ ０ 

 

 

６ 災害時医療体制 

(１) 災害時医療体制についての広報 

災害時医療に関するリーフレットを関係機関において配架しました。 
また、災害時に診療可能な医療機関には、「診療中」「開局中」と書かれたのぼり旗が掲出されることを区民に

周知するため、訓練を実施しました。 
 

 (２) 瀬谷区災害医療連絡会議の開催 

開 催 日 ９月 22 日 

場   所 区役所会議室 

対 象 者 

区医師会、区歯科医師会、区薬剤師会、災害拠点病院（聖マリアンナ医科大学横浜

市西部病院）、区内５か所の災害時救急病院（横浜相原病院・瀬谷ふたつ橋病院・

横浜甦生病院・堀病院・三ツ境病院）、区在宅医療相談室、区訪問看護連絡会、 

瀬谷警察署、瀬谷消防署、瀬谷区役所  

報告事項 区や医療機関、各機関の取組報告 
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(３) 医療従事者等関係機関向け研修 

開 催 日 12 月 18 日 

場   所 医療拠点（休日急患診療所）と瀬谷区役所の２会場を Zoom で結んで実施 

講   師 堀内 義仁 医師（国際医療福祉大学熱海病院 教授）  

内   容 

・講話：「熱海土石流災害」を経験して 

・巡回診療（避難所）における「トリアージ」と「災害カルテ」 

・ロールプレイ研修 

医療救護隊：参集から巡回診療（避難所）までの動きの確認 

在宅医療相談室・訪問看護連絡会：巡回訪問（在宅）時の動きの確認 

区災害対策本部：各班の情報の流れを確認 

参 加 者 

医療救護隊（医師、薬剤師、Ｙナース、区職員） 20 人 

在宅医療相談室・訪問看護ステーション ７人 

区役所（医療調整班、庶務班、情報班、拠点班、援護班） 17 人 

 

 

７ 各種統計・福祉保健センター業務の集計 

厚生労働省が行う調査や報告について、基礎データや資料を取りまとめ、健康福祉局に報告しました。 

調査・報告名 内容 実施時期 

人口動態調査 

（厚生労働省） 

市民局窓口サービス課及び戸籍課で作成したデータを基に、出

生・死亡・死産に関する基礎データをまとめ、提出しています。 
毎月実施 

国民生活基礎調査 

（厚生労働省） 

保健、医療、福祉、年金、所得等国民生活の基礎的事項を調査

し、国の政策の企画及び立案に必要な基礎資料を得ることを目的と

しています。令和２年の国勢調査区から層化無作為抽出した地区

内の世帯に対し、調査員が訪問調査を行っています。瀬谷区では２

地区が該当し、調査を実施しました。 

調査日 

６月２日（木） 

地域保健・健康増

進事業報告 

（厚生労働省） 

国及び地方公共団体の地域保健施策の効率的･効果的な推進

のための基礎資料を得ることを目的に実施しています。 

６月集計・

報告 

衛生行政報告例 

（厚生労働省） 

衛生行政の実態を把握し、国及び地方公共団体の衛生行政運

営のための基礎資料とするため、区内の保健・衛生に関する集計・

報告を行っています。 

４月集計・

報告 
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８ 看護学生等の実習の受入れ 

  地域福祉保健・地域医療を担う専門職員を育成するため、実習生を受け入れています。 

 

 ＜令和４年度受入れ実績＞ 

職種 実習期間 人数(人) 

保健師 ４週間 ６ 

看護師 １日 ２ 

助産師 １週間 ２ 

栄養士 １週間 １１ 

社会福祉士 ２４日間 ２ 

合計 ２３ 

 

 

９ 災害見舞金・弔慰金支給事業 

火災、水害などによる災害の被災者又は遺族に対し、見舞金や弔慰金を交付し支援します。 

 

＜支給件数・支給額＞ 

 ２年度 ３年度 ４年度 

支給件数（件） ６ ２ ４ 

支 給 額（円） ２１０，０００ ６０，０００ ３００，０００ 

 

 

１０ 市長同意事務 

精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第３３条に規定する医療保護入院に際して、家族等がいないか、

または家族等の全員がその意思を表示することができない等、入院の同意を得ることができない場合に、市長が同

意することにより適切な医療につなげます。                  （件）  

 ２年度 ３年度 ４年度 

同意件数（件） ５ ９ ８ 

    

 

 

 

 



- 14 - 

 

 

生活習慣病予防、がん検診、個別健康教育等、市民の健康づくりを目的とする様々な事業を行っています。 

 

１ 健康づくり支援 

区民と行政が協働し､一人ひとりの健康になろうと思う心を育て､それぞれの価値観に基づく健康づくりを推進します。 

 

(１) 健康増進事業 

ア 健康に関する啓発・健康講座 

地域で健康講話、また時節に合った健康情報の提供等で健康づくりを支援しています。  

 

実施回数（回） 人数（人） 内容 

８ １８６ 
手洗いチェック、健康チェック 

ウォーキング、栄養、感染症、熱中症 

 

イ 健康アクション事業 

(ｱ) 生活保護受給者への健康支援事業                                         （人） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

受療状況改善支援 １０（延べ５１回） ５（延べ１０回） ― 

保健指導・

生活支援

※ 

健診から 

保健指導へ導入 
４ ３（延べ４回） ５（延べ１５回） 

その他保健指導実施 １ １（延べ３回） ３（延べ３回） 

    ※令和３年度までは健康管理支援として事業を実施 

 

(ｲ) 疾病の重症化予防事業   

＜個別支援＞ 

 ２年度 ３年度 ４年度 

対象者数（人） ７ ５ ４ 

実施回数（回） 延べ４０ 延べ１２ 延べ９ 

 

＜集団支援＞ 

 ２年度 ３年度 ４年度 

 実施回数

（回） 

参加人数

（延べ人数） 

実施回数

（回） 

参加人数

（延べ人数） 

実施回数

（回） 

参加人数

（延べ人数） 

妊娠糖尿病 

啓発 
５８ １，８４４ ７８ ２，３６１ ６５ ２，３００ 

 

 

健康づくり係 



- 15 - 

 

 

(ｳ)  健康経営企業応援事業         

 ２年度 ３年度 ４年度 

啓発 （回） ５７ ６４ ５９ 

認証事業所数 ７ ９ ９ 

 

ウ 生活習慣病予防健康相談    

生活習慣病予防に関して保健師、栄養士、歯科衛生士（令和３年度より）が相談を受けています。 

         （件） 

対応種別 ２年度 ３年度 ４年度 

訪 問 ０ ０ ３ 

面 接 ８５ ３２ ５２ 

電話相談 ５ ７ ０ 

 

(２) がん対策   

  瀬谷区では、がん対策として区民に正しい知識の普及を行い、予防に必要な生活改善ができるよう啓発を行って 

います。また、がん検診の受診方法を紹介し、多くの方が、がん検診の機会を得るよう働きかけています。 

 

ア 禁煙・受動喫煙防止啓発                                          （人） 

啓 発 機 会 ・ 実 施 内 容 人数 

世界禁煙デー 区役所区民ホールにてパネル展示、ツイッター投稿 ５０ 

九都県市 

禁煙キャンペーン 

瀬谷フェスティバル パネル展示 

パンフレット・啓発ティッシュ配布 
９００ 

両親教室  （12 回） 
受動喫煙防止について講話 

マイクロＣＯ測定 
１１５ 

個別禁煙相談 
マイクロＣＯ測定  

ニコチン依存度チェック 等 
４ 

肺がん検診（６回） 
パンフレット・啓発ティッシュ配布 

希望者へ禁煙外来紹介 
１３５ 

小学校への衛生教育 
喫煙による害の講話 

喫煙を勧められた時の断り方のロールプレイの実施 
- 
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イ がん予防啓発  

  

 

 

 

 

 

 

 

(3) メンタルヘルス事業    

   ア アルコールに関する健康講話を実施。 

      両親教室 12 回 1１5 人 

 

   イ メンタルヘルス啓発リーフレット配布状況      (部) 

年度 ４年度 

配布数 454 

 

 (４) 健康手帳交付状況                                  (冊) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

交付数 ５７ ６３ ２ 

 

２ 感染症 

(１) 結核 

ア 結核登録者（各年１２月３１日現在）                         （人）  

 ２年 ３年 ４年 

人 数 ３４  ２２  １８ 

 

イ 新規登録者数（各年１２月３１日現在）                        （人）  

 ２年 ３年 ４年 

 

内
訳 

結核 １２ ６ ８ 

肺外結核 ４ 1 １ 

潜在性結核感染症 ５ １ ７ 

合 計 ２１ ８ １６ 

 

 

 

 

 

 

啓 発 機 会 ・ 実 施 内 容 
実施回数 

（回） 

参加者 

（人） 

乳児健診 乳がん自己触診体験 ７ １３１ 

肺がん検診 がん検診継続受診啓発 ６ １２９ 

がんに関するパネル展示 

がん予防・早期発見のための検診受診の推奨  
啓発パネル展示 ２  
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ウ 管理検診・接触者健診（各年１２月３１日現在）                （人）  

 ２年 ３年 ４年 

管理検診 ４１ ２５ １５ 

接触者健診 ９１ ２８ ４４ 

      ※他区・自治体から依頼を受けた件数も含む 

 エ 保健師による訪問指導                                                   （人） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

訪問・面接

件数 

実人数 延人数 実人数 延人数   実人数 延人数 

２５ ７４ ２１ １２２ １６ ３１ 

    オ ハイリスク検診・定期健康診断実施状況                                      (人) 

 
ハイリスク検診   定期健康診断  

２年度 ３年度 ４年度 ２年度 ３年度 ４年度 

受診者 １１０ １０１ ９８ 2,217 3,708 5,056 

    

   カ  普及啓発パネル展示 

      区役所区民ホール 1 回 実施日 9 月 22 日(木)～9 月 30 日（金）（結核予防週間） 

 

(２) ＨＩＶ 

エイズに関する無料･匿名の相談･検査及び検査の普及啓発を実施しています。 

ア エイズの相談及び抗体検査利用者数                                 (人)  

 ２年度 ３年度 ４年度 

相談 検査 相談 検査 相談 検査 

男 ２８ ７ 11 ５ １８ １６ 

女 ３０  ９ ６ ４ ２５ １７ 

合   計 ５８ １６ 17 ９ ４３ ３３ 

     

イ 梅毒検査受診者数                                  (人) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

男 ７ ５ １５ 

女 ９ ４ １６ 

合   計 １６ ９ ３１ 

※ＨIV 検査を受けた人のうち、希望者に実施  

   

 ウ  普及啓発パネル展示 

       区役所 2 階区民ホール 計 2 回  HIV 普及啓発週間       ６月１日（水）～６月７日（火） 

世界エイズデー啓発イベント 11 月 28 日（月）～12 月２日（金） 
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(３) 感染症患者等積極的疫学調査（患者・同行者・接触者等）           

（件） 

分類 調査件数 

１～５類感染症（新型コロナウイルス感染症を除く） 30 

（人） 

新型コロナウイルス感染症（２類相当）陽性患者数 

 瀬谷区 横浜市 

令和４年４月１日～令和４年９月 26 日 9,137 338,952 

令和４年９月 27 日～令和５年３月 31 日 --- 278,584 

計 --- 617,536 

     ※ 横浜市新型コロナウイルス感染症関連オープンデータより 

        なお、届出方式の見直しにより、令和４年９月 27 日以降の陽性患者数は横浜市域のみとなります。 

 

 (４) インフルエンザ様疾患発生報告   

インフルエンザ様症状の患者による臨時休業（学級閉鎖・学年閉鎖・休校）の状況及び欠席数を把握し、必要に応じ 

て感染拡大防止の指導を行っています。                         （件）  

年度 ２年度 ３年度 ４年度 

報告数 ０ ０  ５ 

 

(５) 感染症研修  

ア  高齢者施設･児童施設の職員等を対象に､感染症の基礎知識と発生時の対応について研修を実施しています｡ 

 実施回数 参加施設数 参加者（人） 

高齢者施設 ２ ３２ ３２ 

児童施設 実施なし ― ― 

    

イ 高齢者施設・児童施設に手洗いチェッカーを貸し出しています。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    団体数 貸出回数 

児童施設 ４ ４ 

高齢・障害施設 １１ １４ 

その他 １ １ 

合 計 １６ １９ 
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  ３ 栄養改善・健康増進  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部の事業を中止しました。 

 

(１) 乳幼児食生活支援    

離乳食など子どもの食生活に関して不安な方に、健診時、赤ちゃん教室、個別に予約制及び電話での相談を実

施しています。また、離乳食教室と１歳児食と歯の元気教室を開催し、離乳期から幼児期の子どもと養育者の健康

を支援しています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

乳幼児健診時個別相談 ８８ １２１ ８１ 

赤ちゃん教室 
回  数 １４ ２０ １８ 

参加者（組） ９１ １２５ １１８ 

乳幼児食生活相談 
来所 ２０ ３１ １７ 

電話相談等 ５５ １７ ６ 

離乳食はじめ方講座 
回   数 １６ ２１ １８ 

参加者（組） ２０７ ２７４ ３１２ 

離乳食教室 
回   数 ７ ９ １０ 

参加者（組） ５５ ７１ ７０ 

１歳児 

食と歯の元気教室 

回   数 ７ ９ ９ 

参加者（組） ３５ ５９ ６１ 

 

 

(２) 食生活等改善推進員養成講座及び活動支援 

ア  食生活等改善推進員養成講座 

食生活等改善推進員を養成するための講座を開催しています。講座修了後は、食生活を中心とした健康づくり推

進のため、地区での活動に参加します。福祉保健センターではこれらの活動に助言、協力をしています。 

（人） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

講座回数 ８回 １コース 

※新型コロナウイルス 

感染拡大防止のため 

５回目以降中止 

８回 １コース ８回 １コース 

講座受講者数 ４ １４ １７ 

養成数 ０ １０ １７ 

推進員会入会数 ０ ５ １０ 

 

 

 

 

 



- 20 - 

 

イ  食生活等改善推進員の地区組織育成 

健康づくりを行う地区組織活動に参加する食生活等改善推進員の活動を支援します。      （延べ人数） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

回数 参加者 回数 参加者 回数 参加者 

食生活等改善推進員定例研修会 ５ １５８ ７ １７６ ９ ２３６ 

役員会、活動準備等 １９ １１２ ２６ １３４ ２８ １４９ 

 

ウ  食生活等改善推進員への活動支援 

ライフサイクルに応じた健康づくりのための普及啓発活動を健康福祉局から委託を受けて実施しています。食生

活を中心とした健康づくりの知識の普及と地域のつながり強化を目指しています。         （延べ人数） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

市民の健康づくり 

回数（回） ６ １２ ９ 

参加者 １４１ ２３２ ２４１ 

推進員 ２８ ４３ ４０ 

その他の地区活動 

回数（回） ０ ２ ４ 

参加者 ０ １４９ ４８６ 

推進員 ０ １５ ４４ 

 

 

 (３) 給食施設指導等 

特定多数の人に対して継続的に食事を供給する給食施設に対し、健康増進法に基づいて給食関係者の研修会や

巡回を実施し、喫食者の健康管理がなされるように指導をしています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

給食施設数（年度末時点） ６０ ５７ ５８ 

研修会 
開催回数 ３ ３ ３ 

参加施設数（延べ） ２５ ２４ ２４ 

個別指導(件) 
巡回指導 １１ １０ ９ 

その他相談 ３９ １６ ３２ 

健康増進法に基づく届出件数 ３８ ３１ ２０ 

 

 

(４) 国民健康・栄養調査 

健康増進法に基づき、国民生活基礎調査単位区から抽出された地区を対象に調査を実施しています。 

２年度 ３年度 ４年度 

調査中止 対象世帯なし 対象世帯なし 
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 （5） その他依頼講習等 

    様々な機会に、バランスの良い食生活等について啓発しています。 

 ３年度 ４年度 

依頼講習等 
回数 ３回 ７回 

参加者数（延べ） １０８人 ７１人 

 

４ 歯科保健 

福祉保健センターでは、歯や口の健康づくりをとおして、子どもから大人、高齢者まで健康で快適な生活が送れるよう支

援しています。 

 

(１) 歯科口腔保健推進関係事業  

世代の特性に応じた、むし歯や歯周病の予防に関する取組や、口腔機能の維持向上（オーラルフレイル予防）に 

関する取組を行い、正しい知識と予防方法の普及・啓発を行っています。 

 

対象 ２年度 ３年度 ４年度 

障がい者等 
５回 

５４人 

３回 

４２人 

２回 

９人 

高齢者等 
４回 

８３人 
未実施 

4 回 

８６人 

保健活動推進員 未実施 
１回 

１６６人 

３回 

５４人 

食生活等改善推進員 
２回 

６７人 

１回 

１１人 

２回 

３７人 

専門職 未実施 １５施設 ７施設 

 

(２) 歯と口の健康週間行事 

毎年６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。横浜市の地区行事として瀬谷区では歯科医師会と共催で、 

区民を対象に歯科保健の啓発事業を実施しています。   

                                      （人） 

実施項目 実施内容 ２年度 ３年度 ４年度 

フッ素塗布と 

歯科相談 

未就学児を対象にフッ素塗布・矯正相談

他 未実施 未実施 未実施 

保護者を対象にお口の健康チェック他 

高齢者よい歯

のコンクール 

６５歳以上の高齢者を対象に口腔審査、 

表彰 
未実施 未実施 未実施 

講演会  未実施 未実施 未実施 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため未実施 

 

※再掲 
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５ 保健活動推進員 

  地域の健康づくりの推進役、行政の健康づくり施策のパートナー役として、福祉保健センターや地域の団体等と連携し、

生活習慣病予防など地域の健康づくり活動を行っています。 

(１) 地区別人数 （令和５年３月 31 日現在）                        (人) 

地区名 保健活動推進員数 

阿久和北部 １６ 

阿久和南部 １７ 

三ツ境 １５ 

瀬谷第一 １０ 

本郷 １４ 

瀬谷北部 ８ 

瀬谷第二 ２５ 

細谷戸 ４ 

瀬谷第四 １４ 

南瀬谷 １４ 

宮沢 １５ 

相沢 １３ 

その他地区 ３ 

合計 １６８ 

 

(２) 保健活動推進員１２地区活動状況（研修会、事業、会議等の実施）        （回）                         

年度 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数 ３４ ５７ ５６ 

 

６ ウォーキング推進事業 

ウォーキング推進団体等と連携し、ウォーキングポイント事業を活用しながら、活動の活性化を図っています。 

ウォーキング研修の開催 

保健活動推進員向け（開催日） 12 月 17 日（土） 参加者 24 人 

  

７ 予防接種  

予防接種自己負担免除対象者申請者数                                 （人） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

高齢者インフルエンザ  ０ ※ ７０ ３９５ 

成人用肺炎球菌ワクチン １５ ４ ２５ 

    

 

 

 

※ 新型コロナウイルス感染症との同時流行防止等の観点から、接種費用が無料だったため、自己負担免除対象者はいませんでした。 
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８ 肺がん検診 

 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数（回） ３ ６ ６ 

受診者（人） ７２ １３５ １２９ 

受診結果要精密検査(人) ７ １３ １２ 

 

９ 原爆被爆者援護 

原爆により被爆された方等を援護する事業について、神奈川県及び横浜市への進達事務を行っています。 

  （件） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

神奈川県への進達件数 

（原爆被爆者援護法等） 
２１ １６ ２１ 

横浜市への進達件数 

（原子爆弾被害者等援護事業） 
２５ ２３ ２２ 

 

 

1０ 肝炎対策 

肝炎の治療を行う方等を支援する事業について、神奈川県への進達事務を行っています。 

                                                       （件） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

県への進達件数 ５５ ８０ ９０ 
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－Health sanitation division－
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衛生的な環境を確保するために、営業施設の指導や生活衛生に係る相談・啓発事業を行っています。 

 

１ 食品衛生 

食品衛生法や神奈川県条例等に基づき、食品関係施設の設備や食品の取り扱い等について監視指導を実施し、食品

による事故の未然防止や違反食品の排除等に努めています。 

 

(１) 業種別施設数・監視延べ件数（許可を要する施設）                                  

 
営業施設数 （年度末） 監視指導 延べ件数  （件） 

２年度 ３年度 ４年度 ２年度 ３年度 ４年度 

許可施設総数 １,０９５ ７３０ ７３４ ２８１ ２１８ １９８ 

新規許可申請数 ７８ ５９ ５２    

廃業届出数 ６７ ５５ ４５    

飲食店 ５９３ ５２９ ５６０ １５９ １４９ １４２ 

菓子製造業 ７２ ６２ ６９ ２５ ２０ ２２ 

乳製品製造業 ２ ２ ２ － ― ― 

魚介類販売業 ８４ ２４※ １８ ２４ １２ ９ 

魚肉ねり製品製造業 － ― ― － ― ― 

食品の冷凍又は冷蔵業 ５ ５ ３ － ２ ― 

喫茶店(自動販売機を含む) ７５ ４１※ ３３ ２ １０ ３ 

アイスクリーム類製造業 ２ ２ ２ － １ ― 

乳類販売業(自動販売機を含む) １３２ ５※ ０ ３５ ３ ― 

食肉処理業 ５ ５ ４ － ２ ― 

食肉販売業 ９４ ２４※ ２０ ３１ １１ １６ 

食肉製品製造業 ４ ４ ４ １ ― １ 

みそ製造業 １ １ １ － １ ― 

豆腐製造業 ２ ２ ２ － ― ― 

めん類製造業 ７ ７ ６ ２ ３ ３ 

そうざい製造業 ７ ６ ５ ２ ４ １ 

添加物製造業 １ １ １ － ― 1 

清涼飲料水製造業 － ― ― － ― ― 

食品の小分け業 ― ０ １ ― ― ― 

氷雪販売業 １ ０※ ０ － ― ― 

魚介類加工業 １ １ １ － ― ― 

はっこう乳等販売業（自動販売機を含む） ７ ７ ０ － ― ― 

調理の機能を有する自動販売機  ２ ２  ― ― 

 

生活衛生係 

※ 令和３年６月１日の食品衛生法改正により、喫茶店営業は許可業種の見直し、乳類販売業、食肉販売業（包装品）、 

魚介類販売業（包装品）、氷雪販売業は届出への移行があったため、減数しています。 



- 26 - 

 

 

(２) 業種別施設数・監視延べ件数（許可を要しない施設）  

  ア 令和２年度まで                                

 

営業施設数 

（年度末） 

監視指導 延べ

件数  （件） 

２年度 ２年度 

報告施設総数 ９６９ ２９７ 

開始申請数 ７３  

廃業届出数 ５４  

給食施設 １２０ ２８ 

食品製造業 ２６ ７ 

野菜・果物販売業 ９９ ３７ 

そうざい販売業 ９６ ３４ 

菓子販売業 １４３ ４８ 

弁当類販売業 ９９ ３２ 

酒類販売業 １１０ ２９ 

上記以外の食品販売業 １７７ ５１ 

添加物製造業（販売業含む） １０ ２ 

器具・容器包装・おもちゃ ８９ ２９ 
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イ 令和３年度以降 ※令和３年６月１日の食品衛生法改正により業種が変更・追加されたため、項目を変更しています 

 
営業施設数 （年度末） 監視指導 延べ件数 （件） 

３年度 ４年度 ３年度 ４年度 

報告施設総数 ４０５ ３９２ １１３ ６１ 

開始申請数 ２３１ ６７   

廃業届出数 ２０７ ３３   

魚介類販売業（包装済みの

魚介類のみの販売） 
２２ １６ ２ ０ 

食肉販売業（包装済みの食

肉のみの販売） 
２９ ２３ ３ ０ 

乳類販売業 ７９ ６９ １３ １１ 

氷雪販売業 １ １ ０ ０ 

コップ式自動販売機（自動洗

浄・屋内設置） 
２５ ４３ ０ ０ 

弁当販売業 ８ ４ １０ ４ 

野菜果物販売業 １４ １１ ９ ４ 

米穀類販売業 ０ ０ ０ ０ 

通信販売・訪問販売による販

売業 
３ ２ ０ ０ 

コンビニエンスストア ３７ ３９ ５ ４ 

百貨店、総合スーパー １８ １９ １１ ８ 

自動販売機による販売業 

（コップ式自動販売機（自動洗浄・

屋内設置）及び営業許可の対象と

なる自動販売機を除く。） 

３３ ４０ ０ ０ 

その他の食料・飲料販売業 ８６ ６０ ４０ １３ 

その他の食料品製造・加工業 １１ １９ １ １ 

行商 １ １ ０ ０ 

集団給食施設 ３７ ４４ １９ １６ 

器具、容器包装の製造・加工

業（合成樹脂が使用された器具又

は容器包装の製造、加工に限る。） 

１ １ ０ ０ 

露店、仮設店舗等における飲

食の提供のうち、営業とみな

されないもの 

０ ０ ０ ０ 

その他 ０ ０ ０ ０ 
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(３) 食品等の収去検査実施状況                                                   (件) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

収 去 

検体数 

検査項目数 
収 去 

検体数 

検査項目数 
収 去 

検体数 

検査項目数 

理化学 
細

菌 

表

示 
理化学 

細

菌 

表

示 
理化学 

細

菌 

表

示 

総数 ２１ ６７５ １８ １２ ６ ３８ ８ ６ ２４ ８１２ ３０ １０ 

魚介類 － － － － － － － － － － － － 

魚介類加工品 １ １４ － １ － － － － － － － － 

肉卵類及び 

その加工品 
２ － ６ ２ － － － － ５ ― ２１ ３ 

穀類及び 

その加工品 
－ － － － － － － － － － － － 

野菜類果実及

びその加工品 
５ ５３９ － － １ １６ － １ ８ ７０４ ― ２ 

菓子類 １ ７ － １ － － － － ３ ― ９  

その他の食品等  １２ １１５ １２ ８ ５ ２２ ８ ５ ８ １０８ ― ５ 

違反数 － － － － － － － － － － － － 

 

(４) 食品等の苦情受付件数（原因別）                                                 (件) 

 異物混入 カビ発生 腐敗・変敗 有症苦情 取扱・不衛生 その他 合計 

２年度 ５ １ １ ５ １０ ７ ２９ 

３年度 ４ ０ ０ ４ ０ ２ １０ 

４年度 ７ １ ３ ３ ２ ２ １８ 

 

(５) 食中毒発生状況（年計） 

 件数（件） 患者（人） 

２年度 １ ２ 

３年度 ０ ０ 

４年度 ０ ０ 

 

(６) 衛生教育（講習会等） 

食品関係者・消費者を対象として食品衛生情報の提供等を実施しています。 

 消費者 営業者等 

実施回数(回) 受講者(人) 実施回数(回) 受講者(人) 

２年度 ５ ７１ １５ ３４２ 

３年度 ２ ２９ ９ ２８２ 

４年度 ７ １７９ １３ ２７４ 

 

対象 
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２ 環境衛生 

(１) 環境衛生営業施設数・申請・届出受理・監視指導数 

旅館、公衆浴場、理容所、美容所、クリーニング所については、営業者自ら施設の管理、衛生面のチェックをする 

自主管理点検も実施しています。                                                  (件) 

 合計 旅館 
公衆 
浴場 

理容
所 

美容所 
クリーニ

ング所 
プール 墓 地 温 泉 畜 舎 

２

年

度 

施設数 ５１９ １ ５ ７４ １２３ ５１ ３ ２４２ ２ １８ 

監視・調査等 ２９ ２ ４ ２ ２ １６ ２ ― １ ― 

申請・届出等 ４４ ― ５ ７ １７ ７ ３ ― ４ １ 

相談受付 ４６０ ７ ５８ １１３ １１８ １０１ １３ ― １８ ３２ 

３

年

度 

施設数 ５１８ １ ５ ７３ １２５ ４９ ３ ２４２ ２ １８ 

監視・調査等 ３２ ０ ２ ８ １３ ５ １ ― ０ ３ 

申請・届出等 ６２ ― １ １３ ２６ １４ ２ １ ― ５ 

相談受付 ３６０ １ ２５ ７８ １００ ８７ ４ ２ １５ ４８ 

４

年

度 

施設数 ５０７ １ ５ ６９ １２１ ４６ ３ ２４１ ２ １９ 

監視・調査等 ４８ ０ ８ １ １０ １５ １ １ ６ ６ 

申請・届出等 ２１ ０ ０ ７ ９ ３ ０ １ ０ １ 

相談受付 ９７ ０ １３ １９ ２０ １８ ４ ２ ６ １５ 

※ 施設数は各年度末 

 

(２) 環境衛生関係検査実施状況 

科学的なデータに基づく監視、指導を実施しています。          

 
センター独自検査 

施設数（年度末） 延べ検体数 (件) 

２年度 ４ ４ 

３年度 ３ ３ 

４年度 ４ １３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊温泉利用施設の現場検査や 

公衆浴場の利用水に対する検査

を行っています。 
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３ 受水槽・水道等関係 

(１) 簡易専用水道等の施設数及び監視調査等実施件数 

                             (件) 

  施設数（年度末） 監視調査 申請届出 相談受付 

２年度 

専用水道 ２ ― ２２ ２０ 

簡易専用水道 １１７ ５ ７７ ８９ 

小規模受水槽 １１９ ５ １５ ９２ 

簡易給水水道 — — — ― 

３年度 

専用水道 ２ — ２５ ２５ 

簡易専用水道 １１５ ２ ３８ ７９ 

小規模受水槽 １２１ ２ ２１ ６１ 

簡易給水水道 — — — ― 

４年度 

専用水道 ３ ２ ３１ １２ 

簡易専用水道 １１７ ３ ５７ ２７ 

小規模受水槽 １１８ ４ １９ １４ 

簡易給水水道 ０ ０ ０ ０ 

 

(２) 災害応急用井戸指定状況 

災害発生時の生活用水の確保に努めています。 

                       (件) 

 指定井戸数 

２年度 １０２ 

３年度 ９５ 

４年度 ９５ 

 

 

４ 特定建築物の衛生 

(１) 特定建築物施設数及び監視調査等件数 

多人数が利用する一定規模のビル管理全般について指導しています。    

               (件) 

 施設数（年度末） 監視・調査等 届出・報告等 相談 

２年度 １６ ３ １８ ７６ 

３年度 １７ １ １６ ８４ 

４年度 １６ ０ １８ ２０ 
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(２) 建築物登録業施設数等 

多人数が利用する一定規模のビル管理全般を請け負う業者に対して指導しています。               (件) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

 

施

設

数 

監視・ 

調査等 

申請・ 

届出等 

相談

受付 

施 

設 

数 

監視・ 

調査等 

申請・ 

届出等 

相談

受付 

施

設

数 

監視・ 

調査等 

申請・ 

届出等 

相談

受付 

合計 １１ １ ２ ３４ １２ ２ ４ ３２ １２ ６ ３ １８ 

建築物清掃業 ２ - - - ２ １ １ ７ ２ ０ ０ ２ 

建築物空気 

環境測定業 
３ - - ６ ３ ― １ ８ ３ ３ １ ２ 

建築物飲料水

水質検査業 
１ - - ２ １ １ １ ６ １ １ ０ ０ 

建築物飲料水

貯水槽清掃業 
３ - - - ３ ― １ ６ １ ２ ２ １０ 

建築物排水管

清掃業 
- - - ２ １ ― ― ― １ ０ ０ １ 

建築物ねずみ

昆虫等防除業 
１ - - - １ ― ― ― １ ０ ０ ０ 

建築物環境衛

生総合管理業 
１ １ ２ ２４ １ ― ― ５ １ ０ ０ ３ 

※施設数は各年度末- 

 

５ 生活環境の衛生 

(１) ねずみ・衛生昆虫等駆除相談 

身の回りに発生する衛生害虫などの防除方法について、アドバイスしています。      (件) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

調査件数 ８４ ５９ ５２ 

相談件数 ５３６ ５０１ ３３８ 

種

類 

ハチ １８１ １７２ １６３ 

ネズミ １３０ １１２ ５４ 

ダニ ７ ９ ３ 

ゴキブリ １０ ３ ３ 

シロアリ ７ ８ １２ 

ノミ １１ １ ２ 

チャタテ ― ―  ― 

シラミ ４ ― ― 

ガ ６ １４ ３ 

ハエ ４ ４ ２ 

その他 １７６ １７８ ９６ 
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(２) スズメバチ相談受付件数（(1)の再掲） 

巣の駆除を希望する場合は駆除業者の紹介等を行っています。 

        (件) 

 相談受付 

２年度 ６５ 

３年度 ７５ 

４年度 ４１ 

 

(３) 講習会・説明会等啓発事業 

営業者や区民へ生活衛生等に関する情報提供に努めています。 

  
合計 自治会等（住民） 営業及び水道施設等 

回数（回） 人数（人） 回数(回) 人数（人） 回数（回） 人数（人） 

２年度 １ ３０ - - 1 ３０ 

３年度 - - - - - - 

４年度 ４ ９８ ３ ６３ １ ３５ 

 

６ 狂犬病及び動物愛護管理 

区内７か所に出張会場を設けて、犬の登録・狂犬病予防注射の推進を図っています。また、犬・猫などによる糞や鳴き

声など不適切な飼育によって発生する迷惑に対して、正しい飼い方の指導・啓発に努めています。 

 (１) 犬関係業務                                              

 ２年度 ３年度 ４年度 

登録申請数（頭）※１ １６８ １５５ １７１ 

狂犬病予防注射済票交付数（枚）※２ ７５４ ６１１ ６１０ 

内容別苦情受付（件） 

捕獲・収容依頼 １３ ７ ２ 

放し飼い - ４ ２ 

ふん尿による汚染 ５２ ４５ ７９ 

その他 ２１ １９ ２７ 

計 ８６ ７５ １１０ 

野犬捕獲数（頭） １ ０ ０ 

返還数（頭） １ ０ １ 

飼い主不明犬の収容数（頭） ４ ２ ３ 

負傷犬の収容数（頭） ３ ０ ０ 

成犬（生後３１日以上）引取数（頭） ６ １２ ２ 

子犬（生後３０日以内）引取数（頭） - ０ ０ 

咬傷事故 

届出（件） 

飼い主在り - ７ ４ 

飼い主不明 - ０ ０ 

被咬傷者（人） 
成年 - ６ ４ 

未成年 - １ ０ 
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咬傷時の犬の 

管理状態（件） 

犬舎 - ０ ０ 

放し飼い - １ ０ 

係留して運動中 - ３ ２ 

その他 - ３ ２ 

※１ 区役所窓口申請数（横浜市の委託を受けた動物病院とペットショップでの登録申請数を含みません。） 

※２ 区役所窓口交付数（横浜市の委託を受けた動物病院での交付数を含みません。） 

 

(２) 猫の引き取り 

引取りの対象は、①飼えなくなった場合、②飼い主不明で、ケガや病気、自活不能、遺棄された場合です。 

                                                           （頭） 

 

(３) 動物愛護普及啓発事業 

 ２年度 ３年度 ４年度 

回数（回） 受講者(人) 回数(回) 受講者(人) 回数(回) 受講者(人) 

しつけ方教室 ３ ２４ ０ ０ １ ６ 

講習会 - - ０ ０ １ ２５ 

 

７ 医務・薬務 

医療施設・薬局等の開設や変更に伴う申請、届出を受け付けています。 

また、薬事監視、毒劇物監視を実施し、危害防止に努めています。 

(１) 区内各施設数 

医療施設数（令和５年３月３１日現在）                                           （か所） 

病院 一般診療所 歯科診療所 助産所 歯科技工所 
あんま・はり・
きゅう施術所 

柔道整復 
施術所 

５ ８８ ５６ １ １７ ５３ ２７ 

 

薬局等施設数（令和５年３月３１日現在）                                          （か所） 

薬局総数 
医薬品販売業 

毒劇物販売業 
高度管理医療機

器販売業等 

管理医療機器販売

業等 店舗販売業 卸売販売業 

５０ ２１ ７ ２６ ６１ ３２６ 

    ※複数の販売業を兼ねる施設もあります。 

 

 

 

 
飼えなくなった猫 飼い主不明猫  

成猫 子猫 傷病 自活不能 遺棄 

２年度 ５ - ２５ ５６ - 

３年度 ０ ０ １８ ２７ ０ 

４年度 ５ ０ １６ ２０ ０ 
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(２) 許認可件数 

医務関係                                                              （件） 

 

病院 
一般 

診療所 

歯科 

診療所 
助産所 

施術所 
歯科 

技工所 
あんま・ 

はり・きゅう 
柔道整復 

開 

設 

届 

そ 

の 

他 

開 

設 

届 

そ 

の 

他 

開 

設 

届 

そ 

の 

他 

開 

設 

届 

そ 

の 

他 

開 

設 

届 

そ 

の 

他 

開 

設 

届 

そ 

の 

他 

開 

設 

届 

そ 

の 

他 

２年度 － ２６ ３ 159 ３ ２２ － － １ １２ ２ ８ ２ １ 

３年度         ４ １２ １ ４ １ ２ 

４年度         ４ ５ ２ ３ ０ １ 

 

薬務関係                                                              （件） 

 
薬局 医薬品販売業 毒物劇物販売業 

医療機器等 
販売業・賃貸業 

開設許可 その他 開設許可 その他 開設登録 その他 開設許可・届出 その他 

２年度 ２ ２０６ １ ４３ １ ８ ５ ３２ 

３年度 ６ ２５２ ３ ８３ ２ １９ １７ ７２ 

４年度 ２ ２５８ １ ６６ ０ １４ １４ ６９ 

 

(３) 進達事務取扱件数 

医療従事者の免許申請等は受付後、神奈川県知事に進達しています。                （件） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

 

各

種

資

格

免

許

関

係

事

務 

医師法 ４ ７ １０ 

歯科医師法 １ ― ― 

保健師助産師看護師法 ８２ ７３ ８１ 

診療放射線技師法 １ ４ ５ 

臨床検査技師等に関する法 ５ ６ ５ 

理学・作業療法士法 １５ １３ ６ 

視能訓練士法 - ０ ３ 

栄養士法 ３７ ３８ ４４ 

調理師法 ４２ ４２ ３０ 

麻薬及び向精神薬取締法 ２００ １３１ ２０８ 

薬剤師法 ２０ １４ ３５ 

 

 



－Elderly and disabled Support division－
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福祉保健の総合相談を行い、相談の内容を整理しながら、対象者に必要なサービスや初期の援助方針を提示

し、高齢・障害支援課等の各担当へ引き継ぎます。 

 

 

１ 窓口来庁者数 

 

令和４年度合計 ３１,２５６人 

 

   

                   
             

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 老人クラブ助成・支援  

老人クラブを育成し健全な発展を図るため、区シニアクラブ連合会及び各地区老人クラブの各種活動を支援します。 
 

＜クラブ数と会員数の状況＞                              （４年度） 

 加入クラブ 未加入クラブ 計 

クラブ数 ５１ ２ ５３ 

会員数(人) ２，５４３ １０７ ２，６５０ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来庁者（人）  来庁者（人） 

４月 ２,３７６ １０月 ２,９６５ 

５月 ２,５６４ １１月 ２,５８７ 

６月 ２,７６７ １２月 ２,１０４ 

７月 ２,５９０ １月 ２,２７０ 

８月 ２,８３９ ２月 ２,４２０ 

９月 ２,９１０ ３月 ２,８６４ 

福祉保健相談係 
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３ 高齢者生きがい  

高齢者に日ごろの活動の成果を発揮する場を提供するとともに、健康づくりや生涯学習のために、各種イベント

を実施し、高齢者の生きがいづくりを推進します。 
 

＜各種事業実施状況＞                                          （人） 

事業名 ２年度 ３年度 ４年度 

ノルディックウォーク講習会 ３６ 

新型コロナウイルス 

感染拡大防止の 

ため中止 

２５ 

公園・駅美化活動 雨天のため中止 雨天のため中止 

保健衛生講習会 

新型コロナウイルス 

感染拡大防止の 

ため中止 

３０ 

カラオケ大会 新型コロナウイルス 

感染拡大防止の 

ため中止 
シニアステージ 

ペタンク講習会 ２８ 

囲碁将棋大会 ９（囲碁部は中止） １８ 

横浜シニア大学 ２０ ２０ 

趣味の作品展(出品者) ３０ ２５ 

ゲートボール大会 ５５ ５３ ３６ 

グランドゴルフ大会 ９５ ７９ ８６ 

シニアスポーツフェスティバル ３４ ５２ ３８ 

 

 

４ 敬老特別乗車証交付  

７０歳以上の高齢者（希望する方のみ）に、市内のバスや地下鉄などの乗車証を交付しています。 
 

＜交付数推移＞                        （件） 

２年度 ３年度 ４年度 

１１，１９５ １０，６６３ １０，７６４ 

 

 

５ 特別乗車券等発行  

障害者等の行動範囲の拡大のために、福祉特別乗車券など各種の交通手段の割引制度があります。 
 
＜発行状況＞                                                     （件） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

福祉特別乗車券 ２，１６３ ２，０４０ ２，１６１ 

在宅重度障害者福祉タクシー利用券 ９２３ １，１８６ １，１２３ 

障害者自動車燃料券 ※令和３年度から ― ４８４ ５４８ 

有料道路通行料金割引証（処理件数） ７８０ ８０８ ７８１ 
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介護保険制度の円滑な運営に努めるとともに、地域ケアプラザなどと連携し、介護予防をはじめとする一般行政サー

ビスの提供や、地域の支えあい活動等の調整を行い、一人ひとりの要援護高齢者に見合った在宅生活を支援します。 

 

《介護保険担当》 

１ 介護保険 

介護保険制度は、急速に加速する高齢社会の介護問題に、わが国全体の問題として取り組むという目的で、     

平成１２年４月からスタートした制度です。 

この制度は、加齢などにより介護を要する状態になっても、高齢者の選択により、できる限り自立した日常生活を   

送ることができるように、必要な介護サービスを総合的かつ一体的に提供する仕組みです。介護保険担当は、この介護保

険サービスを受けるにあたって必要な要介護度の認定事務を行っています。 

 

(１) 申請受理件数                                                     （件） 

         ２年度 ３年度 ４年度 

瀬谷区 新規 ２，０６６ ２，２５４ ２，３３０ 

更新 １，５５４ ３，４８１ ４，０４５ 

区分変更 ５９３ ６２７ ６３９ 

計 ４，２１３ ６，３６２ ７，０１４ 

横浜市（計） １０７，５８９ １５８，４０２ １７６，３２５ 

 

(２) 認定調査実施件数                                                  （件） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

瀬谷区 直営 ２，３８５ ２，５２３ ２，６８５ 

委託 １，２５６ ２，４１０ ２，８６０ 

計 ３，６４１ ４，９３３ ５，５４５ 

横浜市（計） ９４，５３６ １２５，１０３ １４１，７４８ 

 

(３) 居宅サービス計画作成依頼届出書受理件数                                  （件） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

瀬谷区 新規 １，３５０ １，５１４ １，６２８ 

変更 ３７９ ２９２ ３３３ 

計 １，７２９ １，８０６ １，９６１ 

横浜市（計） ４４，７４４ ４６，７９３ ４９，２６８ 

介護保険・高齢者支援担当 
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(４) 要介護認定者数 （令和５年３月３１日現在）                                    （人） 

 瀬谷区 
 

横浜市 
 

構成比(%) 構成比(%) 

要支援１ ８５６ １１．３ ２３，２０２ １２．６ 

要支援２ １，２９７ １７．１ ２９，３３８ １６．０ 

要介護１ １，２３２ １６．２ ２９，６２４ １６．１ 

要介護２ １，５９０ ２１．０ ３７，３９６ ２０．４ 

要介護３ ９７２ １２．８ ２５，０２６ １３．６ 

要介護４ １，０３０ １３．６ ２３，３３１ １２．７ 

要介護５ ６０８ ８．０ １５，５１６ ８．５ 

合  計 ７，５８５ １００ １８３，４３３ １００ 

      ※構成比は、小数点以下第２位を四捨五入しているため、合計が 100 とならないことがあります。 

 

 

《高齢者支援担当》 

２ 高齢者在宅サービス 

介護保険サービスとは別に、要援護高齢者に対し、在宅生活支援・介護予防・自立生活支援を目的としたサービスを

実施しています。  

(１) 食事サービス （利用者数※年度末現在）                                          （人） 

対象者 内容 ２年度 ３年度 ４年度 

おおむね６５歳以上で、介護保険で原則要

介護２以上の認定を受けた方、又は身体に

障害のある方で、食事づくりが困難な方 

事業者が、栄養のバラ

ンスが取れた食事を訪

問して届けるとともに、

安否確認を実施 

１３ １２ １１ 

 

(２) 外出支援サービス（年間延べ利用回数）                                           （回） 

対象者 内容 ２年度 ３年度 ４年度 

おおむね６５歳以上の要介護(要支援)認定

を受けた方で、タクシーを含む一般の交通機

関による外出が困難な方  

専用車両で病院、福

祉施設等へ送迎 
３３ ４５ ３１ 

 

(３) 生活支援ショートステイ（年間延べ利用回数）                                       （件） 

対象者 内容 ２年度 ３年度 ４年度 

おおむね６５歳以上の方で、介護保険の対

象にはならないが、介護者の不在や一人暮

らしなどのために生活管理が必要な方 

養護老人ホーム等に

短期間入所し、体調

の回復、生活習慣な

どを改善 

０ ０ ２ 
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(４) 日常生活用具の給付（利用者数※年度末現在）                                    （人） 

対象者と内容 種類 ２年度 ３年度 ４年度 

おおむね６５歳以上の寝たきりの高齢者など(品目に

よって対象者が異なる)に在宅生活に必要な生活用

品を給付 

あんしん電話 ５１ ４９ ５３ 

紙おむつ ２８０ ２８４ ３０３ 

 

(５) 高齢者住環境整備事業 

※要支援又は要介護の認定を受けた方が対象 （障害者住環境整備事業対象者を除く）              （件） 

 内容 ２年度 ３年度 ４年度 

住環境整備事業 

在宅での自立の支援や介護者の負担を軽く

するため、身体状況に合わせた住宅改造(新

築・増改築は対象外)の相談や所得に応じた改

造費の助成 

０ ０ ０ 

評価訪問 

専門スタッフが身体状況の評価と、それに合

わせた機器や住環境整備の相談、動作指導及

び介助指導を実施 

０ ０ ０ 

 

(６) 養護老人ホーム入所事業 

 入所措置  （件） 退所措置  （件） 措置人数  （人） 

２年度 － ２ ９ 

３年度 ２ － １１ 

４年度 ３ １ １３ 

 

(７) 訪問理美容サービス事業（登録者数※年度末現在）                                  （人） 

対象者 内容 ２年度 ３年度 ４年度 

おおむね６５歳以上の要支援・要介護認定を
受けた方で、介助を受けても外出が困難な方 

理美容師が出張・訪問
してサービスを提供 

４２ ４２ ５６ 

 

(８) 訪問指導                                                            （件） 

対象者 内容 ２年度 ３年度 ４年度 

40 歳以上の

一人暮らしの

方や、虚弱な

高齢者 

寝たきりや認知症などの予防

のため、保健師又は歯科衛生

士、栄養士等が家庭訪問し、本

人又は家族等の介護者に必要

な保健指導や相談を実施 

保健師等 ３７７ 

歯科衛生士 － 

栄養士    － 

保健師等 ４５８ 

歯科衛生士 － 

栄養士    － 

保健師等 ４５４ 

歯科衛生士 － 

栄養士    － 
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(９) リハビリ教室事業 

脳卒中などの疾病で後遺症のある方を対象に、交流しながら、実生活に役立つ体験やスポーツ、話すことを通し、

心身の機能維持・日常生活の自立・社会参加ができるよう支援しています。 

 
実施回数

（回） 

参加者（人） 延べ参加者（人） 

男 女 本人 家族 

２年度 ３４ ５ ２ ２０５ １０ 

３年度 ３５ ５ １ ９７ ８ 

４年度 ３５ ７ １ １８２ ２５ 

 

(1０) 中途障害者地域活動センター「ワンステップ瀬谷」 

脳卒中後遺症などの中途障害者が、創作、軽作業及び生活訓練などを通し、交流を深め、社会参加を図りなが 

ら、自主的に活動する場です。  

 実施日数(日) 延べ利用者(人) 登録者(人)  

２年度 １８３ ９７４ １５ 

３年度 ２２３ １，４２３ １９ 

４年度 ２２７ １，３８２ １８ 

 

 (1１) 認知症高齢者支援 

ア 認知症高齢者保健福祉相談事業（もの忘れ相談） 

認知症の疑いのある高齢者やその家族に対して、専門医による個別相談を月１回行っています。  

 開設数 （回） 相談件数（件） 延べ訪問件数（件） 

２年度 １２ ２５ ０ 

３年度 １２ １２ ０ 

４年度 １２ １６ ０ 

    

イ 認知症高齢者家族介護者の集い「わらべの会」  

認知症の高齢者を介護している家族が集まり、体験を語り合い、情報交換をしています。 

 回数 （回） 参加者数(人) 延べ参加者(人) 

２年度 ７ １６ ２９ 

３年度 １２ ２０ ７７ 

４年度 １２ １５ ４３ 
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ウ 認知症高齢者緊急対応事業  

急激な精神症状の悪化により、在宅生活が困難となった場合の相談に応じています。また、必要に応じ、本人

の安全な生活の確保と介護者の負担軽減のため、一時入院受け入れ先の調整を行っています。 

                                             （件） 

      ２年度 ３年度 ４年度 

件数 ３ ４ ３ 

 

    エ  認知症医療連携 

(ア) 認知症医療連携検討会 

瀬谷区高齢・障害支援課、区医師会代表、区内地域包括支援センター及び区ケアマネット代表が集まり、 

医療、保健、福祉関係者が連携、支援していく仕組みづくりについて検討しています。 

開催日 主な内容 

９月１２日 
認知症疾患医療センターについて（事業概要と事例共有）、認知症初期集中支援

チーム取組報告、認知症支援に関する取組報告 

 

(イ) 認知症医療連携リーフレット 「これをもって『かかりつけ医』に行こう」 

認知症の早期発見・早期対応につなげることを目的として配布しています。 

 

オ 瀬谷区認知症キャラバン・メイト連絡会 

        瀬谷区では各地域ケアプラザエリアに分かれ、地域包括支援センターと連携しながら活動をしています。 

 

        キャラバン・メイト数（区登録）   ２２２人（新規 ４人） 

        認知症サポーター養成講座開催数  １８回 （６１８人） 

         （対象内訳  住民 ８回（１４８人）、企業 ６回（５３人）、学校 ４回（４１７人）） 

        認知症サポーター養成数累計  １４，７９３人 

 

        認知症キャラバン・メイト連絡会 

開催日 参加者（人） 主な内容 

１１月２２日 ３９ 

・フォローアップ研修 

キャラバンメイトの活動の基礎、他地区の取組共有等 

講師：高齢者グループホーム横浜ゆうゆう 管理者 井上 義臣 氏 

    

カ 瀬谷区認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク 

瀬谷区認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業に登録された認知症高齢者が行方不明となったときに、当該 

     高齢者を早期に発見、保護すること及び地域住民に認知症高齢者への理解を深めることにより、警察、行政、  

民間組織及び地域住民が有機的に連携しネットワークを構築することを目的としています。 
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(ア)  発見協力機関 

区内地域包括支援センター（５）、瀬谷警察署、旭区役所、泉区役所 

相模鉄道㈱大和駅、瀬谷駅、三ツ境駅（鉄道）、神奈川中央交通㈱戸塚営業所（バス） 

神奈川中央交通東㈱大和営業所（バス）、神奈川中央交通東㈱大和営業所鶴間操車所(バス)、 

相鉄バス㈱旭営業所（バス）、三ツ境交通㈲(タクシー)、瀬谷交通㈲(タクシー) 

 

(イ)  見守り協力機関登録数（年度末現在）                    （件） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

登録数 ２８２ ２８３ ２６６ 

 

(ウ)  登録者数                                  (人) 

 登録者数（年度末） 新規登録者(再掲) 

２年度 １７０ ４１ 

３年度 １７０ ３２ 

４年度 １５５ １９ 

 

(エ)  発見協力依頼件数                                 （件） 

 依頼発信件数 ３区連携受理件数（旭・泉区分） 

２年度 ３ ２４ 

３年度 ３ ２１ 

４年度 ４ １２ 

 

(１２)  在宅高齢者虐待防止事業 

ア 虐待相談件数及び相談者内訳                                 （件） 

  

相
談
件
数 

相談者内訳（※重複あり） 

被
虐
待
者 

家
族
・親
族 

包
括
支
援 

居
宅
介
護 

介
護
事
業
者 

医
療
機
関 

警
察 

民
生
委
員 

近
隣
住
民 

そ
の
他 

２年度 ４３ １ １ ７ １０ １ － ２６ － － ４ 

３年度 ４２ １ １ ３ ８ ２ １ ２６ － － － 

４年度 ３４ ４ ４ １ ５ ー １ １８ － １ ４ 
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    イ 虐待認定件数及び虐待類型内訳（※重複あり）      （件） 

  虐
待
認
定
件
数 

身
体
的
虐
待 

心
理
的
虐
待 

性
的
虐
待 

経
済
的
虐
待 

放
棄
・放
任 

不
明 

２年度 １４ １２ ４ － － ２ － 

３年度 １３ ９ ６ － ３ ３ － 

４年度 １４ ９ ７ ー ２ ５ ー 

 

ウ  虐待防止連絡会・研修会、講演会の開催 

（ア）  高齢者虐待防止連絡会 （参加機関：瀬谷警察署、瀬谷消防署、地域包括支援センター、区役所） 

実施日 内  容 

１１月２８日 高齢者虐待防止の取組、意見交換 

 

（イ）  高齢者虐待防止事業研修会 （地域包括支援センター、区役所職員向け） 

実施日 内  容 

２月２１日 高齢者虐待・対応について、支援者のためのセルフケアについて 

     

エ 介護こころ相談室 

 実施回数(回) 相談件数(件) 

２年度 ５ ５ 

３年度 ５ ７ 

４年度 ５ ７ 

 

３ 介護予防事業 

（１） 介護予防普及啓発事業 

ア 講演会 

 実施日 内  容 参加人数 

１１月４日 
テーマ：美しい姿勢でキメル！～一生自分で歩こう～ 

講師：一般社団法人 POSTURE WALKING 代表理事 KIMIKO 氏 
４０人 

 

イ 介護予防出前講座 

  対象：サロン、シニアクラブ等 

  実施回数：１４回、参加人数：計２２９人 

 

(２) 元気づくりステーション事業  

平成２４年度から、区内全域の地区診断を実施し、高齢者等が集まり介護予防や健康づくりを目的とした活動を自 

主的・継続的に行うグループの支援を行っています。 （実施回数 ２３３回、 参加者 延べ４，００４人） 

 また、参加者を対象に体力測定を実施しました。（実施回数 ８回、 参加者１２９人） 



- 44 - 

 

グループ名 活動開始時期 会場 主な内容 

健康ねっこの会 平成２５年４月 下瀬谷地域ケアプラザ 体操、ウォーキング等 

かようの会 平成２５年７月 二ツ橋地域ケアプラザ 軽スポーツ、音楽療法 

カローリンぐっと 平成２５年８月 二ツ橋地域ケアプラザ 軽体操、カローリング 

くぬぎ会 平成２６年２月 原中学校コミスク 軽体操、レクリエーション、歌 

ホップステップハーモニー 平成２７年４月 下瀬谷地域ケアプラザ 音楽療法、口腔体操、脳トレ 

にこにこ体操 平成２７年４月 阿久和団地第一集会所 軽体操、脳トレ 

すみれ会 平成２８年４月 上瀬谷町内会館 体操、脳トレ、茶話会 

中屋敷青空会   平成２９年４月 中屋敷中央公園 いろいろウォーク、脳トレ、ストレッチ等 

あさがおの会  平成３０年７月 南瀬谷小学校コミスク 体操、レクリエーション等 

あくわ音楽倶楽部 令和元年５月 はら保育園 音楽療法、口腔体操、脳トレ 

 

（３） 地域リハビリテーション活動支援事業 

元気づくりステーションや、地域グループ・地域ケア会議等にリハビリテーション専門職派遣を活用し、瀬谷区におけ

る介護予防の推進を図りました。 

ア 実施回数：６回 

イ 職種別派遣回数 

理学療法士：２回（地域グループ２回／参加者計２３名） 

作業療法士：３回（地域グループ２回／参加者計４１名、 介護予防ケアマネジメント研修２２名） 

言語聴覚士：１回（地域グループ１回／参加者９名） 

 

４ ネットワーク構築 

重度の要介護状態になっても、住み慣れた地域で尊厳のあるその人らしい生活が人生最後まで継続できる仕組みづ

くりと、在宅療養を支える多職種の支援者同士がより良い連携ができるような環境づくりを目的に、平成１９年度から取り

組みを開始しました。平成２７年度から瀬谷区在宅医療相談室を開設し、以降連携して実施しています。 

 

（１）  区レベル地域ケア会議 

会議 実施日 内容 参加メンバー 

区レベル 

地域ケア会議 

※オンライン実施 

２月９日 
多様な主体による

生活支援の充実 

医師会、歯科医師会、薬剤師会、地域ケアプラザ、

区社会福祉協議会、瀬谷区民児協、瀬谷区自治会

町内会連絡協議会、シニアクラブ、瀬谷区在宅医療

相談室、ケアマネット、訪問看護連絡会、訪問介護事

業所連絡会、通所介護連絡会、地域密着型サービス

事業所連絡会等 

（39 人） 
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（２）  在宅医療・介護連携推進事業 

会議 実施日 内容 参加メンバー 

在宅医療 

人材育成 

（せやまるカフェ） 

10 月 26 日 アサーションを学ぶ 

ケアマネット、訪問看護連絡会、訪問介護連絡会、地

域密着型サービス事業所連絡会、通所介護連絡会、

地域包括支援センター、瀬谷区在宅医療相談室 

（46 人） 

せやまる office

在宅ネット 

ｵｰﾅｰ部会 

１月 23 日 

利用システムのさら

なる活用方法等に

ついて検討 

ケアマネット、訪問看護連絡会、訪問介護連絡会、地

域密着型サービス事業所連絡会、通所介護連絡会、

地域包括支援センター、瀬谷区在宅医療相談室等 

（17 人） 

 

(３) アドバイザー派遣 

地域包括支援センター等が抱える困難ケースへの対応を図るため、事例検討会やサービス担当者会議等に

アドバイザー（専門家）を派遣し、関係者のスキルアップ及び課題解決を図りました。 

                                  (回) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

派遣回数 ０ ０ １ 

 

 

５ 高齢者権利擁護推進事業 

(１) 成年後見制度区長申立件数 

    成年後見制度の活用に際して、身寄りがないなどの理由で、後見等開始の申立てをする人がいない方の保護を 

  図るため、市町村長に申立権が付与されています。横浜市では市町村長に与えられた審判請求について、区長に 

委任することにより、各区役所が審判請求を行っています。 

           (件) 

（家裁申立日基準） ２年度 ３年度 ４年度 

申立件数  ２ ６ ３ 

 

 (２) 権利擁護のための普及啓発 

 瀬谷区版エンディングノートを作成、権利擁護のための普及啓発ツールとして活用し、エンディングノートに関する 

講座を行っています。また、新たに瀬谷区版エンディングノートガイドブックを作成しました。 

講座の開催場所 回 数 参加人数 

二ツ橋地域ケアプラザ ５回 ９３人 

二ツ橋第二地域ケアプラザ ３回 ７５人 

阿久和地域ケアプラザ ６回 ８２人 

中屋敷地域ケアプラザ １回 ２０人 

下瀬谷地域ケアプラザ ６回 ９９人 

瀬谷区役所 １回 １６人 

合  計 ２２回 ３８５人 
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６ 高齢者見守りキーホルダー（愛称：せや八福札） 

 外出先で突然倒れて緊急搬送されたり、急に帰り道がわからなくなったりしたときなどに、速やかにご家族等へ連絡する

ことができるよう、原則６５歳以上の希望者の方を対象にキーホルダーを配布しています。キーホルダーには地域ケアプ

ラザの電話番号と登録番号が書いてあり、病院や警察等から地域ケアプラザに連絡が入った際、登録されている身元や

緊急連絡先等の情報を提供することができます。 

＜申込件数＞                                 (件) 

 新 規 累 計 

二ツ橋地域ケアプラザ ６７ ４２１ 

二ツ橋第二地域ケアプラザ １３ ３０６ 

阿久和地域ケアプラザ ６３ ３６７ 

中屋敷地域ケアプラザ １２ １６６ 

下瀬谷地域ケアプラザ ３４ ４５５ 

合  計 １８９ １，７１５ 

 

 

６ 地域福祉保健の推進を目的とした会議の開催《再掲》 

(１) 区域単位で実施                                                         （回） 

名称 内容 開催回数 

瀬谷区地域ケアプラザ・福祉保健活動拠点所長会 

福祉保健センターと地域ケアプラ

ザ、区社会福祉協議会で、情報提

供や連絡調整等を行っています。 

６ 

地域包括支援センター連絡会 ４ 

 

包括 主任ケアマネ部会 １２ 

包括 保健師職部会 １２ 

包括 社会福祉職部会 １２ 

地域ケアプラザ地域活動交流コーディネーター連絡会 １２ 

包括支援センター生活支援コーディネーター連絡会 １２ 

  

(２) 地域ケアプラザ単位で実施 

名称 内容 開催回数 

定例ケア会議 
福祉保健センターと地域ケアプラザの間で地域の情報交換や事例

検討会などを開催しました。 

５地域ケアプラザ 

合計５８回 
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身体障害者、知的障害者、精神障害者、難病患者などの地域生活を支援し、重度化、高齢化に対応した自立支援、

社会参加の促進を図るとともに、地域のネットワークや機関、団体の活動支援、普及啓発事業を行っています。 

 

１ 障害者支援 

(１) 身体障害者手帳所持者数 （各年度３月３１日現在） 

・ 法令に定められた身体障害のある方に交付 

・ 障害の程度によって１級から６級に区分されます                                       (人) 

年度 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計 

２年度 １，４５２ ６３３ ５２８ １，００５ ２０８ ２１１ ４，０３７ 

３年度 １，４４７ ６１９ ５４０ ９８９ ２１７ ２１１ ４，０２３ 

４年度 １，４７１ ５９８ ５３６ ９７９ １９５ ２０２ ３，９８１ 

 

〈内訳〉                                                 (人) 

年度 視覚 聴覚 音声 肢体 内部 

２年度 ２７２ ３７５ ２３ １，９７３ １，３９４ 

３年度 ２７５ ３６３ ２５ １，９３９ １，４２１ 

４年度 ２６７ ３６３ ２６ １，８７１ １，４５４ 

 

(２) 知的障害者｢愛の手帳｣所持者数（各年度３月３１日現在） 

・ 児童相談所又は障害者更生相談所において、知的障害と判定された方に交付 

・ 障害の程度によってＡ１からＢ２まで４区分されます                             (人)  

年度 Ａ１（最重度) Ａ２（重度) Ｂ１（中度) Ｂ２（軽度) 計 

２年度 ２４２ ２４１ ３２３ ７９８ １，６０４ 

３年度 ２５１ ２３９ ３２８ ８４１ １，６５９ 

４年度 ２６２ ２４６ ３３７ ８８６ １，７３１ 

 

(３) 精神障害者保健福祉手帳所持者数 （各年度３月３１日現在） 

・ 社会復帰の促進及び社会参加の促進を図るため、障害の程度に応じて交付 

・ 障害の程度によって１級から３級に区分されます                   （人） 

 １級 ２級 ３級 計 

２年度 ２３４ １，１２３ ４７９ １，８３６ 

３年度 ２３９ １，２０１ ５０８ １，９４８ 

４年度 ２４５ １，２８２ ５４５ ２，０７２ 

 

 

 

障害者支援担当 
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(４) 障害者手当取扱件数 （各年度３月３１日現在）    

それぞれの制度について対象者が定められています。                    (件) 

種別 ２年度 ３年度 ４年度 

神奈川県在宅重度障害者等手当 １１５ １１６ 117 

特別障害者手当 １３２ １３２ 194 

 

 (５) 更生医療の給付（年間延べ給付実績（給付決定ベース））                             （件）         

国等が指定する医療機関で障害軽減・機能回復のための医療が受

けられます。 

【対象：１８歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方】 

２年度 ３年度 ４年度 

７２ ７９ １０９ 

 

(６) 日常生活用具の給付・貸与（年間延べ実績（給付決定ベース））                           （件）         

障害児者等及び介護者の日常生活の負担を軽減するための用具

機器類を給付及び貸与します（例 特殊寝台、拡大読書器、室内信

号装置など）。 【対象：身体障害者手帳をお持ちの方等（品目によっ

て対象者や障害の等級が異なります）】 

２年度 ３年度 ４年度 

７９２ ８０４ ９０２ 

 

(７) 補装具の交付と修理（年間延べ実績（給付決定ベース））                               （件）         

身体障害児者等の身体機能を補完又は代替するための補装具を

交付及び修理します。（例 眼鏡、義眼、盲人安全杖、補聴器、義足、

装具、車いす、電動車いす、歩行補助杖など） 

【対象：身体障害者手帳をお持ちの方等】 

２年度 ３年度 ４年度 

３３４ ３３８ ３４５ 

 

(８) 住環境整備事業（年間延べ実績（給付決定ベース））                                  （件）         

重度障害児者のいる家庭の住宅設備等を障害の状態に応じて改

造する場合、費用の一部を助成します。 

【対象】①１・２級の身体障害者手帳をお持ちの方 

②知能指数（ＩＱ）が３５以下の方 

① ３級の身体障害者手帳をお持ちで知能指数が５０以下の方 

２年度 ３年度 ４年度 

３ ２ ２ 

  

(９) 自立支援医療（精神通院医療）受給者証交付者数（各年度３月３１日現在） 

    自立支援医療とは、精神疾患により、継続的な通院による精神療法や薬物療法の治療を受けている方を対象とす

る制度です。通常３割の医療費の自己負担部分が、１割に軽減されます。 

(件) 

 受給者証交付数 

２年度 ３，１４０ 

３年度 ３，００２ 

４年度 ３，１６５ 
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(10) 精神保健福祉相談活動 

こころの病気の予防、早期発見、治療への導入、社会復帰等を目的として、医療ソーシャルワーカーや保健師に 

よる相談や訪問を行いました。                                  (件) 

実施内容 ２年度 ３年度 ４年度 

相談 (延べ件数) ３，３９１ ２，９２７ ２，５２１ 

訪問 (延べ件数) ４２６ ３１６ ２３３ 

 

(11) 精神保健福祉集団援助 

 ２年度 ３年度 ４年度 

生活教室｢つくしの会｣ 
開催回数   (回) ４０ ３３ ３９ 

延べ参加者 （人） １６８ １２８ １６９ 

精神保健福祉家族会 

「あじさいの会」 

開催回数   (回) ４ ３ ３ 

延べ参加者 （人） ９１ ４７ ５７ 

アディクション家族教室 
開催回数   (回) １０ ９ ４ 

延べ参加者 （人） ３９ ２８ １５ 

 

(12) 精神保健に関する専門医による相談                            (人) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数（回） ２０ １９ １９ 

来庁 
実人数 ２２ ２３ １９ 

延人数 ２３ ２３ ２４ 

訪問 
実人数 ２ ２ ４ 

延人数 ２ ２ ４ 

 

(13) 救急対応 

精神保健福祉法に基づく申請・通報・届出に基づき、自傷他害の恐れのある精神障害者を診察し、入院措置等を

行いました。                                          (件) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

通報等件数 ２３ ２６ ２０ 

 

(14) 発達障害者特定相談事業 

横浜市発達障害者支援センターや関係機関と連携し、当事者や家族の相談を行いました。 

                                              (件) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

相談件数 １ ２ ０ 
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２ 難病相談事業 

医療・福祉・生活に関する相談の機会を設け、指導・助言を行うことにより、適切な療養生活の確保と社会復帰の促

進に資することを目的とした難病相談会を実施しました。 

(1) 講演会                                      (人) 

 対象病名 参加者 

２年度 間脳下垂体機能障害 ２７ 

３年度 悪性関節リウマチ １０ 

４年度 
網膜色素変性症 ３６ 

多発性硬化症・視神経脊髄炎 ２５ 

  令和３年度「網膜色素変性症」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

(2) 難病交流会 

パーキンソン病・脊髄小脳変性症等の難病患者・家族の交流会では、情報交換・話し合いを行っています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

｢亀の会｣ 

開催回数  （回） ９ １０ １１ 

参加者   （人） ９ １１ １２ 

延べ参加者（人） ４２ ７４ ８１ 

   令和２年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため３回休会 

 

 

３ 障害者地域生活支援事業 

(１) ネットワーク活動 

  瀬谷区障害者地域自立支援協議会（せやまんまるねっと） 

     障害者地域活動ホーム、瀬谷区生活支援センター及び区社協をはじめ障害福祉サービス事業所、特別支援学校

等の支援機関による情報交換や事例検討を行いました。  

 開 催 日 

代表者会議 ５月１２日 

交流会議 ６月１７日、１１月２２日、３月８日 

その他開催部会等（通年開催） ： 相談部会、児童部会、グループホーム部会、日中活動支援部会、 

                      精神保健福祉連絡会、地域づくりプロジェクト 

  

 (２) 講座・啓発等 

健康講座(障害者やその家族等を対象) 

講座名 実施日 参加者 

精神障害者生活教室におけるヘルスアップ講座 
７月１日（金）、８日（金） 

１５日（金）、２２日（金） 
延べ１７人 
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 (３) その他普及啓発 

   ア  展示・イベント等によるＰＲ 

・ 福祉事業所バザー開催支援（瀬谷区役所） 毎月第２火曜日 

・ 福祉事業所バザー開催支援（相鉄線駅） 三ツ境駅：６、１２月 瀬谷駅：６、９、１２、３月 

・ 事業所パン・弁当販売（瀬谷区役所） 毎週木曜日 

イ 冊子等の作成 

・ 障害理解啓発パンフレットの更新 

 

 

４ 自殺対策啓発事業 

(１) ゲートキーパー研修 

研修名 会場 実施日 参加者（人） 

ゲートキーパー基礎研修 中屋敷地域ケアプラザ １２月９日 １５ 

 

(２) 自殺対策啓発講演会 

講演名 会場 実施日 参加者（人） 

こころの元気力アップセミナー 区役所５階大会議室 ３月６日 ２７ 
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－Children and Families Support Division－
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乳幼児健康診査などの保健事業の実施及び地域や専門機関等との連携により、出産・子育てから、児童虐待などに関

する様々な課題や、女性への暴力など家庭を取り巻く課題に対応しています。 

《こどもの権利擁護担当》 

   令和３年１０月に、児童及び妊産婦の福祉に関する必要な支援の位置づけでこども家庭総合支援拠点※が整備さ  

れました。主に要保護児童等に対する支援の中核的機能を果たし虐待の初期調査、安全確認等の緊急対応に加え、 

要保護児童等の情報集約や支援における進捗管理等を行っています。 

※こども家庭総合支援拠点

児童の権利を実現するために市町村が行わなければならない、児童及び妊産婦の福祉に関する必要な支援の

ための拠点。 

１ 母子健康手帳交付数 

 (冊) 

２年度 ３年度 ４年度 

７７５ ７１９ ７４１ 

２ 妊産婦健康相談 

助産師・保健師が妊娠・出産・産後の生活等についての相談に応じています。 

 (件) 

２年度 ３年度 ４年度 

８５５ ８５２ ８５５ 

３ 母親(両親)教室 

妊婦とその家族を対象に、健康な妊娠中の生活と安全な出産、豊かな子育てのために必要な知識や技術の学習と 

仲間作りを目的に実施します。 

 （人） 

参加者 ２年度 ３年度 ４年度 

本人 ６０ １０４ １０２ 

配偶者 他 ５４ ８９ ８５ 

こども家庭係・子育て支援担当・こどもの権利擁護担当 
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４ 医療給付事務 

母子保健法、児童福祉法及びその他の関係法規に基づく各種の医療給付について、申請書の受理、医療券の交付

等を行っています。 

 （件） 

種別 ２年度 ３年度 ４年度 

未熟児養育医療給付 ２０ １１ ２４ 

小児慢性特定疾病医療給付 ６０ 117 １０９ 

自立支援医療（育成医療）給付 ４ 11 ９ 

５ 母子訪問指導事業 

(１) 新生児とその母親を対象に、委嘱母子訪問指導員(助産師・保健師)による訪問指導を行っています。

２年度 ３年度 ４年度 

出生連絡票届出 （件） ７４９ ７３６ ７２１ 

訪問件数      （件） １５８ １８３ ２１９ 

委嘱母子訪問指導員 （人） ６ ６ ６ 

(２) 職員（保健師・助産師）による訪問指導件数（延数） （件） 

２年度 ３年度 ４年度 

未熟児 ６８ ３８ ５７ 

新生児 ２７５ ２５８ ２９２ 

乳児 １８０ １９６ ２２８ 

幼児 ２８９ ２３９ ２８１ 

児童 ２３ １８ ４ 

思春期 ３ ２ ０ 

妊婦 ６７ ４８ ３４ 

産婦 ４４０ ４１１ ４８４ 

更年期 ― － ― 

その他 １６４ １６５ ４ 

合計 １，５０９ １，３７５ １，４８４ 

６ こんにちは赤ちゃん訪問事業 

 ４か月までの乳児のいる世帯を対象に、こんにちは赤ちゃん訪問員（民生委員・児童委員等）による訪問を行っています。 

  （件） 

２年度 ３年度 ４年度 

訪問件数 ７３４ ６２９ ６３４ 
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７ 乳幼児健康診査実施状況 

４か月児、１歳６か月児、３歳児を対象に健康診査を実施し、計測、診察、歯科相談、栄養相談、育児相談を行ってい

ます。                                                                   (人) 

２年度 ３年度 ４年度 

対象者 受診者 

(小数第二位以下切捨) 

対象者 受診者 

(小数第二位以下切捨)

対象者 受診者 

(小数第二位以下切捨)

４か月児 ７６５ 
７２３ 

（９４．５％） 
７３５ 

７６８ 

(１０４．５％) 
７１９ 

６９５ 

(９６．７％) 

１歳６か月児 ８０４ 
８３０ 

（１０３．２％） 
７９１ 

７６１ 

（９６．２％） 
７４２ 

７４４ 

（１００．２％） 

３歳児 ８３８ 
８０３ 

（９５．８％） 
８２９ 

８２０ 

（９８．９％） 
７９３ 

７７６ 

（９７．９％） 

８ 経過健診実施状況 

専門の医師が診察し、必要に応じて専門の医療機関へ紹介しています。 

 (人) 

２年度 ３年度 ４年度 

受診者 ７９ ９６ ９６ 

９ 心理発達相談 

(１) 個別相談

専門の発達相談員が発達障害の疑いがある子ども、発達に心配のある子どもの養育者を対象に個別相談を行って

います。  (人) 

２年度 ３年度 ４年度 

受診者 １９９ ２２８ ２４７ 

(２) 親子教室（集団指導）

発達を促すことや子どもとの遊び方、かかわり方を学ぶことを目的に、１歳６か月健診後のフォローとして、集団での

遊びの教室を実施しています。 

２年度 ３年度 ４年度 

実施回数 （回） ６ ９ １２ 

参加者  （人） ３６ ３９ ４２ 

１０ 養育支援事業 

育児支援家庭訪問事業 

育児支援家庭訪問員が、養育不安を抱える家庭を訪問し、不安の軽減を図り、育児支援を行っています。 

 (件) 

２年度 ３年度 ４年度 

延べ訪問数 １３７ １１９ １４７ 
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１１ 養育ネットワーク事業    

(１) 地域育児教室（赤ちゃん教室） 

安心して地域の中で子育てができるよう、乳児とその保護者を対象に、各会場概ね月１回開催しています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

開催会場  (か所) ７ ７ ７ 

延べ参加者 （人） ６５７ ８１５ １，２９２ 

 

(２) ふたご(多胎児)の会 

多胎児の親と妊婦を対象に、多胎児の子育てが安心してできるように講演会や交流会を開催しています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数 (回) １ ２ ３ 

延べ人数 （母子数）  （人） ４３ ４９ ４４ 

 

１２ 子育て支援者事業 

身近な地域の子育て経験者を｢子育て支援者｣として、地域の中で、「子育て相談」「子育てグループ」への支援を 

行っています。子育て相談は、６会場で毎週１回開催しています。 

６会場 ： 瀬谷地区センター、南瀬谷小コミュニティ・スクール、中屋敷地区センター、阿久和地区センター（令和 

２年度は谷戸自治会館）、せや活動ホーム太陽別館、せや福祉ホーム 

(１) 子育て相談実績 

 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数  （回） ８３ ２６５ ２８７ 

相談者数  （人） １７５ ８４１ ９３７ 

相談件数  （件） ４２２ ２，３２５ ２，６５７ 

来所者数  （人） ６６５ ２，００２ ２，２４９ 

 

(２) 子育てグループ活動への支援（子育て支援者の派遣）                     （回） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数 ２ ６ ５ 

 

１３ 子育てグループへの支援 

(１) 子育てグループ支援 

子育てグループの活動について支援しています。             （各年度末） (現在団体数） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

幼児グループ数 ６ ６ ５ 

この他にも瀬谷区には、ほっぺの会（障害児自主訓練会）、コアラの会（肢体障害児自主訓練会）があります。 
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(２) 子育てグループリーダー研修 

子育てグループのリーダー育成、グループ間の交流や情報交換、グループの運営などについて研修会及び 

講演会を実施しています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数 (回) １ １ ２ 

延べ人数 (人) １９ １５ ９ 

 

１４ ぷちママの会（若年の妊産婦の会） 

１０代の妊産婦を対象に交流会を通して、子育て仲間をつくることを目的に開催しています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

実施回数          (回) ８ １０ １０ 

延べ人数（母子数）  (人) ９１ ８６ ６０ 

 

１５ 関係機関とのネットワークづくり 

 
２年度 ３年度 ４年度 

回 数 参加数 回 数 参加数 回 数 参加数 

子育て応援ネット ※ 11 回 ６１団体 １５回 ８５団体 １７回 ９０団体 

児童虐待防止連絡会 １回 ３２人 ２回 ５７人 ２回 ６０人 

※子育て応援ネットは全体会及びブロック会議で構成されています。 

 

１６ 寄り添い型生活支援事業 

生活困窮など、養育環境に課題があり支援が必要な世帯の子どもと保護者に対し、生活支援・生活体験・学習支援・

相談など、必要な支援を行っています。 

【北部】 

 ２年度 ３年度 ４年度 

支援世帯数 (世帯) ２９ ２９ ２７ 

子どもの生活塾「竹村の丘」 

利用延回数 (回) 
９７３ １，１６１ ９６１ 

通所・登校支援利用延回数(回) ９９２ １，１３６ ９４９ 

 

【南部】 

 ２年度 ３年度 ４年度 

支援世帯数 (世帯) ８ １１ ９ 

子どもの生活塾「ＫＵＲＵＭＩ」 

利用延回数 (回) 
３４９ ５８３ ７０８ 

通所支援利用延回数 （回） ３４９ ５８３ ７０８ 
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１７ 児童虐待防止啓発事業 

(１) 講座 

 地域の関係機関向けに児童虐待防止の啓発をしていく内容を実施しています。 

 ２年度 ３年度 ４年度 

児童虐待防止啓発講演会 

 （参加人数） 
（未実施） １００人 ８６人 

   ＊2 年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため未実施。 

 

（２）パネルの展示 

内 容 ２年度 ３年度 ４年度 

児童虐待防止啓発パネルの展示 

 （来場者数） 
６２９人 

 

５１０人 

 

１，４７０人 

 

１８ 歯科保健 

(１) 乳幼児歯科健康診査及び保健指導実施状況 

乳幼児健診の際に４か月児を対象に歯科保健指導を、１歳６か月児、３歳児を対象に歯科健康診査及び保健指導

を実施しています。 

 

ア ４か月児歯科保健指導実施結果 

 対象者（人） 受診者（人） 受診率（％） 

２年度 ７６５ ７２３ ９４．５ 

３年度 ７３５ ７６８ １０４．５ 

４年度（速報値） ７１９ ６９５ ９６．７ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、契約医療機関での受診も行っています 

 

イ １歳６か月児歯科健康診査実施結果 

 
受診者 

（人） 

現在歯数 むし歯のある者 むし歯の本数 

総数 

（本） 

１人平均 

（本） 

総数 

（人） 

罹患者率 

（％） 

総数 

（本） 

１人平均 

（本） 

２年度 ６１６※ ８，６１８ １４．０ ８ １．３ ２１ ０．０３ 

３年度 ７５９ １０，４５１ １３．８ ６ ０．８ ９ ０．０１ 

４年度（速報値） ７４３ １０，３６８ １４．０ ２ ０．３ ５ ０．０１ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の契約医療機関での受診者を除く 
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ウ ３歳児歯科健康診査実施結果 

 
受診者 

（人） 

現在歯数 むし歯のある者 むし歯の本数 

総数 

（本） 

１人平均 

（本） 

総数 

（人） 

罹患者率 

（％） 

総数 

（本） 

１人平均 

（本） 

２年度 ６４３※ １２，６８２ １９．７ ７６ １１．８ ２２５ ０．３５ 

３年度 ８１７ １５，８２１ １９．４ ８１ ９．９ ２０７ ０．２５ 

４年度（速報値） ７７８ １５，３６８ １９．８ ５１ ６．６ １６４ ０．２１ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の契約医療機関での受診者を除く 

 

(２) １歳６か月児歯科事後指導事業 

１歳６か月児歯科健診受診者に、むし歯予測テスト（う蝕活動性試験）を実施し、３歳児う蝕罹患率の低下を目的に、

ハイリスク判定の者及びむし歯（初期むし歯以上）保有の者に対し、歯科健診及び保健指導を行っています。 

 

ア むし歯予測テスト実施結果                         

※ハイリスク判定の者（＋＋以上）  

 
受診者

（人） 

心配なし やや危険 危険 
非常に 

危険 

－ ± ＋ １．５＋ ＋＋ ２．５＋ ＋＋＋ 

２年度 ６１６※ ７４ １１９ １０７ １４８ １３３ １５ ０ 

３年度 ７５９ ８０ ８９ １５８ ２００ １９５ ２１ ０ 

４年度（速報値） ７４３ ３６ ９３ １５７ ２７１ １７０ １３ ０ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の契約医療機関での受診者を除く 

 

イ 事後指導実施結果 

 
はみがき教室※１ むし歯予防教室※２ 経過歯科健診※３ 

２年度 
回数（回） ８ ８ ８ 

人数（人） ７ ６６ １２１ 

３年度 
回数（回） １２ １２ １２ 

人数（人） ７ ８６ １９９ 

４年度 
回数（回） １２ １２ １５ 

人数（人） ５ ７８ １６７ 

※１ むし歯（初期むし歯以上）保有の者を対象に実施 

※２ むし歯予測テストにてハイリスク判定の者を対象に実施 

※３ ※１､２の受診者を対象に、３から４か月毎に３歳まで経過歯科健診を実施 
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(３) 乳幼児歯科相談 

未就学児を対象に、歯科健診、相談、歯みがき指導を実施しています。 

  ２年度 ３年度 ４年度 

回数（回） ９ １２ １２ 

来所者 
乳幼児（人） ３４ ３０ ３３ 

妊産婦（人） １ １ １ 

※妊産婦の歯科相談も併せて行っています。 

 

(４) その他の歯科健康教育 

歯科衛生士がむし歯予防についての話や歯みがき実習、歯科相談などを実施しています。 

 対象 回数（回） 人数（人） 

２年度 赤ちゃん教室（０歳児） ８ １０４ 

３年度 赤ちゃん教室（０歳児） １９ １２７ 

４年度 赤ちゃん教室（０歳児） １８ ２７３ 

 

１９ 母子生活支援施設入所 

配偶者のいない女子、またはこれに準ずる事情のある女子で、１８歳未満の児童を養育している場合に、子どもと 

一緒に入居し、自立のための支援を受ける施設です。 

    (件) 

２年度 ３年度 ４年度 

４ ３ ７ 

 

２０ 助産施設入所 

出産費の支払いが困難な妊産婦が利用できる指定助産施設があります。 

      (件) 

２年度 ３年度 ４年度 

７ ２ ８ 

 

２１ 児童手当 

次世代の社会を担う児童の健全育成を図るため、児童を養育する家庭に対し支給しています。 

   (件) 

２年度 ３年度 ４年度 

８，７６４ ８，５７６ ７，９３２ 

 

２２ 母子父子寡婦福祉資金貸付 

「母子及び父子並びに寡婦福祉法」に基づく、母子家庭又は父子家庭の方の自立支援のための貸付制度です。 

     (件) 

２年度 ３年度 ４年度 

２７０ ２７８ ２８６ 
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２３ 女性保護(女性福祉相談) 

女性の人権や福祉に関わる、様々な問題の相談に応じています。 

      (件) 

 ２年度 ３年度 ４年度 

相談延件数 ３０６ ２９５ ３１４ 

  

 

２４ こども家庭相談事業 

保健師等が乳幼児期から学童期・思春期までの子どもの養育者を対象に総合的な子育て支援を行っています。 

(１) 相談者数の推移                             （人） 

 ２年度 ３年度 ４年度 

電 話 ２９６ １９９ ２４９ 

面 談 ４３６ ３４９ ４０ 

 

(２) 相談状況 

ア 相談対象者の年齢別割合                                                  （％） 

 ０ 

～２歳 

３ 

～６歳 

７ 

～９歳 

10 

～12 歳 

13 

～15 歳 

16 

～19 歳 

20 

～本人 

20 

～不明 
不明 

２年度 
電話 ２４．６ １０．１ ６．４ １３．５ ２１．９ ２１．３ ０．３ － １．７ 

面談 ２．８ ３．９ １２．４ ２４．１ ４２．４ １４．４ － － － 

３年度 
電話 ２７．６ ２２．１ ６．５ ９．５ １８．５ ５．５ ３．０ ４．５ ２．５ 

面談 ５．１ ２．２ １２．６ ２９．２ ３２．３ １５．４ １．７ ０．８ ０．２ 

４年度 
電話 ３９．８ １７．３ ４．０ ４．４ ７．２ １．６ ２２．１ － ３．６ 

面談 ２７．５ ３５．０ ２．５ ２．５ ０．０ ０．０ ３０．０ － ２．５ 

 

イ 相談処遇方針                                                    （件） 

 終了 継続 
その他 

終了 他機関へ 子ども家庭相談 子育て支援担当 

２年度 
電話 ５２ ２５ １５６ ６３ － 

面談 １１ １３ ３９５ １７ － 

３年度 
電話 ４１ ２５ ６２ ６８ ３ 

面談 １７ ２７ ２８４ ２１ － 

４年度 
電話 １０８ １５ － １２６ － 

面談 １６ ２ － ２２ － 
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ウ 主な相談内容（上位５項目）  （件） 

４年度 

育児・しつけ（発達・発育） ５０ 

基本的生活（授乳） ２３ 

医療（疾患） １６ 

医療（医療情報） １６ 

育成相談（不登校） １０ 

※年度により上位５項目が入れ替わるため、令和４年度分のみ掲載します。
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１ 放課後児童健全育成事業 

(１) 実施か所数                                       （か所） 

事業名 ２年度 ３年度 ４年度 

 はまっ子ふれあいスクール ０ ０ ０ 

 放課後キッズクラブ １１ １１ １１ 

 放課後児童クラブ ７ ７ ７ 

 

(２) 放課後児童健全育成事業の定員及び利用・登録児童数                                   (人) 

※区分２…留守家庭児童等 

 

 

 

 

事業名 

２年度 ３年度 ４年度 

定員 

対象 

児童数 

（区分２）※ 

登録 

児童数 

（区分２）※   

定員 

対象 

児童数 

（区分２）※ 

登録 

児童数 

（区分２）※  

定員 

対象 

児童数 

（区分２）※ 

登録 

児童数 

（区分２）※   

放課後 

キッズクラブ 
８１４ ３５４ ３７１ ９６８ ６４０ ７４４ 1,008 ６８５ ９３９ 

放課後 

児童クラブ 
３１７ ２２５ ２６９ ３１７ ２０６ ２４２ ３１７ ２１０ ２４２ 

合 計 1,131 ５７９ ６４０ 1,285 ８４６ ９８６ 1,325 ８９５ 1,181 

学校連携・こども担当 
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１ 保育所等の入所状況 

(１) 認可保育施設（認定こども園を含む） （各年度４月１日現在） 

   区内保育施設数 定員（人） 入所申込 

（人） 

入所児童   

（人） 市立 私立 合計 市立 私立 合計 

２年度 ３ ２７ ３０ ２６３ １，４７４ １，７３７ １，７６２ １，６４８ 

３年度 ３ ２８ ３１ ２６３ １，５５４ １，８１７ １，７８６ １，７０２ 

４年度 ３ ２９ ３２ ２６３ １，５７６ １，８３９ １，８６６ １，７６２ 

 

(２) 横浜保育室 （各年度４月１日現在） 

 区内施設数 

（施設） 

入所児童数（人） 

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 合計 

２年度 ２ ５ １５ ２２ １０ ５２ 

３年度 １ ０ ８ ８ ４ ２０ 

４年度 １ ２ ７ １３ ０ ２２ 

※横浜保育室は、本市が独自に設けた基準を満たしている施設を横浜保育室として認定し、保育に欠ける３歳未満 

（施設によっては３歳児まで）の児童の保育を行っています。 

 

２ 市立保育園での育児支援事業 

(１) 保育所に入所していない親子等を対象に、育児講座や交流保育などの育児支援事業を行っています。 

 
２年度(３園) ３年度(３園) ４年度（３園） 

回数

(回) 
参加者(人) 

回数

(回) 
参加者（人） 

回数

(回) 
参加者（人） 

育児相談 ４４４件 ３５３件 ５６５件 

育児講座 ２ 
大人     １５ 

子ども    １７ 
３ 

大人   ２０ 

子ども  ２４ 
１１ 

大人   ７２ 

子ども  ７１ 

交流保育 ０ 
大人     ０ 

子ども    ０ 
０ 

大人     ０ 

子ども    ０ 
０ 

大人     ０ 

子ども    ０ 

平日 

園庭開放 
５１４ 

大人    ８３２ 

子ども １，１４２ 
６８９ 

大人  １，３５８ 

子ども １，７０４ 
６６８ 

大人  １，０７９ 

子ども １，４９５ 

 

 

 

 

 

 

 

保育担当 

年度 
(園数） 

項目 
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(２) 一時保育事業 

子どもを保育所に入所させていない子育て中の保護者が、一時的に保育所を利用し、安心して子育てを継続できる

ようにします｡  実施園 ： 瀬谷第二保育園、中屋敷保育園  

＜利用実績（延人数）＞                                   (人) 

事業内容 ２年度 ３年度 ４年度 

 リフレッシュ保育 ９ ５ １２ 

 緊急保育 ３ ０ ５ 

 非定型保育 ２６２ ３１４ ３１３ 

合計 ２７４ ３１９ ３３０ 

   

(３) 保育まつり（瀬谷っこまつり） 

地域で未就学児の子育てをしている親子を対象に、公民保育施設協働の保育まつり「瀬谷っこまつり」を通して、保

育に対する理解を深めます。  実施場所 ： 瀬谷センター             (人) 

 ２年度※ ３年度 ４年度 

参加人数     ―    ５５ １１０ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため令和２年度は中止 
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－Public Assistance Division－
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１ 生活保護費の支出事務 

生活保護費（生活扶助、住宅扶助、教育扶助、医療扶助、介護扶助、出産扶助、生業扶助、葬祭扶助、その他）の支

出事務を行っています。 

 

＜生活保護費（法定分）支出額推移＞                                         (単位：千円)        

 生活扶助 住宅扶助 教育扶助 医療扶助 介護扶助 その他等 合計 

２年度 1,984,883 1,292,746 32,172 2,614,931 161,395 104,250 6,190,377 

３年度 1,983,043 1,314,329 28,096 2,736,130 158，870 98，512 6,318,980 

４年度 2,004,469 1,329,269 28,618 2,785,865 198,136 114,145 6,460,502 

※ 単位未満を四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。  

 

２ 戦没者遺族援護事業 

戦没者等の遺族を援護するために弔慰金等を支給しています。  

 

＜支給件数＞                                              （件）                     

 ２年度 ３年度 ４年度 

特別弔慰金・特別給付金 ３３ ２０１ １１９ 

 

事務係 
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福祉・保健の関係部署や関係機関と連携しながら、それぞれの生活保護世帯及び生活困窮世帯の状況に応じた支援

を行っています。 

 

１ 生活保護制度 

(１) 生活保護の種類 

生活保護には次のような種類があり、このうち保護対象となる世帯が必要とする扶助が行われます。 

ただし、支給には条件や金額の制限があります。 

生活扶助 衣食などの日常生活の費用 

住宅扶助 家賃などの住まいの費用 

教育扶助 義務教育の費用 

医療扶助 病院などにかかる費用 

介護扶助 介護サービスなどを利用するための費用 

出産扶助 出産のための費用 

生業扶助 就職支度・技能習得・高等学校等就学のための費用など 

葬祭扶助 葬祭のための費用 

その他 おむつ代・家屋の修理費・小中学校に入学するときの準備費用など 

 

(２) 被保護人員・被保護世帯数の推移 （各年度３月現在） 

 

瀬谷区 横浜市 

人 口 

(人) 

保護世帯 

（件） 

保護人員 

（人） 

保護率 

（％） 

人 口 

(人) 

保護世帯 

（件） 

保護人員 

（人） 

保護率 

（％） 

２年度 122,335 2,725 3,941 3.22 3,772,457 54,800 69,162 1.83 

３年度 121,901 2,781 3,946 3.24 3,766,056 55,146 68,681 1.82 

４年度 121,472 2,837 4,009 3.30 3,765,271 55,557 69,008 1.83 

※人口は、国勢調査結果を基礎とし、住民基本台帳法及び戸籍法の定める届出等の増減を加減した推計数 

（各年度３月１日現在）。 

※保護世帯及び保護人員は、３月中に１日（回）でも生活保護を受けた数。  ※保護率＝保護人員÷管内人口 

 

(３) 被保護世帯の世帯類型別状況 （保護停止中の世帯を除く。各年度３月現在）                   (世帯)  

瀬谷区 高齢者世帯 母子世帯 障害者世帯 傷病者世帯 その他世帯 合計 

２年度 １，２３５ ２１４ ５２６ ２４６ ５０２ ２，７２３ 

３年度 １，２６０ ２０４ ５５３ ２５３ ５０６ ２，７７６ 

４年度 １，２９３ ２００ ５７５ ２３６ ５３１ ２，８３５ 

生活支援係 
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(４) 保護の開始理由及び廃止理由状況                                                (件)          

瀬谷区 

保護の開始理由 保護の廃止理由 

傷病 離別 
就労 

収入減 
その他 計 死亡 

就労 
収入増 

転出 その他 計 

２年度 ７５ ２５ １００ １８８ ３８８ ７４ １０３ ５２ １０３ ３３２ 

３年度 ６８ ２８ ６２ ２０８ ３６６ ９９ ６７ ５３ ９２ ３１１ 

４年度 ６３ ３４ ７２ ２４７ ４１６ １２６ ６９ ６７ １１５ ３７７ 

 

 

２ 生活困窮者自立支援制度 

(１) 生活困窮者自立支援制度の種類 

生活困窮者自立支援制度では次の種類の事業があり、必須事業については本市がこれまでに蓄積してきた豊富な

相談支援・就労支援のノウハウを活用し、直営で実施しています。 

 事業名称  説明 

（必須事業） 

本市直営 

自立相談支援事業 就労その他の自立に関する相談支援、事業利用のためのプラン作成 

住居確保給付金 
離職により住宅を失った、又は住宅を失うおそれのある生活困窮者等

に家賃相当の給付金を有期で支給 

（任意事業） 

委託 

就労準備支援事業 就労に必要な日常生活自立、社会生活自立段階から実施（有期） 

一時生活支援事業 住居のない生活困窮者に対し、一定期間宿泊所や衣食を提供 

家計改善支援事業 家計に関する相談、家計管理に関する指導、貸付のあっせん 

学習支援事業 生活困窮世帯の子どもの学習を支援 

就労訓練事業 

就労準備支援事業を利用しても一般就労への移行が困難な方を対

象に社会福祉法人、ＮＰＯ、営利企業等が自主事業として軽易な作業

機会を提供 

 

(２) 新規相談者数の推移   

＜男女別＞                         （人） 

 男 女 不明 合計 

２年度 ４２５ ２６９ ２ ６９６ 

３年度 ３５５ １６９ ０ ５２４ 

４年度 ４０５ ３３９ １ ７４５ 

 

＜年代別＞                                                              （人） 

 

 

２９歳 

以下 

３０歳 

～３９歳 

４０歳 

～４９歳 

５０歳 

～５９歳 

６０歳 

～６４歳 

６５歳 

以上 
不明 合計 

２年度 ７８ １２１ １５２ １５６ ５９ ７５ ５５ ６９６ 

３年度 ５１ ８９ １４１ １１７ ３６ ６９ ２１ ５２４ 

４年度 ５１ １４４ １３６ １９４ ８２ １３０ ８ ７４５ 
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(３) 相談の主訴                                                            （件） 

 
就労支援 

債務整理 

収支ﾊﾞﾗﾝｽ 
学習支援 住居 

困窮制度 

案内 
その他 合計 

２年度 ７０ ２５ ８ ２０ － ５７３ ６９６ 

３年度 ７０ ２１ ４ ８ － ４２１ ５２４ 

４年度 １６５ １１７ ２１ １３５ － ４０８ ８４６ 

 



－Health Insurance and Pension Division－
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すべての国民が年金に加入することにより､老齢・障害・死亡による生活不安を年金で支え、生活自立を図るのが基礎

年金制度です。 

国民年金係は､第１号被保険者に関する資格取得・住所変更、免除申請や、第１号被保険者期間のみを有する人の老

齢基礎年金の裁定請求などの受付を行っています。 

 

１ 国民年金の種類と内容 

(１) 国民年金の加入対象者等 

国内に住所がある２０歳以上６０歳未満のすべての人は、第１号から第３号のいずれかの被保険者です。 

年金の種類 加入の対象者 保険料 

強

制

加

入 

第１号 

被保険者 

日本国内に住んでいて、厚生年金に加入していない 

２０歳以上６０歳未満の人（第２号、第３号被保険者以外

の人） 

自分で納めます。 

令和５年度 

月額１６，520 円（毎年変更） 

第２号 

被保険者 

会社員・公務員など、厚生年金に加入している６５歳

未満の人 

標準報酬に応じて給料か

ら天引きされます。 

第３号 

被保険者 

第２号被保険者に扶養されている配偶者で、２０歳以

上６０歳未満の人 

個別の納付はありません。

夫（妻）の加入する厚生年金

が制度全体として負担してい

ます。 

任

意

加

入 

任意加入 

被保険者 

日本国内に住んでいる厚生年金に加入していない６０

歳以上６５歳未満の人 
第１号被保険者と同じ 

外国に住んでいる日本人で２０歳以上６５歳未満の人 第１号被保険者と同じ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民年金係 
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(２) 保険料の納付方法、免除制度 

保 険 料 の 

納 付 方 法 

・毎月納付（当月払い・翌月払い）、２年前納、１年前納、半年前納等があります。 

・納付方法は納付書払（銀行・郵便局・コンビニエンスストア等で納められます。）と口座振替、

クレジットカード払いなどがあります。 

・納め忘れなどで２年経過すると納付ができなくなります。 

付加保険料 
将来の年金額を増やしたい場合、定額保険料に月額４００円を上乗せして納付する制度で

す。老齢基礎年金に、２００円×納付月数（年額）の付加年金が上乗せされて支給されます。 

保 険 料 の 

免 除 等 

経済的な理由などで保険

料を納めるのが困難な場合に

申請する制度です。いずれも

１０年以内なら、後から納める

ことができます。 

免除等の区分 
免除期間の年金額への反映 

（平成２１年４月１日以降分） 

全額免除 ２分の１ 

４分の３免除 ８分の５ 

半額免除 ４分の３ 

４分の１免除 ８分の７ 

学生納付特例 
特例期間は年金額に 

反映しません。 

納付猶予 
猶予期間は年金額に 

反映しません。 

 

(３) 国民年金第１号被保険者数 （「神奈川県国民年金事業月報」 日本年金機構南関東ブロック） 

 

強制 

加入者 

(人) 

任意 

加入者 

(人) 

法定 

免除者 

(人) 

申請免除、 

学生特例、 

納付猶予者 

(人) 

免除者 

合計 

(人) 

免除率※ 

（％） 

２年度 １５，３２０ ２１２ ２，１０２ ５，０００ ７，１０２ ４６．４ 

３年度 １５，１４６ ２２１ ２，１３２ ５，１１６ ７，２４８ ４７．９ 

４年度 １４，７７２ ２２１ ２，１９８ ４，８３６ ７，０３４ ４７．６ 

R５．２月末集計資料を参考 

  

  

    ※ 免除率 ＝                  × １００ 

強制加入者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免除者数 
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２ 国民年金の給付 

(１) 給付の種類 

種 類 給 付 要 件 等 

基
礎
年
金 

老齢基礎年金 

保険料を納めた期間（免除、学生納付特例期間等を含む）が１０年以上ある人が、６５

歳になったとき納付月数に応じて支給されます。なお、６０歳からでも繰り上げ請求でき

ますが、請求時の年齢によって一定の割合で年金額が減額されます。また、６６歳から

75 歳までに繰下請求すると年金額は増額されます。 

障害基礎年金 

次の①または②に該当する場合に支給されます。 

① 国民年金の被保険者期間中に、日本年金機構が定める障害等級１・２級に該

当した場合 

② 国民年金の被保険者であった６０歳以上６５歳未満の人で、日本国内在住中に 

初診日（初めて医師の診察を受けた日）がある病気・けがで日本年金機構が定め

る障害等級１・２級に該当した場合 

ただし、一定の保険料納付要件を満たすことが必要です（拠出制 ※１）。 

また、２０歳前の初診日で日本年金機構が定める障害等級１・２級の障害に該

当した場合、２０歳に達したときから支給されます。ただし、本人の所得制限があり

ます（無拠出制 ※２）。 

遺族基礎年金 

年金加入中の方や老齢基礎年金の受給資格期間(原則２５年)を満たした方が亡くな

ったとき、「子のある妻」、「子のある夫」又は「子」に支給されます。ただし、老齢基礎年

金の受給権者以外の場合、一定の保険料納付要件を満たすことが必要です。 

独
自
給
付 

寡婦年金 
老齢基礎年金を受ける資格を持つ夫が年金を受けずに死亡したときに、生計を共に

しており、１０年以上の婚姻期間がある妻に、６０歳から６５歳になるまで支給されます。 

死亡一時金 
第１号被保険者（任意加入被保険者含む。）として３年以上保険料を納めた人が年

金を受けずに死亡したとき、生計を同一にしていた遺族に支給されます。 

 ※１ 拠出制：年金額の支給に要する費用を被保険者として負担する制度 

 ※２ 無拠出制：年金額の支給に要する費用を、基本的に被保険者が負担することなく国庫負担とする制度 
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１ 国民健康保険 

国民健康保険は地域単位でつくられており､各市町村が保険者として制度を運営しています。被用者保険（職場の健康

保険等）や後期高齢者医療制度に加入している方、生活保護を受けている方以外のすべての方が国民健康保険に加入

するよう法律で定められています。 

 

保険者 横浜市 

被保険者（対象者） 

以下に該当しないすべての方 

ア 被用者保険（職場の健康保険等）に加入している方 

イ 後期高齢者医療制度に加入している方 

ウ 生活保護を受けている方 

 

(１) 加入状況（各年度３月３１日現在） 

 
人口 

（人） 

被保険者 

(人) 

加入率 

(％) 
世帯数 

被保険者 

世帯数 

加入率

（％) 

２年度 １２２，１９３ ２４，０９９ １９．７２ ５２，６５６ １５，９３５ ３０．２６ 

３年度 １２１，６９１ ２３，４２１ １９．２５ ５３，０８２ １５，６９４ ２９．５７ 

４年度 １２１，５３６ ２２，０４６ １８．１４ ５３，７１３ １４，９７９ ２７．８９ 

 市 ３，７６８，６６４ ６２０，８８７ １６．４７ １，７９０，５９７ ４３８，６８０ ２４．５０ 

※人口及び世帯数は、国勢調査結果を基礎とし、住民基本台帳法及び戸籍法の定める届出等の増減を加減した 

  推計数（各年度翌４月１日現在）。 

 

(２) 主な給付事由別の支給件数                                        （件） 

 高額療養費 出産育児一時金 葬祭費 その他の療養費 

２年度 ７，９３１ １１ １３８ ４９４ 

３年度 ８，３０９ １１ １５８ ５４１ 

４年度 ８，４３９ ８ １５８ ７８１ 

    

(３) 保険料収納状況                                                （％） 

 瀬谷区 横浜市 

現年度 滞納繰越 現年度 滞納繰越 

２年度 ９５．７５ ３６．０２ ９５．７４ ３８．４３ 

３年度 ９５．８７ ４３．５０ ９６．０４ ４１．７６ 

４年度 ９５．５９ ３８．１２ ９６．１４ ４４．３６ 

    

保険係 
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(４) 特定健康診査・特定保健指導 

平成２０年４月１日の高齢者の医療の確保に関する法律の施行を受け、本市国民健康保険では、平成２０年６月 

から特定健康診査の対象となる被保険者に、特定健康診査受診券等を送付し、受診勧奨を行っています。特定健康

診査の結果により、健康の保持に努める必要がある人に対し、毎年度、計画的に、生活習慣改善への行動変容を促

す特定保健指導を実施しています。 

    

【特定健康診査の対象者（令和４年度）】 

ア  令和４年４月１日時点で横浜市国民健康保険に加入している方で、令和５年３月３１日までに４０歳～７４歳の誕

生日を迎える方。（法定対象者…国の基準による対象者） 

   イ  令和４年４月２日以降に横浜市国民健康保険に加入した方で、令和５年３月３１日までに４０歳～７４歳の誕生日

を迎える方。（横浜市独自の対象者） 

   ※ 対象とならない方（以下の方） 

        妊産婦の方、障害者支援施設や介護老人施設等、一定の施設に入所している方。勤め先等で健診を受診する

機会のある方。 

<特定健診受診状況及び特定保健指導対象者状況（法定対象者）> 

 
   

瀬谷区 

(人) 

受診率 

（％） 

横浜市 

(人) 

受診率 

（％） 

２年度 

特定健診対象者（４０歳～７４歳） １６，８９１  ４７２，８３１  

特定健診受診者  ３，４９６ ２０．７ １０２，９２８ ２１．８ 

特定保健指導対象者 ４３８  １２，１５９  

３年度 

特定健診対象者（４０歳～７４歳） １６，４５７  ４６０，９２８  

特定健診受診者  ３，７３７ ２２．７ １１３，９４５ ２４．７ 

特定保健指導対象者 ４６６  １３，６３８  

４年度 

※ 

特定健診対象者（４０歳～７４歳） １５，４８１  ４３４，１３４  

特定健診受診者  ３，６５８ ２３．６ １１１，７９３ ２５．８ 

特定保健指導対象者     

※令和５年６月 22 日時点の速報値のため、特定保健指導対象者数は未確定 

 

２ 介護保険 

高齢化社会の進展により、介護を必要とする人が大幅に増えると同時に、高齢者だけの世帯が増加していることか 

ら、家族による介護では十分な対応が難しくなってきています。 

介護保険は、このような状況から老後の最大の不安となっている介護を、社会全体で支えあっていくための制度とし 

て平成１２年度につくられました。横浜市が保険者として、制度を運営しています。 

 

保険者 横浜市 

被保険者（対象者） 
ア ６５歳以上の方（第 1 号被保険者） 

イ ４０歳～６４歳の医療保険に加入している方（第２号被保険者） 
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(１) 加入状況（各年度３月３１日現在） 

 
人 口 

 (人) 

第１号被保険者数 

 (人) 

加入率 

 （％） 

２年度 １２２，１９３ ３４，４３２ ２８．１８ 

３年度 １２１，６９１ ３４，３９８ ２８．２７ 

４年度 １２１，５３６ ３４，６０８ ２８．４８ 

  ※人口は、国勢調査結果を基礎とし、住民基本台帳法及び戸籍法の定める届出等の増減を加減した推計数 

（各年度翌４月１日現在）。 

 

(２) 主な給付事由別の支給件数                                                        （件） 

給付制度 給付制度の概要 対象者 
給付実績 

２年度 ３年度 ４年度 

福祉用具購入費 

(介護予防福祉 

用具購入費) 

貸与に馴染まない排泄や入浴

のための福祉用具を購入した場

合に、費用の原則９割を申請に

基づき払い戻します。 

※購入金額が１０万円を超えた

分は、全額自己負担です。 

要介護 

１～５ 

認定 

２９４ ３４７ ３０５ 

要支援 

１・２ 

認定 

９５ １００ １０４ 

住宅改修費 

(介護予防住宅 

改修費) 

手すりの取り付け、段差解消等

の住宅改修を行った場合に、費

用の原則９割を申請に基づき払

い戻します。 

※改修費用の限度額は、現住宅

につき２０万円です。 

要介護 

１～５ 

認定 

２０１ １８８ ２３２ 

要支援 

１・２ 

認定 

 

１０６ 

 

１３２ １９０ 

高額介護サービス費 

（高額介護予防 

サービス費） 

１か月の利用者負担額が所定

金額を超えた場合に、超えた負

担額を払い戻します。 

※対象 

介護（介護予防）・施設・地

域密着型（介護予防）サービス

利用に係る 1 割（２割・３割）負

担分(福祉用具購入・住宅改修

に係る自己負担額は対象外) 

要介護 

１～５ 

認定 

１８，９８１ １９，１９５ １９，４８９ 

要支援 

１・２ 

認定 

１９２ １６３ ２７８ 
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(３) 保険料収納状況                                                  （％） 

 瀬谷区 横浜市 

現年度 滞納繰越 現年度 滞納繰越 

２年度 ９９．６３ ２６．８８ ９９．５１ ２７．９８ 

３年度 ９９．６１ ２５．２１ ９９．５５ ２２．３２ 

４年度 ９９．５９ ３０．９４ ９９．５３ ２４．９５ 

 

３ 後期高齢者医療制度 

後期高齢者医療制度は、現役世代と高齢者世代の負担を明確にし、それぞれが負担能力に応じて高齢者の医療を 

支えていく医療制度として平成２０年４月に施行されました。 

  保険者は神奈川県後期高齢者医療広域連合で、保険者と市町村が役割を分担し制度を運営しています。 

 

保険者 

神奈川県後期高齢者医療広域連合 

（県内すべての市町村が加入する特別地方公共団体） 

 

 
  主な業務 

保険者 被保険者の資格管理、保険料額の決定、給付 

市町村 
保険料の徴収(納付相談)、保険証の引き渡し、 

各種申請・届出の受付、相談 

被保険者（対象者） 

ア  ７５歳以上の方 

イ  ６５歳～７４歳で一定の障害の状態にあることにより保険者の認定を受けた方 

※ ア、イともに生活保護を受けている方は除きます。 

 

(１) 加入状況（各年度３月３１日現在） 

 瀬谷区 横浜市 

人口 

 (人) 

被保険者数 

(人) 

加入率 

(％) 

人口 

 (人) 

被保険者数 

(人) 

加入率 

 (％) 

２年度 １２２，１９３ １８，１１２ １４．８２ ３，７７５，３１９ ４６５，９２７ １２．３４ 

３年度 １２１，６９１ １８，３７３ １５．１0 ３，７６８，３６３ ４７７，７４９ １２．６８ 

４年度 １２１，５３６ １９，０９６ １５．７１ ３，７６８，６６４ ５００，１７７ １３．２７ 

※人口は、国勢調査結果を基礎とし、住民基本台帳法及び戸籍法の定める届出等の増減を加減した推計数 

（各年度翌４月１日現在）。 

 

(２) 保険料収納状況                                              （％） 

 瀬谷区 横浜市 

現年度 滞納繰越 現年度 滞納繰越 

２年度 ９９．７０ ４４．４３ ９９．６４ ４１．３７ 

３年度 ９９．７７ ４３．９６ ９９．６６ ３２．６１ 

４年度 ９９．６７ ２１．１７ ９９．５０ ２７．６２ 
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４ 各種医療費助成 

  健康保険に加入している方が、病気やけがで医療機関を受診した場合、保険診療の一部負担金を助成する制度が 

あります。                                                               （件） 

助成制度等の名称 ２年度 ３年度 ４年度 

重度障害者医療費助成  ２，２２４ ２，１９９ ２，２０１ 

ひとり親家庭等医療費助成 ２，０１５ １，９４９ １，８４９ 

乳児医療費助成（０歳児） ７４１ ７１４ ６９９ 

小児医療費助成（１歳児～中学校３年生） ※ １０，５０１ １０，４５０ １０，１５６ 

※小児医療費助成の制度拡充により、令和５年８月から所得制限及び一部負担金が撤廃されました。 
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