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				　　⇓⇓⇓

				第5回レビューボードにて基準値の決定法について検討 ダイ カイ キジュンチ ケッテイ ホウ ケントウ		40983.0

				　　⇓⇓⇓

				基準原案の執筆 キジュン ゲンアン シッピツ		平成24年4月～ ヘイセイ ネン ガツ







検討会

				図1．運動基準改定の手順とシステマティックレビューの流れ





				第1回レビューボードで改定の方向性と検索語の決定 ダイ カイ カイテイ ホウコウセイ ケンサク ゴ ケッテイ		40584.0



				検索語によるPubMed・医中誌の検索 ケンサク ゴ イ チュウ シ ケンサク		40627.0



				議題・抄録目視による選択（1次レビュー） ギダイ ショウロク モクシ センタク ジ		平成23年3月30日～4月15日 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ガツ ニチ



				第2回レビューボードにて作業手順・抽出項目の確認 ダイ カイ サギョウ テジュン チュウシュツ コウモク カクニン		40674.0



				精読後採否決定、データ抽出（2次レビュー） セイドク ゴ サイヒ ケッテイ チュウシュツ ジ		平成23年5月15日～8月25日 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ガツ ニチ



				第3回レビューボードにて抽出情報の分析方法を検討 ダイ カイ チュウシュツ ジョウホウ ブンセキ ホウホウ ケントウ		40787.0



				第66回日本体力医学会でWSを開催し運動基準改定について討議 ダイ カイ ニホン タイリョク イガッカイ カイサイ ウンドウ キジュン カイテイ トウギ		40804.0



				第4回レビューボードにて抽出情報の分析方法を検討 ダイ カイ チュウシュツ ジョウホウ ブンセキ ホウホウ ケントウ		40862.0



				採択データ整理、統計分析（3次レビュー） サイタク セイリ トウケイ ブンセキ		平成23年11月16日～平成24年3月中旬 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ヘイセイ ネン ガツ チュウジュン



				第5回レビューボードにて基準値の決定法について検討 ダイ カイ キジュンチ ケッテイ ホウ ケントウ		40983.0



				基準原案の執筆 キジュン ゲンアン シッピツ		平成24年4月～ ヘイセイ ネン ガツ



				第6回レビューボードにて基準値について検討 ダイ カイ キジュンチ ケントウ		41086.0



				第1回指針班にて指針について検討 ダイ カイ シシン ハン シシン ケントウ		41193.0



				第1回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41220.0



				第2回指針班にて指針について検討 ダイ カイ シシン ハン シシン ケントウ		41227.0



				第2回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41240.0



				第3回指針班にて指針について検討 ダイ カイ シシン ハン シシン ケントウ		41247.0



				第7回レビューボードにて基準値について検討 ダイ カイ キジュンチ ケントウ		41260.0



				第3回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41269.0








Relationship of physical activity and body mass index to the risk of hypertension:
a prospective study in Finland

Gang Hu, Noél C. Barengo, Jaakko Tuomilehto, Timo A. Lakka, Aulikki Nissinen, Pekka Jousilahti
(Hypertension. 2004; 43; 25-30)
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Age-Adjusted Relative Risk of Cardiovascular Disease

Walking compared with vigorous exercise for the prevention of cardiovascular events in

women

Joann E. Manson et al.
(New Engl. J. Med. 2002; 347; 716-725)

50-79m DEAE# it 7137432 ZFHSIFET+rO—T VT
SWEBEL. DMEBEERBANNMOBEEZRETLI-HX

O 0 minfwk O 1-100 minfwk B =100 mindwk

1.00 of vigorous of vigarous of vigorous
1.0- axercisa aXercisa axercisa
P=0.05 for all comparisons with
0.8- 0.78 refarence group (RR=1.00}
0.71 izt S
— 067
0.6-
049
0.43

0.4- 0.37
0.2-
0.0

=2.5 2.6-10.0 =10.0

Energy Expenditure from Walking (MET-hr/wk)

DA—F T ELVED
D B A BB (KR,
FIEE. SHE)DHEE
bﬂJiFa'lEEFnﬂ%Rl:'t
1:BE&H=YDMETs=hr
ZEH



BEHBEREDTEOHDIATVT17VE1—DIFIRIKR

BRI TochL RERTF
2005FF4A11B~ T £FEBREAE. FHERE. ADL s4EsE. EBEE. K
20114£3 8228 WA . & O2E, B HEBEAN. G,
20054E4 A 11EET AA. ik, OaE. 405 DHDEF)

*2006FEKERDT I MALIE, BT, £FEIRKHEE. FHPERE. ADLTHo1-

| WXAH RiRE

BRERICLIEE 653374 —

1RLE 21— 8447 12.9%
2RLE1— A& 40.4%
3RLE2—(fEHH) 2052 60.1%

SRUE 1 —FIGRIC205R D55, ABITEIULE2—IL16K
BE)EEI006Z TS LEFIRMIC26 TR DFHIXDBFEIRSN 1=




BT, EREIRRREE. 75\/\;%4"1 O3E-RBHEFKE

B EEEDE1 AV

SREBEDOE RICEIFR(185% L L)

'rj'-

EINED AR

Point Standard
7 RAL " estimate error
ST 11 -0. 007 0. 001
RIiE  £AEEHEBREE 5 -0. 009 0.003
RIE A 15 -0. 008 0.002
R O3F - BHME 5 -0. 022 0.007
7 MAHL 36 [ -0.008 0. 001

-0.03 -0.02 -0.01

B 1AV -FHEMNT 5242, 0.8%DURID

BODBEEICROLNT,

129V B/ BOBFEENEDEMMT, JYRIH0.8% 5
=2—34T0.8%. 59 T1.6%. 109 T3.2% D) X7

REDRAZHEZDLTEREVLI=>SLYBHI105 KBNS




MLLWREEDEE - SR FNIEHREFE TORFAEZFORN

EERED-HOWMEM HEBVE. AFORFIZHE
JUU

FR2444 A ~5 A

RYERBROKYES TSV REFMEASR

201111 A ~20124F4 R

BEBAR21(FE2R)DEKEE-ESHTFOSEEH 2012478
SRIAT}

RANE - BEEERLBRETESORAARICOVLVTTITEEHLE ER245%10816H

REDBHES 14l BB R O D RE) FR24F11ATE
(IRTAT}

2 EENEE EBEH OXTIET SR FR2AF11A2TE
STRIAT}

B EEnEE ENEHOKEIET SRHE 245 12A 265
SRIAT}

MLWSWREBEE-JEFERRI(TOT1THIF)DRE

FR25%3A18H




全部

				図1．運動基準改定の手順とシステマティックレビューの流れ





				第1回レビューボードで改定の方向性と検索語の決定 ダイ カイ カイテイ ホウコウセイ ケンサク ゴ ケッテイ		40584.0



				検索語によるPubMed・医中誌の検索 ケンサク ゴ イ チュウ シ ケンサク		40627.0



				議題・抄録目視による選択（1次レビュー） ギダイ ショウロク モクシ センタク ジ		平成23年3月30日～4月15日 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ガツ ニチ



				第2回レビューボードにて作業手順・抽出項目の確認 ダイ カイ サギョウ テジュン チュウシュツ コウモク カクニン		40674.0



				精読後採否決定、データ抽出（2次レビュー） セイドク ゴ サイヒ ケッテイ チュウシュツ ジ		平成23年5月15日～8月25日 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ガツ ニチ



				第3回レビューボードにて抽出情報の分析方法を検討 ダイ カイ チュウシュツ ジョウホウ ブンセキ ホウホウ ケントウ		40787.0



				第66回日本体力医学会でWSを開催し運動基準改定について討議 ダイ カイ ニホン タイリョク イガッカイ カイサイ ウンドウ キジュン カイテイ トウギ		40804.0



				第4回レビューボードにて抽出情報の分析方法を検討 ダイ カイ チュウシュツ ジョウホウ ブンセキ ホウホウ ケントウ		40862.0



				採択データ整理、統計分析（3次レビュー） サイタク セイリ トウケイ ブンセキ		平成23年11月16日～平成24年3月中旬 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ヘイセイ ネン ガツ チュウジュン



				第5回レビューボードにて基準値の決定法について検討 ダイ カイ キジュンチ ケッテイ ホウ ケントウ		40983.0



				基準原案の執筆 キジュン ゲンアン シッピツ		平成24年4月～ ヘイセイ ネン ガツ



				第6回レビューボードにて基準値について検討 ダイ カイ キジュンチ ケントウ		41086.0



				第1回指針班にて指針について検討 ダイ カイ シシン ハン シシン ケントウ		41193.0



				第1回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41220.0



				第2回指針班にて指針について検討 ダイ カイ シシン ハン シシン ケントウ		41227.0



				第2回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41240.0



				第3回指針班にて指針について検討 ダイ カイ シシン ハン シシン ケントウ		41247.0



				第7回レビューボードにて基準値について検討 ダイ カイ キジュンチ ケントウ		41260.0



				第3回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41269.0







システマティックレビュー

				図1．運動基準改定の手順とシステマティックレビューの流れ





				第1回レビューボードで改定の方向性と検索語の決定 ダイ カイ カイテイ ホウコウセイ ケンサク ゴ ケッテイ		40584.0

				　　⇓⇓⇓

				検索語によるPubMed・医中誌の検索 ケンサク ゴ イ チュウ シ ケンサク		40627.0

				　　⇓⇓⇓

				議題・抄録目視による選択（1次レビュー） ギダイ ショウロク モクシ センタク ジ		平成23年3月30日～4月15日 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ガツ ニチ

				　　⇓⇓⇓

				第2回レビューボードにて作業手順・抽出項目の確認 ダイ カイ サギョウ テジュン チュウシュツ コウモク カクニン		40674.0

				　　⇓⇓⇓

				精読後採否決定、データ抽出（2次レビュー） セイドク ゴ サイヒ ケッテイ チュウシュツ ジ		平成23年5月15日～8月25日 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ガツ ニチ

				　　⇓⇓⇓

				第3回レビューボードにて抽出情報の分析方法を検討 ダイ カイ チュウシュツ ジョウホウ ブンセキ ホウホウ ケントウ		40787.0

				　　⇓⇓⇓

				第66回日本体力医学会でWSを開催し運動基準改定について討議 ダイ カイ ニホン タイリョク イガッカイ カイサイ ウンドウ キジュン カイテイ トウギ		40804.0

				　　⇓⇓⇓

				第4回レビューボードにて抽出情報の分析方法を検討 ダイ カイ チュウシュツ ジョウホウ ブンセキ ホウホウ ケントウ		40862.0

				　　⇓⇓⇓

				採択データ整理、統計分析（3次レビュー） サイタク セイリ トウケイ ブンセキ		平成23年11月16日～平成24年3月中旬 ヘイセイ ネン ガツ ニチ ヘイセイ ネン ガツ チュウジュン

				　　⇓⇓⇓

				第5回レビューボードにて基準値の決定法について検討 ダイ カイ キジュンチ ケッテイ ホウ ケントウ		40983.0

				　　⇓⇓⇓

				基準原案の執筆 キジュン ゲンアン シッピツ		平成24年4月～ ヘイセイ ネン ガツ







検討会

				図1．運動基準改定の手順とシステマティックレビューの流れ





				基準改定のための研究班　報告書執筆、体育の科学に掲載 キジュン カイテイ ケンキュウハン ホウコクショ シッピツ タイイク カガク ケイサイ		平成24年4月～5月 ヘイセイ ネン ガツ ガツ

				　　⇓⇓⇓

				次期国民健康づくり運動プラン策定専門委員会
健康日本21（第2次）の身体活動・運動分野の参考資料 ジキ コクミン ケンコウ ウンドウ サクテイ センモン イインカイ ケンコウ ニッポン ダイ ジ シンタイ カツドウ ウンドウ ブンヤ サンコウ シリョウ		2011年11月～2012年4月
2012年7月 ネン ガツ ネン ガツ ネン ガツ

				　　⇓⇓⇓

				がん対策・健康増進課と検討会の内容について下打ち合わせ タイサク ケンコウ ゾウシン カ ケントウカイ ナイヨウ シタウ ア		41198.0

				　　⇓⇓⇓

				第1回運動基準・運動指針の改定に関する検討会
（現在の運動基準・指針の課題と改定の方向性の検討） ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ ゲンザイ ウンドウ キジュン シシン カダイ カイテイ ホウコウセイ ケントウ		41220.0

				　　⇓⇓⇓

				第2回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41240.0

				　　⇓⇓⇓

				第3回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 ダイ カイ ウンドウ キジュン ウンドウ シシン カイテイ カン ケントウカイ		41269.0

				　　⇓⇓⇓

				新しい身体活動基準・身体活動指針（アクティブガイド）の決定 アタラ シンタイ カツドウ キジュン シンタイ カツドウ シシン ケッテイ		41351
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