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ステップみがきステップ
みんなでたのしくみんなでたのしく
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毎日続けることで、できることも
増えていきます。

歯みがきの習慣も
ステップアップして
やっていきましょう♪
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歯みがきは、経験を積み重ねることで、上手に
できるようになっていきます。
少しずつお子さんの口の中を見る・触る習慣
をつけてやっていきましょう。

戸塚福祉保健センターでは、
歯みがきや離乳食の相談が
できます。
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やってみよう みがき

お子さんにおもちゃを
持たせたり、歌をうたっ
たりして仰向けに慣れ
ていきましょう♪
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