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しつけ（躾）は「身」を「美しく」すると書きます。前号にも書きまし
たが、子育ての目的は「自立」です。社会生活を営む上で大切な
事柄（礼儀作法など）を身に付けさせるのも、自立のために大切な
躾です。

「挨拶をきちんとしなさい」「今は静かにしなさい」「宿題をしなさい」「親の言う通りにしなさい」…
なかなかすぐに出来ない場合もあるでしょうね。出来るように教える、してはいけないことをした
時に注意する、叱る…これは大事なことです。

自発的にした行動に対して、外部から自分にとって不都合な出来事や嫌なことが起こると、その
行動を繰り返さなくなります。してはいけない事をした時に叱られるなど何らかの罰が与えられれ
ば、その行動を自発的に起こさなくなるということです。

大切なのは、その罰の質です。躾の目的も「自立」つまり「自分で生きる」ということですから「生
きる」ということを阻害するものであってはなりません。「衣」…寒さ暑さを防げない、「食」…食べ
物を与えない、「住」…眠らせない・寝られない状況にする、「体」…殴る蹴る・傷付ける、「心」…
怒鳴る・なじる・辱めるなど、例え「この子のためを思って」であっても、これらが継続的に行わ
れれば、人として生きる力が損なわれます。つまり、これらは躾ではなく、虐待・体罰となります。

子どもは生まれた時から、親の顔とそれ以外を区別できるということが分かってきました。もちろ
ん「優しい顔」と「怖い顔」も分かります。子どもは親の「優しい顔」を求めて頑張ります。ですから親
の「怖い顔」だけでも十分効果的なのです。

叱るとセットで大切なのは褒めるという行為です。
自発的にした行動に対して、外部から自分にとって好都合な出来事や好ましいことが起こると、そ
の行動を繰り返すようになります。教えられた事が出来た時に褒められれば、その行動を自発的に
起こすようになるということです。
悪い行いは怖い顔で叱る、善い行いは優しい顔で褒める、このバランスが重要です。

しかし、親も大人も人間です。自分のストレスのはけ口を弱い対象に向けてしまう状況が起こらな
いとも限りません。ダメだと分かっていても手をあげてしまう、そんな自分を責めながらも繰り返
してしまう…そんな場合は相談してください。
また、何度言っても分からない、言うことを聞かない…子どもに隠れた発達障害がある場合もあ
ります…相談しましょう。（→子ども家庭支援相談　TEL 866-8472）

子育ての中心は親かも知れませんが、子どもは地域社会で育てるものです。自分だけ
で育てなくてはならないと思わず、知恵を借りましょう。協力をお願いしましょう。
よその子も我が子と同じ !!「良くできたね」と褒め「ならぬものはならぬ」と叱りま
しょう !!

しつ けと虐 待

よこはま子ども虐待ホットライン　0120-805-240（24 時間フリーダイヤル）

STOP
こども虐待

11月は、児童虐待防止
推進月間です。

子育て
ワンポイント！
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25 年度 戸塚区青少年指導員 行事一覧
終了した行事

  5月19日（日）
■ 第13回  チャレンジフェスティバル（戸塚小学校）

１９種類の競技に、約７００名が参加（共催）
  6月9日（日）
■ 戸塚区青少年指導員新人研修会（戸塚区役所）
   青少年指導員の基礎について３１名が参加
  7月7日（日）
■ 戸塚区青少年指導員実務者研修会（戸塚区役所）

青少年指導員を対象にアイスブレイキング講義や効果
的なイベント企画などスキルアップを図る研修を実施
76名が参加

  7月13日（土）
■ 青少年の健全育成を進める県民大会（平塚市）
「青少年の自立する力を育むために」参加6名

  7月20日（土）
■ 横浜市一斉統一活動

パトロール活動～区内を延べ114名で巡回
社会環境実態調査～コンビニ・カラオケ店など

  9月8日（日）
■ 横浜市青少年指導員研修（青葉区)

参加39名

今後の行事予定
  10月5日（土）
■ 第13回  戸塚っ子いきいきアートフェスティバル（戸塚公会堂）

区内小・中・高校生による合唱・吹奏楽・ダンスなど
の合同発表会（共催）

  11月3日（日・祝）
■ 戸塚ふれあい区民まつりで活動アピール（東戸塚小学校）

工作教室や模擬店出店
  11月24日（日） 
■ 神奈川県青少年指導員大会（逗子市）
  12月1日（日）  
■ 青少年防災対応力強化研修（横浜市消防訓練センター）

中・高校生と青少年指導員の防災対応力強化を目的に、
心肺蘇生、放水体験等を実施  

  12月8日（日）  
■ 児童文化作品展（戸塚地区センター）  

各地区の工作教室で創った作品を展示、体験コーナー有
  1月18、19日（土・日）   
■ 第14回　戸塚っ子いきいきアートフェスティバル

区内小・中・高校生による合唱、吹奏楽、ダンスなどの
舞台発表とポスター、作品展示（共催） 

おすすめ紅葉ポイントおすすめ紅葉ポイントおすすめ紅葉ポイント

東戸塚並木坂のイチョウ並木（品濃町） 

▲ ▲ ▲

　紅葉滝は地域では「お滝」と呼ばれていた、
高低差が 15m 程ある天然の滝でした。昭和
60 年頃の宅地開発で周りが住宅地となり、
その際に小さな区画に保存されたのですが、
今でも水が絶えず流れ落ち両側からモミジ
が覆う小さな憩いの場となっています。

　東戸塚駅の東口から右手、南の方向に向かうと、品濃
小学校に向かう坂があります。この坂のイチョウ並木は
秋には黄金色に輝くゴールデンストリートに変身します。
　陽の当たり具合によって、濃淡のグラデーションがか
かり、それもまた美しい。
　周りは高層マンション、人工物と自然の調和が美しい
絶景スポットです。

▲ ▲ ▲ 紅葉滝（下倉田町 1290 番地）
も みじだき

戸塚区青少年指導員だより

横浜市青指の
シンボルマーク 戸 塚 区 青 少 年 指 導 員 協 議 会 は 戸塚区青指 検 索

集まれ！さくらっこ！集まれ！さくらっこ！
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地域の子どもたちがワクワクいきいきと遊び、学び、自分らしく成長できるように青少年指導員がサポートしています

心 Art 技 Culture

体 Training

祭 Festival

「戸塚っ子いきいきアートフェスティバル」
区内の小・中・高校生が、一堂に会して発表する場です。
ぜひ観に来てね!

①第7回夏休みやきもの体験教室
　8月22日（木）　場所：上矢部高校
②第13回発表会（ステージ）
　10月5日（土）　場所：戸塚公会堂
③第14回発表会（ステージ）
　1月18日（土）　場所：戸塚公会堂
④戸塚区中学校・高等学校ポスター展
　1月18日（土）～ 19日（日）　場所：戸塚区役所3階
⑤作品展
　1月18日（土）～ 19日（日）　場所：戸塚区役所3階
※歴代ポスター展　10月1日（火）～１０月6日（日）、1月１４日（火）～ 1月19日（日）　場所：戸塚区役所3階

「児童文化作品展」
子どもたちが各地区のイベントで創った作品を展示しています。
体験コーナーもありますので、ぜひ遊びに来てね！！

12月8日（日）　場所：戸塚地区センター

＜戸塚っ子いきいきアートフェスティバルの様子＞

「青少年防災対応力強化研修」
災害時に中・高校生が地域を守る“力”をつける訓練です。
参加希望者は、各学校または区地域振興課へ

　　　　　　　　　　　　　　　12月1日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　場所：横浜市消防訓練
　　　　　　　　　　　　　　　　　　センター

「戸塚ふれあい区民まつり」
戸塚区民がふれあう一大イベントです。ステージ、模擬店、
フリマなど盛りだくさん。みんなを誘ってまつりを盛り上げましょう！

11月3日（日・祝）　場所：東戸塚小学校

児童文化展示作品一覧
　　地区名 　　　　　　展示内容（予定）
戸塚第一 クリスマスリース
戸塚第二 クリスマス飾り他
戸塚第三 クリスマスリース
踊　場 松ぼっくりツリー他
北汲沢 ミニ門松
川　上 未定
東戸塚 牛乳パックのブーメラン
平戸平和台 バッグペイント(仮称)
上矢部 未定
名　瀬 手作りリース
大　正 体験講座の工作作品
汲　沢 ミニちょ金ばことクリスマスリース
上倉田・下倉田 クリスマスリース
舞岡 未定

青少年指導員模擬店ブース
　　地区名 　　　模擬店出店内容（予定）
戸塚第一 たこやき、チョコバナナ、当くじ
戸塚第三 焼そば
踊　場 ふかし饅頭
舞　岡 焼鳥、コロッケ
川　上 スーパーボールすくい、水ヨーヨーつり
東戸塚 うどん、ジュース類
平戸平和台 焼きうどん
上矢部 おもち 
名　瀬 綿菓子 
大　正 芋煮（豚汁）
汲　沢 たい焼き 
上倉田・下倉田 焼そば、フランクフルト、ジュース類
区青少年指導員 工作教室、キャンペーン

イベントに
参加するに

は

各地区の回
覧板・ポス

ター等

をチェック！

〈放水体験〉

〈戸塚ふれあい区民まつりの様子〉 ※掲載写真は全て昨年までのものです。

〈ミニ門松〉 〈クリスマス飾り他〉

〈バルーンアート体験〉

〈夏休みやきもの体験〉 〈小・中・高校生のコラボ演奏〉

〈東汲沢小学校による合唱〉〈中学校、高等学校ポスター展〉

〈ダンス〉倉田小学校

〈ダンス〉横浜桜陽高校

〈器楽〉小雀小学校

〈ダンス〉倉田小学校

〈和太鼓〉東俣野小学校

〈クリスマスリース〉

〈ロープワーク〉〈心肺蘇生法〉

学校名
①夏休み
やきもの
体験教室

②13 回
ステージ
発表会

③14 回
ステージ
発表会

⑤作品展 学校名
①夏休み
やきもの
体験教室

②13 回
ステージ
発表会

③14 回
ステージ
発表会

④中学校・
高等学校
ポスター展

⑤作品展

小
学
校

秋　葉 合唱 ○

中
学
校

秋　葉 ○ 吹奏楽 ○ ○

柏　尾 和太鼓 汲　沢 ○

上矢部 ○ 境　木 ○ ○

川　上 合唱 大　正 吹奏楽 ○

川上北 ○ ○ 戸　塚 吹奏楽 ○

汲　沢 ○ 豊　田 吹奏楽 ○ ○

倉　田 ダンス 名　瀬 吹奏楽 ○

小　雀 ○ 平　戸 ○ 吹奏楽 ○

境　木 ○ 深　谷 ○ 吹奏楽 吹奏楽 ○ ○

品　濃 ○ 舞　岡 吹奏楽 ○

下　郷 合唱 合唱 ○ 南戸塚 ○ 　　　　　　　　　　 ○ ○

大　正 ○

高
等
学
校

上矢部 ○

戸　塚 合唱 合唱 戸　塚 吹奏楽 バトントワリング ○

鳥が丘 ○ 舞　岡 ○

名　瀬 ○ 横浜桜陽 ダンス ○ ○

東汲沢 合唱 合唱 公文国際学園 ○

東品濃 ○ 特別 東俣野特別支援 ○

東戸塚 ○ 学童 YMCAとつか ダンス

東俣野 和太鼓 ○

平　戸 造形

舞　岡 ○

俣　野 合唱 ○

南戸塚 ○ ダンス・バトン

南舞岡 ○

矢　部 ○

深　谷 和太鼓 ○

深谷台 ○

平戸台 ○

戸塚っ子いきいきアートフェスティバル 2013参加校一覧（予定）

昨年度はこんなに多くの学校が参加してくれました !
①夏休みやきもの体験教室　9校　参加者 83名
②第 11回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
　　　　　　　　　　　11校　参加者 535名　観客数 830名
③第 12回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
　　　　　　　　19校 1団体　参加者 631名　観客数 1230名
④戸塚区中学校・高等学校ポスター展　15校

⑤作品展　36校　参加者 464名　作品数　369点


