
 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

開催日 開催日 
４月 22日 

 

10月 28日 
５月 27日 

 
11月 25日 

６月 24日 
 

12月 23日 
７月 22日 

 

令和 8年１月 27日 
 ８月 26日 

 
 ２月 24日 

 ９月 30日 
 

 ３月 24日 
 

離乳食２回食（モグモグ期）からの進め方についての教室です。 
「どうしたらいいの？？」を「なるほど♪」に変えていきましょう。 

 ◆時 間 : ① 13：15～14：15  ※各回同じ内容です 
② 14：45～15：45 

◆会 場 : 鶴見区役所２階 栄養相談室 
◆内 容 : 離乳食の進め方についてのお話、作り方の実演など 
◆対 象 : ７～９か月頃のこどもの保護者 
       ※お子さんと一緒に受講できます。 
◆定 員 ： ①②各回１0組（先着順） 
◆予約方法 ： 電話でお申し込みください。 
 

令和７年度日程 

◇◆申込み・問合せ◆◇ 
鶴見福祉保健センター 

 健康づくり係 
TEL: 510－1827 

 FAX: 510－1792 

予約制・無料 

離乳食教室 

※すべて火曜日です 


