
 
 
 
 
 
 

2024  3月・４月号  
発行日 2024. 3.1 

つるみ区民活動センター情報

掲載中のイベント等は中止・延期となる場合があります。事前に問合せ先へご確認ください。 

「あぶりお」はギリシャ語で 

「あした」の意味 

みなさんの学びと活動を明日へ 

つなぐ鶴見区の活動情報紙です 

 
あぶりおバックナンバー 
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自然の中で遊び 
生きる力を育む冒険遊び場 

つるみプレイパーク 
 

イベント 

日時 
 

開催内容 
 

費用 

3/3（日） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
防災を考えよう  無料 

 
3/24（日） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
自由に遊ぼう 

無料 

4/12（金） 
10:00～14:00 

☆三ツ池公園 
こいのぼりを作ろう 

無料 

4/13（土） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
自由に遊ぼう 無料 

4/27（土） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
自由に遊ぼう 無料 

 
 
 
3/17（日） 
13:30～15:30 

 
寺尾地区センター 
遊びの出前（昔遊び） 

 
無料 

 
※イベント内容など変更する場合があります。 

詳しくは、つるみプレイパークのホームページ又は 
フェイスブックをご確認ください。 

※スタッフ募集中♪ 
場 所◆入船公園・三ツ池公園・ 

寺尾地区センター101 会議室 
対 象◆どなたでも  
申込み◆現地直接 
問合せ◆TEL：070-5543-0927（にしむら） 

 

☆風船ボールでバスケット 

日 時♦3/6（水）～3/10（日）10：00～16：00 

対 象♦幼児～中学生   

申込み♦当日直接 

内 容♦全部のゴールをめざしてネ！ 
…………………………………………………………………  

☆こいのぼり工作 

日 時♦4/20（土）・21（日）10：00～16：00 

対 象♦幼児～中学生   

定 員♦各日先着 20 名 

申込み♦当日直接 

内 容♦キラキラシールでかわいくかざってね 

………………………………………………………………… 

☆親子であそぼう！「ピッコロひろば」 

日 時♦3/14（木）11：00～11：30 

対 象♦乳幼児と保護者  

申込み♦当日直接 

内 容♦手遊び、工作、パネルシアター等 

………………………………………………………………… 

☆おはなし会 

日 時♦4/17（水）11：00～11：15 

対 象♦乳幼児と保護者  

申込み♦当日直接 

内 容♦絵本や紙芝居を楽しみましょう！ 

………………………………………………………………… 

参加費♦すべて無料  

申込み♦不要で当日直接、定員のあるものは先着順 

※イベントは中止や変更となる場合があります。 

最新情報はホームページ、X（旧ツイッター）、館内掲示

でご確認ください。 

問合せ♦白幡公園こどもログハウス 

TEL/FAX：045-582-9944 

 
親子で楽しめるイベントあります！ 

 

白幡公園こどもログハウス 

 
イベント 

3/6～ 

ホームページ X（旧ツイッター） 

イベント 

みんなのカフェ 
 

多世代交流 kodomonoie 

みんなが情報交換する多世代コミュニティの場所です。 

お茶をしながらゆっくりお話ししませんか。 

 

日 時♦3/6（水）・4/10（水）・5/8（水）  

    9：30～11：30 

場 所♦鶴見区東寺尾中台 24-27 kodomonoie 

費 用♦２００円（コーヒー、お茶付き） 

定 員♦7 人 

対 象♦子育て中のママ、子育て一段落した方をはじめ 

どなたでも 

申込み♦E-mail：ta.kodomonoie@gmail.com  

多世代交流 kodomonoie  

問合せ♦上記メールまたは 

TEL：070-4602-1620 

※TEL は水曜 9：30～12：00 のみ 

多世代交流 kodomonoie 千葉・丸山 
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シティガイドと歩くお薦めコース 
 

横浜シティガイド協会  

 

イベント 

横浜が大好きで隅々まで知り尽くしたハマっ子のガイド

たちが、皆様をご案内いたします。  
冬から春へのお薦めコース 

 

①大岡川から清水ケ丘へ桜の花を訪ねて川辺と丘を散策 

日にち◆3/29（金） 受付◆９時30分 

コース◆〈集合〉京急線南太田駅改札口→日枝神社→蒔

田公園→大岡川プロムナード→水天宮→大原隧道→清水

ケ丘→常照寺→南太田駅〈解散12時頃〉 

※途中坂道、階段あり 

 

②みなとみらいに未来の〝YOKOHAMA“が見える 

日にち◆4/29（月・祝） 受付◆9時30分 

コース◆〈集合〉そごう横浜店地下２階正面入口（横浜

駅東口ポルタ地下街）→日産グローバル本社ギャラリー

→S/PARK Museum→ムラーボ！→三菱みなとみらい

技術館前〈解散12時頃〉 

※手話ガイド対応5名様まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

参加費◆500円（資料代・保険料込み） 

    ※雨天実施・荒天中止 

募集人数◆①②：応募者多数の場合は先着順 

申込み◆FAX、またはホームページから・希望コース・ 

人数・代表者の氏名・住所・電話番号・FAX番号を明記 

しお申込みください。 

横浜シティガイド協会 検索 

FAX：045-228-7693 

 

※ガイドコースは、一部変更する場合があります。 

各施設は、外観のみで入館しない場合もあります。 

問合せ◆NPO法人横浜シティガイド協会 

   TEL：045-228-7678（平日10時～16時）

ホームページ 

～風と若葉のリズム～ 

サルビアホール 

4/20 

 

フレッシュなアーティストがクラシックから 

映画音楽まで、さわやかな春の調べをお届けします。 

 

日 時◆4/20（土）14：00 開演（13：30 開場） 

場 所◆サルビアホール 3 階音楽ホール 

費 用◆一般：1,500 円  

学生：1,000 円 （未就学児不可） 

出 演◆松本シオン（ヴァイオリン） 

松本せいら（ピアノ） 

演 目◆サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン 

    モリコーネ：ニュー・シネマ・パラダイス ほか 

チケット◆Line チケット、窓口販売、電話予約 

お問合せ◆サルビアホール TEL： 045-511-5711 

詳しくはこちら 

イベント 

 

大人が楽しむ紙芝居と朗読 

茶ばしら 
イベント 

 

紙 芝 居 ・ 朗 読 な ど を お 届 け し ま す 。 

 

日 時♦3/9(土) 13：30～14：30 

場 所♦寺尾地区センター 大広間 

対 象♦60 歳以上の方 

定 員♦30 名程度  

費 用♦無料 

申込み♦不要（当日直接お越しください） 

問合せ♦寺尾地区センター 

TEL：045-584-2581 FAX：045-584-2583 

 

イベント 

春の茶華道展 
 

鶴見区茶華道協会 

 

日本の伝統文化である茶道と華道にふれてみませんか 

 

日 時♦3/30（土）10：00～17：00 

3/31（日）10：00～16：00 

場 所♦サルビアホール 3 階ギャラリー 

費 用♦無料  茶席のみ 500 円 

問合せ◆鶴見区茶華道協会 

   TEL：045-504-0277 担当 青山 

後 援◆鶴見区役所、鶴見区文化協会 

 

 

☆区役所での手続きなどを済ませる間、小さなお子さまを

お預かりいたします。お気軽にご利用ください☆ 

対 象♦生後 6 か月から 6 歳（未就学児）までの乳幼児 

受 付♦月曜日・水曜日・木曜日（祝日を除く） 

時 間♦午前 8：５0～11：50（託児は正午まで） 

     午後 13：00～16：00（託児は 16：10 まで） 

問合せ♦鶴見区役所 電話：045-510-1657  

 ：045-510-1889 

 

キッズランド 

（区役所内一時託児所）の ご案内 

 

http://4.bp.blogspot.com/-2t-ECy35d50/UPzH73UAg3I/AAAAAAAAKz4/OJZ0yCVaRbU/s1600/book.png
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奇数月の 1 日発行・偶数月の 1 日が原稿締切です。 
発行・問合せ つるみ区民活動センター 鶴見区鶴見中央 3-20-1 鶴見区役所 2F 
TEL：045-510-1694 FAX：045-510-1716  
E-mail：tr-kuminkatsudouc@city.yokohama.jp       【つるみ区民活動センター】で 検索     

★★ 活動情報紙「あぶりお」 ★★ 

★利用時間 月～土曜日（祝日を含む）8:45～17:00  第 3 水曜のみ 8:45～21:00 

★休所日  毎週日曜日・年末年始（12/29～1/3）  
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★令和６年度の開院日★

 

つるみ区民活動センター 本の病院 お知らせ 

5/23・7/25・9/26・ 
11/28・1/23・３/27 
 

主催団体：製本ボランティア・舞鶴 

冊 数☆ひとり 1 回 3 冊まで   

費 用☆原則無料 

※お断りする種類の本もあります。 

 

絵本・児童本・図鑑・辞典・
文庫・新書・単行本（上級、
並製）・趣味の実用書・和装本
（糸替えのみ） 

※活動日を変更する場合もあります。 

令和 6 年度 革工芸講座 

 

特定非営利活動法人 三者こころの福祉 講座 
 

革の小物を作って、使ってみよう！ 

障がい者・家族・ボランティアと一緒に交流し、思い出が

つながる時間にしていきます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日 時◆4/13 開講式・5/25・6/22・7/13・8/17 

10/19・11/16・12/14 すべて土曜日 

2 月・3 月閉講式は日程調整中 

  全コース 13：00～15：30 

場 所◆鶴見区社会福祉協議会 ２F 

定 員◆10 名  

対象者◆13 才以上 

 

参加費◆全 10 回 5,000 円（材料・備品込み） 

※初回に費用を頂きます。途中欠席の場合、返金は

いたしかねます。 

作 品◆しおり、ストラップ、ペンケース、小銭入れ等 

を作ります。 

申込み◆住所・氏名・電話番号を明記の上、はがき 

または FAX で下記までお申し込み下さい. 

〒230-0051 鶴見区鶴見中央 5-4-10 

      特定非営利活動法人三者こころの福祉 石井 貢 

TEL/FAX：045-504-3315 

奇数月第４木曜日 

受付時間☆13：00～15：00 

対象の本 

mailto:tr-kuminkatsudouc@city.yokohama.j
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