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＜既存の取り組み支援＞
地域で福祉・保健サービスの提供・支援等を実施もしくは実施しようとしている団体、関係機関、企業等を地域福祉
の社会資源としてそれぞれの取り組み内容を把握し地域住民に情報発信を行います。
各職種が地域で行われる地域カフェやサロン、老人クラブや民生児童委員連絡会等の福祉保健活動に参加して問
題・課題等の把握に努め、5職種が各団体へ積極的にアプローチし、得られた情報を共有して、その中から課題等
を抽出し把握し解決に努めます。

□ 区からのコメント

令和６年度 都田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
都田地区は総人口約2,200人、65歳以上の割合は増加傾向にあり、高齢者率18.58％と区内平均よりもやや高くなっています。都
筑区内で最も広く計画的な街づくりをされた商業施設の多い地域や都筑野菜の生産が盛んな市内有数の農業専用地区、宅地や
業務施設と農地が混在する地域、また一方では大規模な工場や倉庫の多い地域と多彩な環境を有しています。連合町内会の構
成は11自治町内会、これに地区社会福祉協議会、民生委員児童委員協議会、老人クラブ等の活動団体も加わり活発に安心安
全なまちづくり活動が進行しています。
地域ケアプラザにおいては地域包括支援センター・地域活動交流。生活支援の各部門がしっかりとした支援体制が確立し、地域
福祉保健活動の拠点として、地域ニーズと課題の把握に努め事業展開及び情報発信を積極的に行い、地域及び活動団体や関
係機関と連携して課題解決と地域福祉保健活動の推進と支援を行い、高齢者、子育て、障害児者の各支援を偏ることなく継続
し、支援し関連諸団体等との連携を深めながら、新たな地域福祉の担い手発掘も含めた地域福祉保健活動を展開します。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

[地域ケアプラザの相談機能の周知]
開所3年目となり施設周辺地域での周知は進んでおり施設利用者数も順調に増加しています。ただし、地域全体となれ
ば平台、長坂、仲町台周辺への周知が不十分な状況です。
地域の福祉保健の総合的窓口としての役割を果たすため出張講座と訪問相談を増やし、介護保険に限らず、多岐にわ
たる相談を受ける体制つくりと、気軽に相談ができる環境を整えます。

＜「地域の情報」と「ﾆｰｽﾞ」の共有＞
地域組織の定例会や行事も徐々に増え、できるだけ多くの地域の催し物や会議に参加するよう努めます。
継続して地域活動や定例会に参加して情報収集を行い、他職種・区とも情報交換を行って地域課題について検討しま
す。
また把握した地域課題に沿った介護予防講座について、他職種や区保健師とも連携して取り組みます。

＜課題解決に向けた働きかけ＞
地域課題とのニーズを探りながら、生活支援ボランティアや介護予防の体操などの活動や集いの場など必要なイン
フォーマルサービスの創出に努め、地域のニーズに合った生活支援・介護予防・社会参加にかかる住民主体の支援や
活動につながる事業を企画実施し、地域情報を収集するとともに顔の見える関係づくりの構築を進めます。
ケアプラザ内での関係する専門職との共有の場をつくり、統一した地域支援方針及び地域支援計画に沿って支援しま
す。

＜担い手の発掘・育成＞
地域にとって必要な取り組みは何か、地域でできることの可能性について、地域内で認識し共有する必要生を認識したう
えで
地区センター・地域ケアプラザの自主事業を企画実施し、その活動を通して地域でのつながりを作りや将来の担い手の
発掘に関わっていきます。
広報誌やチラシ及び広報横浜等にて 関心をもってもらえるような情報発信を行います



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】

【その他料金】

【サービスに係る費用】

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護

管理者：1名（常勤兼務）、保健師：1名（常勤兼務）社会福祉士：1名（常勤兼務 うち管理者兼
務1名）主任介護支援専門員：1名（常勤兼務）

管理者：１名（介護支援専門員を兼務）
介護支援専門員：５名（兼務１名、専従４名）

令和6年度都田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域包括支援センターは、横浜市地域包括支援センター運営事業実施要綱にて、職員の責
務として「包括センターの職員は、公正中立性に十分留意して行動しなくてはならない」とされ
ており、また、居宅介護支援事業者においては、横浜市指定居宅介護支援の事業の人員、
運営等の基準に関する条例にて、基本方針として「指定居宅介護支援事業者は、指定居宅
介護支援の提供に当たっては、利用者の意思及び人格を尊重し、常に利用者の立場に立っ
て、利用者に提供される指定居宅サービス等が特定の種類又は特定の指定居宅サービス
等事業者に不当に偏することのないよう公正中立に行わなければならない。」とされていま
す。、これらの遵守は利用者による適切な自己決定権の確保という観点から最重要課題の
一つと考えています。
① 　相談者の住所地、心身状況、世帯状況、経済状況、意向等を聞き取り、これらを踏まえ
つつ、相談者にとってより有益なサービスを選択するため、介護保険サービス事業者等を含
めた社会資源、社会制度等を分かりやすく説明し、複数の選択肢を提示します。
② 　選択肢の提示の際には、市発行の情報誌「ハートページ」を活用し、さらに各事業者パ
ンフレットや公的機関による公開情報をくわえて、口頭だけでなく、書面（もしくは、タブレット
端末における画面上）による視覚情報も交え分かり易く説明します。
③ 　利用者及び家族がご自身の希望に沿った事業所を選択の支援をします。
④　利用者が自己決定にて選択したサービス提供事業者についても、通常、契約に基づき、
利用者には解除権が付与されており、利用者が解除を希望する際には、新たなサービス提
供事業者を選択可能である事を説明します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故防止対策及びコンプライアンス遵守
　事故防止は対応フロー、連絡体制、報告・判断基準も明示した法人統一の事故防止マニュ
アルを用いています。ケアプラザの貸館利用者については、災害時の避難誘導の手順、利
用者へ火器使用の際の注意喚起、爆発物、危険物の持ち込み防止、使用後の清掃、電気ガ
スの消し忘れ等をチェックリストにして点検を利用者に周知するとともに、職員もチェックリスト
を用いて日常的に巡視点検を行い事故防止対策に取組みます。
　ケアプラザ内の定例職員会議で、　関係法令を遵守、事故防止、感染症対策、労働安全衛
生等をテーマに対策を検討し、各部署会議で対策の徹底を図ります。また、過去に発生した
事故やヒヤリハットの内容をもとに原因分析を実施し、必要に応じて改善するとともに、職員
研修を実施し、事故防止の徹底を図ります。

個人情報の管理の方針
　地域ケアプラザにおいては、介護保険関連利用者及び施設利用者の個人情報を多数保有
することになります。このため、「個人情報の保護に関する法律」等の法令、厚労省のガイド
ライン、横浜市の「個人情報保護条例」を遵守します。また秀峰会の「個人情報保護に関する
規程」に従って利用者の権利・利益を保護するために、個人情報の適切な取扱に関し必要な
事項を「個人情報保護に関するマニュアル」に定め、職員研修を実施し個人情報保護の意識
向上を図ります。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

ご利用者本人が目標を理解した上で、その意思・選択を第一にした支援を行う。また、地域
にあるインフォーマルサービスも適切に活用し、自立した生活ができるよう支援を行う。

【その他料金】

居宅介護支援事業

可能な限りその居宅において、その有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができる
よう、公正中立にサービスの利用調整を行う。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生労働省告示第百二十九
号）及び横浜市介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生省告示第二十号）に基づく
金額



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,252,553 18,252,553 18,252,553 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,300,318 1,300,318 1,300,318

19,552,871 0 19,552,871 0 19,552,871

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,863,013 0 12,863,013 0 12,863,013
法人本部経費無し

9,115,491 9,115,491 9,115,491

1,286,921 1,286,921 1,286,921

2,336,601 2,336,601 2,336,601 賞与・通勤手当・超勤手当・役職手当

4,000 4,000 4,000

0 0 0

120,000 120,000 120,000

0 0 0

1,623,000 0 1,623,000 0 1,623,000
法人本部経費無し

50,000 50,000 50,000

705,000 705,000 705,000 事務用品・清掃用品他

20,000 20,000 20,000

100,000 100,000 100,000 ｶｳﾝﾀｰ料金

500,000 500,000 500,000 電話料金・郵便料金他

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0 0

18,000 18,000 18,000

10,000 10,000 10,000

10,000 10,000 10,000

10,000 10,000 10,000

0 0 0

0 0 0

100,000 100,000 100,000

400,000 0 400,000 0 400,000
法人本部経費無し

0 0 0

400,000 400,000 400,000

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

4,192,858 0 4,192,858 0 4,192,858
法人本部経費無し

1,300,000 1,300,000 1,300,000

1,288,858 1,288,858 1,288,858

51,000 51,000 51,000

1,553,000 0 1,553,000 0 1,553,000

空調衛⽣設備保守 110,000 110,000 110,000

消防設備保守 33,000 33,000 33,000

電気設備保守 97,000 97,000 97,000

害⾍駆除清掃保守 13,000 13,000 13,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 1,300,000 1,300,000 1,300,000

0 0 0

0 0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費無し

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0
法人本部経費無し

19,552,871 0 19,552,871 0 19,552,871

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

400,000 0 400,000 0 400,000

△ 400,000 0 △ 400,000 0 △ 400,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和6年度　「横浜市都田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,832,482 25,832,482 25,832,482 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より
300,000 300,000 300,000 横浜市より

5,612,155 5,612,155 5,612,155 横浜市より
0 0

0 0

115,924 115,924

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

115,924 115,924 115,924

32,014,561 0 32,014,561 0 32,014,561

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,091,587 0 28,091,587 0 28,091,587
法人本部経費無し

17,488,390 17,488,390 17,488,390
3,490,000 3,490,000 3,490,000
6,733,197 6,733,197 6,733,197 賞与・通勤手当・超勤手当・役職手当

10,000 10,000 10,000
0 0 0

370,000 370,000 370,000
0 0 0

1,299,000 0 1,299,000 0 1,299,000
法人本部経費無し

230,000 230,000 230,000
591,000 591,000 591,000 事務用品・清掃用品他

10,000 10,000 10,000
20,000 20,000 20,000 ｶｳﾝﾀｰ料金

200,000 200,000 200,000 電話料金・郵便料金他

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0
100,000 100,000 100,000

0 0 0
18,000 18,000 18,000
20,000 20,000 20,000
5,000 5,000 5,000
5,000 5,000 5,000

0 0 0
0 0 0

100,000 100,000 100,000

1,384,000 0 1,384,000 0 1,384,000
法人本部経費無し

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000
154,000 154,000 154,000
300,000 300,000 300,000
200,000 200,000 200,000

0 0

1,113,974 0 1,113,974 0 1,113,974
法人本部経費無し

321,000 321,000 321,000
613,974 613,974 613,974
14,000 14,000 14,000

165,000 0 165,000 0 165,000
空調衛⽣設備保守 30,000 30,000 30,000
消防設備保守 9,000 9,000 9,000
電気設備保守 26,000 26,000 26,000
害⾍駆除清掃保守 4,000 4,000 4,000
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 96,000 96,000 96,000

0 0 0

0 0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費無し

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0
法人本部経費無し

32,014,561 0 32,014,561 0 32,014,561
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
754,000 0 754,000 0 754,000

△ 754,000 0 △ 754,000 0 △ 754,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和6年度　「横浜市都田地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



令和６年４月１日～　令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,187 4,187 8,334 8,334 31,913 31,913 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,187 0 4,187 8,334 0 8,334 31,913 0 31,913 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 22,628 22,628 0 0

155 155 0 2,000 2,000 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 390 390 0 0

2,761 0 2,761 6,580 0 6,580 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,761 2,761 6,580 6,580 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

2,916 0 2,916 6,580 0 6,580 25,018 0 25,018 0 0 0 0 0 0

1,271 0 1,271 1,754 0 1,754 6,895 0 6,895 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和6年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市都田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



都田地区センター・地域ケアプラザ

1 四季のコンサート R4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

管楽器演奏をボランティア団体が実施。
未就学児とその保護者、高齢の方に気軽
に参加して頂く。
年5回実施。参加費：無料

2 リズムに乗ってLeｔ’ｓ体操 R4年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

ぷらっとカフェ職員を講師指導の元、親子
でリズムに合わせて体を動かす。
年3回実施。参加費：100円

3
都田地区センター地域ケアプラ
ザフェスタ

R５年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

①地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅
広い住民の参加の促進）
②地域福祉保健計画推進の柱2-1-1（地
域情報の収集と発信）
③地域福祉保健計画推進の柱1-1-2（地
域で活動している人・団体同士のつながり
作り）

５：地域

貸館利用団体による発表と、ボランティア
団体による出店。
価格設定：50円～500円程度
6月開催

4 両親教室 R4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

②地域福祉保健計画推進の柱1-1-1（自
治会町内会、地区社協等の地域組織の
充実） ３：養育者及

び乳幼児

助産師による指導の元、沐浴体験や座学
を受講する。
参加費：無料
8月、12月の２回開催

5 手芸教室（編み物） R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
老人会と共催で、開催予定。
８月開催予定

6
科学実験（電撃イライラ棒を作
ろう）

R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

調整中
夏休み期間開催予定

7 つづきっこひろば R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

近隣保育園の保育園士によるブース出展
参加費：無料
９月開催

8 はじめての歯磨き教室 R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

区役所歯科衛生士による講話、実施指
導。
参加費：無料
９月開催

9 貸館団体説明会・交流会 R4年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

①地域福祉保健計画推進の柱2-1-1（地
域情報の収集と発信）
②地域福祉保健計画推進の柱1-1-2（地
域で活動している人・団体同士のつながり
作り）

５：地域

貸館利用団体の各代表者２名が出席し、
「すごろくトーク」実施。
参加費：無料
１２月　２回/月　開催

10
子育てサポートシステム説明
会

R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

ポポラ職員による講話
参加費：無料
1月　1回/月　開催

11
食育講座（サンドイッチを作ろ
う）

R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ４：子ども・青

少年

山崎製パン講師による食育講座実施。
参加費：無料
夏休み期間開催予定。

12 座・うんどう（上期） R4年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-3（健康
づくり・介護予防の推進）

５：地域
大学講師指導の元、脳トレ実施。
参加費：300円（初回無料）
毎月第2、第4水曜日開催

13 座・うんどう（下期） R4年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-3（健康
づくり・介護予防の推進）

５：地域
大学講師指導の元、脳トレ実施。
参加費：300円（初回、12月25日無料）
毎月第2、第4水曜日開催

14
親子でスタンプラリー（新栄エリ
ア）

R５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

近隣15施設でスタンプラリー実施。スタン
プを3個集めて景品と交換。
参加費：無料
10月～3月実施予定

15
親子でスタンプラリー
（佐江戸加賀原子育て応援
隊」）

R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

近隣15施設でスタンプラリー実施。スタン
プを3個集めて景品と交換。
参加費：無料
10月～12月開催予定

16 通園グッズを作ろう R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

ボランティア団体によるサポートを受けな
がら、通園通学グッズを作る。
参加費：500円程度
開催時期は未定。

R6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

17 食育講座（離乳食） R６年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児
企業とコラボし、講座開催予定。
開催時期未定。参加費：無料

18 多言語おはなし会 R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児
つづきMYプラザボランティアによる多言語
読み聞かせ実施。参加費：無料

19 七宝焼き教室 R５年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

①地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅
広い住民の参加の促進）
②地域福祉保健計画推進の柱1-1-1（自
治会町内会、地区社協等の地域組織の
充実）

５：地域

地域福祉保健計画健康づくり分科会主催
事業。ボランティア講師見守りの元、作品
制作。夏休み期間に実施予定。
参加費：500円

20 リメイク R６年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
ミシン、アイロンを開放し、自由に使っても
らう。参加費：無料
毎月1回～2回開催

21 放課後の都田（上期） R５年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

①地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子
どもや働き・子育て世代の健康づくりの推
進）
②地域福祉保健計画推進の柱2-2-2（見
守り支えあいのネットワークづくりの推進）

４：子ども・青
少年

多目的室中・小にて、ボッチャ、お手玉、
けん玉を開放し、ボランティアや職員が在
中。
参加費：無料　※出入り自由

22 赤ちゃん会 R4年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

都筑区役所地区担当保健師や、保育士
主導で、手遊びや講話を実施。
参加費：無料
毎月第一火曜日　10：00～11：00

23 子育て支援者会場 R4年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

地区センタープレイルームで遊ぶ親子か
ら、子育て支援者が必要に応じて相談に
乗る。参加費：無料
毎週金曜日10：00～12：00

24 都田地区子育てサロン R4年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

ボランティアによる見守り、講師によるレク
リエーション。参加費：無料
奇数月第3木曜日

25 卓球広場 R4年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

貸館がない時間帯に、卓球台を開放す
る。
随時開催。参加費：無料

26 日曜卓球交流会 R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
卓球を通じた交流会。
4月～6月　3回/月
参加費：500円

27 ママとベビーのエンジョイ体操 R５年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ３：養育者及

び乳幼児

講師指導の元体操実施。
4月、10月、2月　3回/月
参加費：500円

28 貴方のパーソナルカラー講座 R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
講師によるパーソナルカラー診断
参加費：1000円
4月　1回/月

29 母の日の贈り物 R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

講師指導の元、フラワーアレンジメント講
座実施。
参加費：1000円
5月　1回　開催

30 初級者向け卓球教室 R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
卓球教室開催
6月～9月　全10回　開催

31 薬膳らぼ・夏 R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
ボランティア講師による薬膳講座
参加費：500円
6月　1回開催

32 お父さんへプレゼント R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

お父さんのイニシャルキーホルダーをUV
レジンで作成する。
参加費：1000円
6月　1回開催



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

33 おもちゃの病院 R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
ボランティアの方によるおもちゃの修理
参加費：無料
7月　1回開催

34 天体望遠鏡作り R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
講師指導の元、望遠鏡を作る。
参加費：4000円
7月　1回開催

35 夏空かんさつ R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

講師開設の元、星空を観察する。
参加費：700円
8月　1回開催

36 子ども化学捜査班 R4年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

講師指導の元、指紋採取や血液反応を
体験。
参加費：700円
8月　1回開催

37 子ども化学実験スライム作り R4年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

講師指導の元、指紋採取や血液反応を
体験。
参加費：600円
8月　1回開催

38 秋の養生と薬膳茶 R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
ボランティア講師による薬膳講座
参加費：500円
8月　1回開催

39 冬の養生と薬膳茶 R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
ボランティア講師による薬膳講座
参加費：500円
10月　1回開催

40 星空イルミネーション R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

講師指導の元、星座の12面体を作りライ
トアップする。
参加費：1000円
12月　1回開催

41 冬の星空観察 R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
講師による星空解説
参加費：500円（仮）
２月　1回開催

42 冬の星空めぐり R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
講師による星座について座学・ミニ工作
参加費：500円
２月　1回開催

43 春の養生と薬膳茶 R6年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
ボランティア講師による薬膳講座
参加費：500円
2月　1回開催

44 アイスコーヒーの淹れ方講座 R6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

美味しいアイスコーヒーの淹れ方を学ん
で、その楽しさを味わう。地域で楽しみな
がらコーヒー等を提供する都田地域のボ
ランティア活動へとつなげる。

５：地域

アイスコーヒーの淹れ方をバリスタの講師
から学ぶ。
参加費　５００円
４月　１回

45 みんなでボイトレ２ R6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

プロからボイストレーニングを受けて、発
声や歌う方法を楽しく学ぶ。
気持ちよく声を出し、参加者間の交流を図
り、サークル化を目指す。 ５：地域 高齢者

プロの歌手の講師が行う２回連続講座。
誤嚥予防や介護予防にも役立てる。
参加費：５００円/回
６月・７月　各１回

46 放課後の都田（下期） R５年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

①地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子
どもや働き・子育て世代の健康づくりの推
進）
②地域福祉保健計画推進の柱2-2-2（見
守り支えあいのネットワークづくりの推進）

４：子ども・青
少年

多目的室中・小にて、ボッチャ、お手玉、
けん玉を開放し、ボランティアや職員が在
中。
参加費：無料　※出入り自由

47
秋の装いパーソナルカラー講
座

R5年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
講師によるパーソナルカラー診断
参加費：1000円
8月　1回/月

48
ハマトレ・ひざ痛予防体操開放
ルーム

R5年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

令和4年度介護予防事業『本気で学ぶな
ら、つだ塾。』参加者からの継続希望の声
を受け、講座終了後も定期的な運動の機
会を提供する。

１：高齢者

『ハマトレ体験版』と『ひざひざワッくん体
操』のDVDを繰り返し流し、出入り自由な
開放ルームとして実施する。

49
ハマトレ習いに行こう
～体操ボランティア無料育成
講座～

R6年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

都田地福計画健康づくり分科会や地域
サークル等の担い手に向けて3回コース
でハマトレを中心に体操指導方法につい
ての講座を行う。 ５：地域

１回目：ハマトレとは（基礎編）
２回目：ハマトレ実施時の注意事項
３回目：GW形式で実際にハマトレを教えて
みる



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
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事業の
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回数
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事業名
主な

対象者

従たる
対象者
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■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

50
今から始める！フレイル予防
講座（上期）

R6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防の基礎知識や社会参加が介護
予防・健康づくりに効果的であることを学
ぶ。
広報よこはま等広報誌、区役所パネル展
やイベント等でも広報を行い、都田地域ケ
アプラザの周知も行う。

１：高齢者

①フレイル総論②ハマトレ③口腔講座④
開放ルーム⑤栄養講座⑥開放ルーム⑦
ハマトレ

51
今から始める！フレイル予防
講座（下期）

R6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防の基礎知識や社会参加が介護
予防・健康づくりに効果的であることを学
ぶ。
広報よこはま等広報誌、区役所パネル展
やイベント等でも広報を行い、都田地域ケ
アプラザの周知も行う。

１：高齢者
①フレイル総論②開放ルーム③ハマトレ
④コグニサイズ⑤ハマトレ⑥開放ルーム
⑦口腔講座 ⑧開放ルーム

52 健康チェックと栄養のお話 R6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

体力測定を行うことで現状を把握し、運動
した成果やこれからの運動の必要性につ
いて知ることが出来る。
活動団体と関わる機会を持つ。

１：高齢者
①体力測定会
②栄養講座

53 座・うんどう　無料回 R6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

【目的】連続講座である座・うんどうを無料
にして体験参加しやすくし、運動や社会参
加の機会を作る。 １：高齢者

大学講師指導の元、脳トレ実施。
参加費：無料
4月10日、10月9日、12月25日の3回開催。

54 寄せ植え作ろう R６年度
２：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域
職員による園芸講座
参加費：1500円
7月　1回開催

55 司法書士巡回相談会 R４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

士業職と連携し、権利擁護や成年後見に
関する詳しい相談会を実施することで、地
域住民に対し、権利擁護の相談窓口でも
あることの周知を図る。

５：地域
年１回、４組対象。権利擁護・成年後見・
相続等の相談を行う。

56
JA東方町会員向け　認知症サ
ポーター養成講座

R５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域の企業と連携し、認知症サポーター
養成講座を実施し、認知症への正しい理
解の普及啓発及び、今後のチームオレン
ジ事業へのメンバー募集を視野に入れ
る。

５：地域
年１回４月に実施。前年度認知症セミナー
に参加された民生・児童委員と一緒に講
座を行う。

57 自筆遺言書き方講座 R６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

前年度実施した連続終活講座や司法書
士巡回相談会のアンケートや受講希望が
多かった自筆遺言の知識を士業職から学
び、広く終活への関心を高めていく。

５：地域
年１回を予定。参加者募集の集まり具合
を見て増回を検討する。
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