
 

 

青少年が地域とつながり、社会参加をとおして成功体験を積み重ね 

自己肯定感を持つきっかけとなる『はぁと de ボランティア』 
大人にとっても青少年と関わる場であり気づきの場です 

考えよう、今、自分たちに できることを・・・ 

令和６年度事業 

主催：都筑多文化・青少年交流プラザ（つづき MYプラザ）  都筑区青少年指導員連絡協議会 

共催：都筑区役所 都筑地区センター 中川西地区センター 仲町台地区センター 北山田地区センター  

都田地区センター・都田地域ケアプラザ       

後援：横浜市教育委員会   

協力：株式会社ユニクロ港北東急店 横浜ビー・コルセアーズ 地域のみなさん 

～中高生のための夏休みボランティア体験～ 

～小学校５・６年生向けプレコース～ 
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 夏の一大イベント、「第 17 回 はぁと de ボランティア～中高生のための夏休みボランティア体験、～小

学校５・６年生向けプレコース」が、今年も無事に終了しました。記録的な酷暑の中、小５から高３まで８

学年 371 人が、「自分にできること」を考えながら地域活動に励みました。それは間違いなく、彼らにとっ

ての挑戦でした。 

「ボランティア活動っていったい何？」「こんな自分でも役に立つの？」そんな思いを抱きながら参加し

た子どもたちが多数いました。ボランティア活動をやってみたい子どもたちと、受け入れてくださる地域の

皆さん。そしてそれをつなぐ私たち主催者の力が合わさって初めて成立する活動が、「はぁと de ボランテ

ィア」です。 

地域につながるためには「つなげる力」が大切です。それによって子どもたちは、無限の可能性を発揮し

ます。これからも私たちは、力を合わせて子どもたちにエールを送り続けたいと思います。関係者の皆さ

ま、誠にありがとうございました。 

都筑多文化・青少年交流プラザ 館長 林田育美 
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今年度も、はぁと de ボランティアに多くの参加をいただき、ありがとうございました。この事業は、オ

リエンテーション・ボランティア体験・振り返りと一連の流れの中でボランティアや地域活動に対する認識

が深まる内容となっており、子どもたちが自ら学び、仲間たちと共に成長するきっかけとなることを期待し

ています。 

毎年とはなりますが、オリエンテーションの場において不安げな表情でスタッフの説明を聞く小・中・高

校生が、体験を経て振り返りの際に見せる頼もしく成長した表情や発言する姿に大変感銘を受けています。

年々ボランティアに参加する子どもたちの数も増えており、この素晴らしい事業に青少年指導員として関

われることを大変嬉しく思います。 

来年度以降も、受け入れ先で活動の様子を見守るなど、青少年指導員として子どもたちのために「できる

こと」を考え、活動の支えとなり、より一層輝く皆さんにお会いできることを楽しみにしています。 

                                         都筑区青少年指導員連絡協議会 会長 志田政明 
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１．事業の意義 
 

青少年が地域においてさまざまなボランティア活動に参加し、異世代交流、多様な共同体験をとおして、 

社会性、自主性を身につけることを応援します。 

 

さまざまなボランティア活動をとおして得た小さな成功体験の積み重ねによって、自己肯定感が芽生えます。 

困難にぶつかっても仲間や大人の力、地域の力を借りながら乗り越えていけるように、青少年の成長を支 

えます。 

 

青少年が地域社会に目を向け、夏休みのボランティア活動後も積極的に地域に参画できるきっかけを 

作ります。 

 

青少年を受け入れる施設・団体（受け入れ先）に「青少年を理解し、その成長をみんなで見守る」という意識を 

持ってもらえるよう働きかけ、地域ぐるみで青少年を育てます。 

 

青少年とともに活動することで、地域の大人は「地域の可能性」に気づき、普段の活動に新鮮さと喜びが加わり 

ます。一方、青少年は地域の魅力を教わるだけでなく、魅力ある大人に触れることで心が成長していきます。 

互いに影響し合って生まれる新たなエネルギーを、地域活動の活性化に生かし、まちづくりにつなげます。 
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6

高校生 28 7 34 62 87 95 71 88 92 91 141 115 79 97 121 92 152

中学生 50 39 121 141 115 132 133 123 150 86 116 98 50 112 124 188 123

小学生 ― ― ― ― ― ― ― ― 25 53 57 56 31 101 79 95 96

プログラム数 ５コース ５コース 83 95 106 100 115 118 121 143 142 136 12 29 55 79 91

年度

「STEP UP 

プログラム」 

スタート 
中高生と一緒に体験できる 15 のプログラムを 

用意したところ、25 名の申込みがありました。 

オリエンテーション、ボランティア活動体験、 

振り返りも、中高生と同様に行いました。 
つづきＭＹプラザと都筑区

社会福祉協議会の主催によ

り、保育コース、高齢者・

障がい者施設コース、農業

体験コース、地域イベント

参加コース、歴史博物館コ

ースの５コースで始まりま

した。 

2008（H20） 

『はぁと de ボランティア 

～中高生のための夏休みボランティア体験～』 

事業スタート 

 

中高生がボランティア

プログラムの企画者と

して参画する「STEP 

UP プログラム」が動

きだしました。つづき

MY プラザと、区内の

4 地区センターがサポ

ートしました。 

「小学校５・６年生向けプレコース」スタート 
 

    

コロナウイルス感染症拡大防止のため、

屋外での活動を中心に行いました。 

また、R３は緊急事態宣言発出にともな

い７月 30 日以降のすべてのプログラム

を中止にしました。 

活動内容への配慮 
 

「はぁと deボランティア」では、これまで延べ 1,435カ所の体験先で、延べ 3,957名の子どもたちが

ボランティア活動をしました。 

参加人数と体験プログラム数の推移 

2014（H26） 

 

2015（H27） 

 参加校の増加と広がる活動 

 区内８公立中学校全てから

参加がありました。 

2016（H28） 

 
2020・2021（R2・3） 

 

都筑区役所 横浜市教育委員会 後 援 

つづき MY プラザ 

都筑区社会福祉協議会 

都筑区青少年指導員連絡協議会 都筑区役所 

主 催 

都筑区役所 

都筑地区センター 

中川西地区センター 

仲町台地区センター 

都筑区社会福祉協議会 

北山田地区センター 

都田地区センター・都田地域ケアプラザ 

共 催 

2024（R６） 

 「ワールドカフェ・俳句 

作り」再開 
 5 年振りにワールドカフェを 

再開しました。オリエンテー 

ションでは、参加者が体験前の

気持ちを共有しました。振り返

りでは、ボランティア活動で感

じたことを俳句にして発表し

合いました。 

横浜市歴史博物館 / 財団法人横浜市青少年育成協会（現 公益財団法人よこはまユース）/都筑フードネット / 都筑土木事務所 / 横浜国際プール /  

都筑消防団 /都筑警察署  /  都筑防犯協会 / 都筑消防署 

第一フォーム株式会社 / 大幸紙工株式会社 / 株式会社スリーハイ /  

株式会社ユニクロ港北東急店 /株式会社ニチイケアパレス ニチイホーム センター北 / 

NPO 法人クリーンオーシャンアンサンブル/NPO 法人 Sharing Caring Culture  

今までの協力団体 今年の協力団体 株式会社ユニクロ港北東急店 / 

株式会社横浜ビー・コルセアーズ/地域のみなさん 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6

高校生 28 7 34 62 87 95 71 88 92 91 141 115 79 97 121 92 152

中学生 50 39 121 141 115 132 133 123 150 86 116 98 50 112 124 188 123

小学生 ― ― ― ― ― ― ― ― 25 53 57 56 31 101 79 95 96

プログラム数 ５コース ５コース 83 95 106 100 115 118 121 143 142 136 12 29 55 79 91

年度
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小学校 人数 中学校 人数 高校 人数 

５年 58 １年 42 １年 78 

６年 38 ２年 48 ２年 54 

  ３年 33 ３年 20 

小計 96 小計 123 小計 152 

活動分野 全体人数 
プレコース

人数 

STEP UP プログラム  6  

夏だけじゃないボランティア 39 12 

地域連携プログラム 4  

青少年指導員事業 5  

区民利用施設 194 59 

自治会・町内会 22 1 

公園愛護会 17  3 

ハマロードサポーター 38 6 

放課後キッズクラブなど                                           43  

市民活動など 79 9 

企業 25 6 

延べ人数 472 96 

体験日数 人数 延べ人数 

1日 270 270 

2日 70 140 

3日 17 51 

4日 6 24 

5日 2 10 

7日 4 28 

9日 2 18 

総数 371 541 

（２）実績 

■活動プログラム数   

中高生コース 91 

① 7/19（金）18：00～19：30 つづきＭＹプラザ 

② 7/20（土）10：00～11：30 中川西地区センター 

③ 7/20（土）13：30～15：00 北山田地区センター 

④ 7/21（日）  9：00～10：30 都筑区役所 

                     6 階大会議室 

⑤ 7/21（日）11：00～12：30 都筑区役所 

                     ６階大会議室 

⑥ 7/22（月）10：00～11：30 都田小学校 

                   コミュニティハウス 

⑦ 7/23（火）10：00～11：30 仲町台地区センター  

⑧ 7/16（火）13：30～14：30 日々輝学園高等学校  

活動分野別内訳（予定人数です） 

体験箇所数別内訳 

体験日数別内訳   

① 8 月 24 日(土)    9：00～10：30 都筑区役所 6 階大会議室  

② 8 月 24 日(土)11：00～12：30 都筑区役所 6 階大会議室 

③ 9 月 25 日(水)13：00～14：00 日々輝学園高等学校                 

参加者総数   226 名 （うちプレコース 49 名） 

参加できなかった場合は個別対応 

  

■振り返り・修了証授与 

■ボランティア体験期間 

 

■参加者総数  371 名(うちプレコース 96 名) 

 

体験箇所数 人数 延べ人数 

1ヶ所 300 300 

2ヶ所 57 114 

3ヶ所 11 33 

4ヶ所 3 12 

参加者総数 371 459 

 

■オリエンテーション 

 

●Web による情報発信 

・つづきＭＹプラザ ホームページ 
・つづきＭＹプラザ Facebook 

・都筑区役所 ホームページ 

 

 

●区報、会報などへの掲載 

・広報よこはま 都筑区版 

・プラザニュース 

 

＜小学校５・６年生プレコース＞ 6,000 枚 

 

・区内８公立中学校で全校配布 

・近隣の高校に送付 

・その他依頼があった学校に送付 

・区内の公共施設で配架 

 

25日(木) 

 

１．受け入れ依頼と受け入れ先の集約 

‣受け入れ先の開拓、確保、日程調整 

４．申し込みの集計、体験先決定 

‣体験先の調整 

‣オリエンテーション日と体験先の決定通知送付 

３．募集（P6参照） 

‣10：00受付開始 

‣20：00締切り 

 

本事業は、STEP１～３の順に参加して体験が修了します。STEP１のオリエンテーションで心構えや活

動の注意事項を知り、STEP２で実際にボランティアを体験し、STEP３の振り返りで、活動で学んだこと

を次のステップにつなげます。 

 

 

 

 

 

３．主催者振り返りの会 

‣今年度事業の振り返りと次年度に向けた検討事項の確認 

 

10月 1日(火) 

 

調

整

す

る 

活

動

す

る 

動 

次

に

つ

な

げ

る 
 

 

２．広報（P6参照） 

23日(火) 

 

19日(金) 

 

 24日(土) 

（１）事業の流れ 

■広 報 

受け入れ先アンケート回収 

受け入れ先へ子どもたちからのお礼の手紙発送 

 

■申し込み受付期間  

6 月 11 日(火) 10 時 ～ 7月 8 日(月) 20 時 

 

●募集要項配布 

  ＜中高生コース＞ 7,000 枚 

 

・区内 22 公立小学校５・６年生に全校配布 
・区内の公共施設で配架 

＊プレコースは全員１ヶ所のみの体験 
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１．第 9 期 STEP UP プログラム 振り返り 

    

‣実績報告 

‣活動の様子と課題の共有 

 

 29日(日) 2．第 10 期 STEP UP プログラム スタート 

    

‣実績報告 

‣活動の様子と課題の共有 

 

 

‣地区センター・都筑区役所６階大会議室などで計 8回実施 

‣ワールドカフェで「ボランティア」についてグループで考える 

‣ボランティアの心構えや活動の注意事項 

‣体験先の確認（日時、場所、事前連絡の有無、服装、持ち物等） 

STEP１ オリエンテーション（P7・8参照） 

‣区内の施設や団体、ボランティアグループなどで活動 

 

STEP２ ボランティア体験（P9～12参照） 

STEP３ 振り返り・修了証授与（P13・14参照） 

‣ボランティアをして気づいたこと、感じたことの話し合い 

 この夏の一句を詠む 

‣修了証授与 

‣ボランティア活動時間数証明書発行（希望者のみ） 

‣体験先へのお礼の手紙・アンケート回収 7月25日(木)～8月23日(金) 

小学５・６年生プレコース 51 
*プレコースの 51プログラムは中高生コースに含まれる。 

参加者総数  371 名（うちプレコース 96 名）   

うち個別対応者数  30 名（うちプレコース 15 名） 

 

＊プレコースは全員１日のみの体験 

３．実施記録 
 

学年別内訳 

6月 30日(日) 

発達障害理解啓発セミナー 

「みんなちがってあたりまえ」開催 

受け入れ先のみなさんに参加呼びかけ 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

募集要項 

20 19 



 

 

 

 募集要項 

21 22 



 

  募集要項 

23  24 

【プレコース】 【中高生コース】 



 

 

 

未曾有の猛暑に見舞われた 2024 年夏、第 17 回「はぁと de ボランティア」が開催されました。都筑

の夏の風物詩となったこの取組、今年は「考えよう、今、自分たちにできることを…」をキャッチフレー

ズに小学 5、6 年生対象の『プレコース』、中高生対象の『本コース』に合わせて 371 名もの子どもたち

にご参加いただきました。 

 

 顔合わせの場であるオリエンテーションでは、期待に胸躍らせる子や少し不安を感じている子など表情

も様々、初めての場で戸惑いもある中、仲間と共に研修を通じてボランティアの心構えなどを学ぶところ

からスタート。それぞれが希望する派遣先を提出し、区内各所で様々なボランティア活動に取り組んでい

ただきました。また、体験先でも説明方法やプログラムメニューなど様々な工夫を凝らし、子どもたちを

受け入れていただきました。 

  

そして迎えた振り返りと修了証授与式。今回は体験後の気持ちや気づきを俳句で表現していただき 

ました。そこには自らの感想だけでなく、受け入れ先の大変さに思いを馳せた句もあり、36 もの素晴ら

しい作品が詠まれました。 

 

当事業の意義は、小学校高学年から高校生までの幅広い層が垣根を越えて交流できること、「地域の大人」

との出会いを通じて学べることにあります。また、体験先の大人たちも子どもたちから感動や勇気をもら

って自らの活動を振り返るきっかけづくりにもなっていることや発展形として中高生が通年で企画運営に

携われる「STEP UP プログラム」が用意されていることにもあると考えます。 

 

つづきＭＹプラザ、都筑区青少年指導員連絡協議会をはじめ、日頃から子どもたちを見守り支えてくだ

さる地域・団体の皆さまに深く敬意を表するとともに、心より感謝申し上げます。 

 

都筑区地域振興課長 須藤健一 
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おわりに 



 

 
それぞれの体験を通して 

得た気づきを次に活かそう！ 


