


（様式３）

　　　　　　自主事業計画書　 令和2年度

     東山田スポーツ会館

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般

健康体操 ７０人

(全３０回） 4,800 336,000 336,000 180,000 0 156,000

幼・小・中・高

全対象

無料 0 0 0 0 0 0

一般

ペタンク大会 １５組

5００円 7,500 0 7,500 0 0 7,500

一般

ママさんバレーボール大会 １０組

１０００円 15,000 5,000 10,000 0 15,000 0

一般

スポーツ会館まつり ６００人

80,000 45,000 35,000 0 50,000 30,000

一般

１４人

4500円／　１期 189,000 0 189,000 150,000 0 39,000

事業ごとの内容等を様式４に記載してください。

330,000 65,000 232,500

開港記念日
スポーツ会館一日開放

椅子ヨガ
（各１０回　３期　３０回）

合　　　計
627,500 50,000 577,500

　　　団体名　特定非営利活動法人　つづき区民交流協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



（様式４）

　　　　東山田スポーツ会館

事業名

目　的　：一般から高齢者までの健康保持を目的とします。

内　容　：

選定理由

目　的　：

内　容　：

選定理由

目　的　：スポーツ人口の多いバレーボールで、忙しい主婦の健康

促進と交流を目的にしています。

内　容　：

選定理由

目　的　：

内　容　：

です。

選定理由

目　的　：

内　容　：

選定理由利用団体や地域活動団体等の活動紹介の場として、

目　的　：一般から高齢者までの健康保持を目的とします。

内　容　：

選定理由

＊実施時期については、事情により変更する場合があります。

椅子ヨガ
４月７日（火）

年間３期　１期１０回
椅子を使用し基礎から応用まで幅広く、瞑想・呼吸方法を体験し、

自身の健康保持を計るとともに地域交流を深めます。

膝が痛い・床に座れない等の方の心身若返りをはかる。

自 主 事 業 別 計 画 書 （令和２年度）

スポーツ会館まつり

団体利用の日頃の成果の発表と地域交流を目的とします。

１１月第２（日）

年１回

（H１８より継続）

発表会、模擬店、地場野菜、植木市等、利用者と地域の

方との交流会。

地域交流を深めるイベントとして実施

地域の高齢者の皆さんから根強い支持を受けている。

みんなで一日を遊びます。

４月２日（木）
年間３０回

(Ｈ１８より継続）

３月第２（日）

年１回

いきいき健康体操

スポーツを通して、異年齢の子どもたちの交流をはかる。

開港記念日
ｽﾎﾟｰﾂ会館一日開放

６月６日（土）
(Ｈ２０より継続）

　　団体名　特定非営利活動法人　つづき区民交流協会

勉強を忘れて思いきり遊んで、明日の英気を養う。

輪投げ、音楽、バレー、ﾃﾆｽ等時間配分を取り入れながら、

計るとともに地域交流を深めます。

実施時期・回数目的・内容等

基礎体操から応用まで幅広く運動し、自身の健康保持を

１０月第１（日）

ペタンク大会

地域住民との交流を図ると共に、健康の増進と保持を

ヨコハマさわやかスポーツの一つの種目であり、「何時

ママさんバレーボー
ル
大会

年１回

(Ｈ１８年より継続）
でも、何処でも、誰でも」が簡単に出来る楽しいスポーツ

毎回人気の高い大会。

図るものです。

地域で34年間続いている大会

地域のバレーボールチームがトーナメント方式で競います。



（様式７）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

消防用設備点検 定期点検 (株）明光社 2 ９・３月 ○（機器） ○（総合）

機械警備点検 機械警備 セコム(株）都筑支社 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

床清掃（洗浄・ワックス）、窓ガラス、外
構排水升、体育室ごみ収納場所

(株）明光社 3 ７・１１・３月 ○ ○ ○

体育室天窓一式 (株）明光社 1 １１月 ○

令和２年度　施設管理計画表（東山田スポーツ会館）

令和２年 令和３年

建
物
等

年回数 実施月

清
掃
等

清掃業務

項　目 業　　　　　務 内　　　容



（様式 15） 

令和２年度東山田スポーツ会館自己評価表 

 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス 

事業計画書(2)イ 地域特性、地域ニーズで、対象年度に行う予

定のもの 

高齢者の健康・生きがいづくりにつながる講座を開催 

 

   

ウ 公の施設としての管理⇒誰もが気軽に利用でき、安全で清潔

な施設を提供 

誰もが気軽に利用できる入りやすい施設づくりと、その

ための研修やスタッフ間での意見交換 

   

(4)オ 利用者ニーズの把握と運営への反映  

ご意見箱、利用者アンケート、委員会、利用者会議 

   

カ 利用者サービス向上の取組  

施設内外の情報を手に取りやすく整理、案内 

   

業務運営 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制 

スタッフリーダー制と、業務担当制により責任をもって取組 

   

ウ 緊急時の体制と対応計画 

消防・防災訓練を実施、緊急時対応マニュアルの整備 

   

(4)ア 設置理念を実現する運営内容 

地域連携によるまちづくりに基づき、地域団体、施設と情報

交換や事業開催 

   

イ 利用促進策⇒ミーティング室利用者数 5％UP      

キ 本市重要施策に対する取組 

地域で活動している人の応援、協力 

   

(5) 自主事業計画 

①高齢者向け座学、講習会 

   



（様式 15） 
②子ども向け事業実施 

(6) 施設の維持管理計画⇒区との連携による「長期修繕計画」

の推進と自前による軽修繕の実施 

   

職員育成 

事業計画書(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制 

課題をみつけ、相談しやすい体制づくり 

   

イ 個人情報保護等の体制と研修計画 

協会としての個人情報保護研修＋施設内研修１回実施 

   

財務 

事業計画書(6) 施設の維持管理計画（における効率化の工夫） 

長期修繕計画に基づき省エネ型機器への順次更新→ 

照明のＬＥＤ化 

   

(7)ア 収入計画の考え方：自主事業収入 20％UP    

イ 増収策：自主事業増    

ウ 支出計画 

光熱費・事務費の節減（消耗品等の低価格品購入） 

   

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法（計画時） 

⇒①自主事業終了後のヒアリング ②ご意見箱での意見提案 

③利用者会議（年１回） ④利用者アンケートの実施 

  

 

 

 

 

 

  

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施 
Ｂ：計画、目標を保持して実施 
Ｃ：計画、目標を下回って実施 

 
※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 
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